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izfl¼ Úk¡lhlh nk'kZfud vkWxLr dkEVs us o"kZ 1838&39 esa 
lekt'kkL=k 'kCn x<+kA bUgsa lekt'kkL=k dk tud dgk tkrk gSA 
lekt'kkL=k ySfVu Hkk"kk ds socius ;k societies rFkk xzhd Hkk"kk ds 
logus ls feydj cuk gSA societies dk vFkZ lekt] lkFkh ;k lg;ksxh 
gksrk gS rFkk logus dk vFkZ vè;;u ;k foKku gS] vFkkZr~ lekt'kkL=k 
lekt dk foKku gS ;k lekt dk vè;;u gh lekt'kkL=k gSA

lekt lkekftd lacaèkksa dh ,d nqfu;k gS tks ekuo varj&fØ;kvksa 
,oa ikjLifjd lacaèkksa ls tqM+k gksrk gSA ,d vuq'kklu ds :i esa 
lekt'kkL=k if'peh ckSf¼d izopu dk ,d mRikn gSA 

dkykarj esa nq[khZe] Lisalj] eSDl oscj ,oa vU; fo}kuksa us 
lekt'kkL=k dks ,d vdknfed foKku ds :i esa fodflr djus gsrq 
vius egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;sA lekt'kkL=k dh mRifÙk ds ewy Ïksrksa ij 
izdk'k Mkyrs gq, fxalcxZ us fy[kk gS fd Li"V :i ls ekuk tk ldrk 
gS fd lekt'kkL=k dh mRifÙk jktuhfr] n'kZu] bfrgkl] fodkl ds 
tSfodh; fl¼kar ,oa mu lHkh lkekftd vkSj jktuhfrd lqèkkj vkanksyuksa 
ij vkèkkfjr gS ftUgksaus lkekftd n'kkvksa dk losZ{k.k djuk vko';d 
le>kA bl izdkj Li"V gS fd lkekftd ?kVukvksa dk vè;;u o 
ekuoh; lacaèkksa dh tfVyrk ds vè;;u dk fo'ys"k.k] nksuksa dks ;FkkFkZrk 
dh dlkSVh ij dlus ds fy;s lekt'kkL=k dk vkfoHkkZo ,d lektfoKku 
ds :i esa 19oha 'krkCnh esa gqvkA

fofHkUu fo}kuksa us lekt'kkL=k dks ,d lekt&oSKkfud fo"k; o 
lkekftd fo"k; ds :i esa vius&vius rjhdksa ls ifjHkkf"kr djus ds 
iz;kl fd;sA fo"k;karxZr lkj dks le>us gsrq dqN ifjHkk"kk,¡ fuEuor gSa&

eSDl oscj ds vuqlkj& ¶lekt'kkL=k og foKku gS tks fd 
lkekftd fØ;k ds O;k[;kRed cksèk dks izLrqr djus dk iz;kl djrk 
gS] ftlls mldh izfØ;k o izHkkoksa dh cqf¼laxr O;k[;k dh tk lds¸

fxalcxZ ds vuqlkj& ¶lekt'kkL=k ekuoh; varfØZ;kvksa vkSj 
varl±caèkksa] mudh n'kkvksa ,oa ifj.kkeksa dk vè;;u gSA

'kq#vkr esa ;g ekuo foKku ls tqM+k gqvk FkkA gkyk¡fd] lekt'kkL=k 
vkSj ekuo foKku dh o`f¼ rhu pj.kkas ds ekè;e ls ikfjr dh xbZA

 1- izFke pj.k & 1773-1900
 2- nwljk pj.k & 1901-1950
 3- rhl.k pj.k& 1950 ls vc rd

izFke pj.k – 1773-1900
o"kZ 1900 ls igys] lekt'kkL=k us Hkkjrh; lekt vkSj laLÑfr 

dks le>us gsrq fczfV'k iz'kkldksa ds fy;s midj.k ds :i esa igpku 
cukbZA 1784 esa] fofy;e tksUl us Hkkjr esa izÑfr vkSj euq"; dk vè;;u 
djus ds fy;s caxky dh fn ,f'k;kfVd lkslkbVh dh LFkkiuk dhA

blds ckn tux.kuk dk mi;ksx ifjorZu ls igys lkekftd vkSj 
lkaLÑfrd ekunaMksa dks le>us ds fy;s fd;k x;k Fkk rFkk egkekjh] 
vdky vkfn dks fu;af=kr djus esa enn dh xbZ FkhA

nwljk pj.k – 1901-1950

	z 20oha 'krkCnh ds 'kq#vkr esa] is'ksoj lekt'kkL=kh] tSls& gcZVZ 
fjLys (fjtys) (tutkfr@tkfr)] czkmu (vaMeku }hilewg) us 
Hkkjr esa tutkfr ds ?kkrd igyqvksa ij dke djuk 'kq: dj 
fn;kA

	z ckWEcs] dydÙkk vkSj y[kuÅ fo'ofo|ky; esa vuq'kklu ds :i 
esa lekt'kkL=k us ch,u lhy] th,l ?kw;sZ] chds ljdkj] jkèkkdey 
eq[kthZ] Mh-ih- eq[kthZ vkSj ds-ih- pV~Vksikè;k; ds ;ksxnku ds 
dkj.k mifLFkfr cukbZA gkyk¡fd] muds ckSf¼d fgrksa] MkVk laxzg 
ds rjhds vkSj Hkkjrh; lkekftd iz.kkyh ,oa lkekftd laLFkkuksa 
dh mudh O;k[;kvksa dks vkSifuosf'kd dky esa fo}ku iz'kkldksa 
}kjk mRikfnr u`oa'kfoKku dk;ks± ls n`<+rk ls izHkkfor fd;k x;k FkkA 

	z ;g mYys[k djus ds fy;s dksbZ vfrlaosnu'khyrk ugha gksxh fd 
th-,l- ?kw;sZ us Hkkjrh; lekt'kkL=k esa i`Foh ds fupys Lrj ls 
vuqHkookn dh 'kq#vkr dhA muds fofoèk fgrksa dks muds dk;ks± 
esa 'kkfey fd;k x;k gS] mnkgj.k& ifjokj] lacaèk lajpuk,¡] fookg] 
èkkfeZd laiznk; vkSj tkrh; lewg@tkfr;k¡A

tcfd] ch-,u- lhy vkSj ch-ds- ljdkj caxkyh iqutkZxj.k ds 
mRikn Fks vkSj Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu ls izsfjr Fks rFkk tkrh;rk] èkeZ 
vkSj laLÑfr ij vè;;u 'kq: dj pqds Fks] ds-ih- pV~Vksikè;k; 
(lkekftd ekuofoKkuh) us cM+s iSekus ij lkekftd losZ{k.k fd;s] 
ftuesa caxky esa vkSj nwj vkfnokfl;ksa ds lkFk&lkFk fdlkuksa ,oa 
dkedkth yksxksa dh fLFkfr dk [kqyklk gqvkA 

y[kuÅ esa lekt'kkL=k ds vxznwr fo'ks"k :i ls jkèkkdey eq[kthZ 
us xzkeh.k vFkZO;oLFkk vkSj Hkwfe dh leL;kvksa ds eqn~nksa ij è;ku 
dsafnzr fd;kA

rhljk pj.k

(1950&vkt rd) ;k vk”kknh ds ckn lekt'kkL=k dk fodkl 
Hkkjrh; fo}kuksa }kjkA

lekt'kkL=k ds foLrkj ;k fodkl dk pj.k 1952 esa 'kq: gqvk] 
blds dbZ dkjd blds fodkl ds [kkrs esa gSaaA Lora=k Hkkjr ds 
uhfr&fuekZrkvksa us vkfFkZd iqutZuu vkSj lkekftd fodkl ds mís';ksa 
dk ihNk fd;k rFkk mUgksaus jk"Vªh; iqufuZekZ.k vkSj fodkl ds mís';ksa 
dks izkIr djus esa lkekftd foKku dh Hkwfedk dks igpkukA

1 Hkkjr esa lekt'kkL=h; fopkjksa dk fodklHkkjr esa lekt'kkL=h; fopkjksa dk fodkl
(Development of Sociological Thoughts in India)
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lkekftd ewY; ls vfHkizk; lekt esa LFkkfir ekunaMksa ds leqPp; 
ls gS] ftldk ikyu lekt esa ,d:irk ykus ds fy;s fd;k tkrk gSA 
;s lkekftd ewY; ekuo ds vfèkdre dY;k.k ds fy;s lekt ds ekud 
gksrs gSaA ;s ewY; lekthdj.k dh yach izfØ;k dk ifj.kke gksrs gSaA 
buesa eq[;r% 'kkfey gSa& ekuork] lnkpj.k] Lora=krk] lekurk] U;k;] 
caèkqRo] izse] vknj] 'kkafr bR;kfnA ewY; ekuoh; fØ;kvksa dks l'kDr 
djrs gSa] ÅtkZ iznku djrs gSa] tks O;fDr ,oa lekt nksuksa ds fgr ds 
fy;s vko';d gSaA lkekftd ewY;kas ds lekt esa izHkkoh vuqikyu dks 
lqfuf'pr djus esa f'k{kk O;oLFkk] ifjokj] lkekftd izHkko] lkfgR;] 
ehfM;k&lapkj ekè;e rFkk jksy ekWMy dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gSA 

lkekftd ewY;kas dh fo'ks"krk,¡  
(Features of Social Values)
	z lkekftd ewY; lkekftd lgefr dk ifj.kke gksrs gSa] ftUgsa lekt 
}kjk ekU;rk izkIr gksrh gSA
	z ;s ewY;] le; ,oa LFkku lkis{k gksrs gSaA fofHkUu ns'kksa] laLÑfr;ksa 
;k Hkw&Hkkxksa esa lkekftd ewY; fHkUu&fHkUu gksrs gSa] tSls& fookg 
rFkk rykd lacaèkh ewY; vyx&vyx ns'kkas esa ogk¡ dh ekU;rkvksa 
ds vuq:i vyx&vyx gks ldrs gSaA
	z lkekftd ewY; xfr'khy ,oa ifjorZu'khy gksrs gSaA ;s cnyrs le; 
rFkk lkekftd vko';drkvksa ds vuq:i ifjofrZr gksrs jgrs gSa] 
tSls& lrh izFkk Hkkjr esa igys ,d ewY; ds :i esa LFkkfir Fkh] 
fdarq vkt bldh vkykspuk gksrh gS rFkk ;g iw.kZr% oftZr gSA
	z lkekftd ewY; lacafèkr lekt }kjk ekU;rk izkIr gksrs gSaA lekt 
}kjk iznÙk LohÑfr gh lkekftd ewY;ksa dks l'kDr ,oa izHkkoh :i 
esa LFkkfir djus esa lgk;rk djrh gSA
	z lkekftd ewY; tu Hkkoukvksa ls tqM+s gksrs gSa rFkk ;s lekt ds 
dY;k.k ,oa vko';drkvksa dh iwfrZ esa lgk;d gksrs gSaA
	z lkekftd ewY; fujis{k ugha gksrs gaSA ;s le;] lekt ,oa ifjfLFkfr 
lkis{k gksrs gSaA lkFk gh dHkh&dHkh lkekftd ewY;ksa ds izfr fo'okl 
esa ih<+hxr varjky Hkh ik;k tkrk gSA

lkekftd ewY;ksa dk izHkko@egÙo  
(Effects/Importance of Social Values)
	z lkekftd ewY; O;fDr;ksa dks muds O;fDrxr ,oa lkekftd lacaèkksa 
esa dÙkZO;kas ,oa nkf;Roksa ds fuèkkZj.k esa lgk;rk djrs gSaA
	z lkekftd ewY; O;fDr;ksa ds O;ofLFkr ,oa lexz lekthdj.k esa 
lgk;d gksrs gSaA
	z lkekftd ewY; lekt esa O;ogkj rFkk vkpj.k dh ,d:irk 
LFkkfir djus ,oa lkekftd fu;a=k.k esa lgk;d gksrs gSaA

	z lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu ds }kjk izpfyr ewY;ksa dks ekU;rk 
iznku dh tkrh gS] ftlls ;s ewY; xfr'khy lekt dh vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrs gSa rFkk lkekftd izxfr esa lgk;d gksrs gSaA

	z lkekftd ewY; lHkh dh èkkj.kkvksa ,oa ekU;rkvksa dks ,d fn'kk 
iznku dj lkekftd O;oLFkk dk lqpk# lapkyu lqfuf'pr djrs gSaA

	z lkekftd ewY;ksa dk ;ksxnku O;fDrRo fuekZ.k esa Hkh gksrk gSA

	z ;s ewY; lkekftd Hkwfedkvksa ds fu"iknu esa lgk;d gksrs gSaA ;s 
O;fDr ls lekt dh vis{kkvksa ds izfr mls tkx:d djrs gSaA

	z lkekftd ewY; lacaèkksa dh tfVyrk dks de djrs gSa rFkk lkekftd 
{kerk ds ewY;kadu esa Hkh lgk;d gksrs gSaA

lkekftd ewY; rFkk ekuoh; ewY;ksa esa varj 
(Difference between Social Values and Human 
Values)

ekuoh; ewY;ksa dh izÑfr O;fDrxr gksrh gS rFkk ;s ekuoksa ls 
lacafèkr gksrs gSaA ekuoh; ewY; lkoZHkkSfed gksrs gSa rFkk ;s leku :i 
ls lHkh euq";ksa ds fy;s egÙo j[krs gSaA ;s O;fDr fo'ks"k dks izHkkfor 
djrs gSaA buesa eq[;r% 'kkfey gSa& ln~vkpj.k] lR;] izse] 'kkafr rFkk 
vfgalkA buds vfrfjDr lEEkku] LohÑfr] iz'kalk] Lusg rFkk lgkuqHkwfr 
bR;kfn vU; ekuoh; ewY; gSaA ekuoh; ewY; lkekftd ewY;ksa dk Hkkx 
gks ldrs gSa rFkk buds ekxZ funsZ'ku esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

ogha lkekftd ewY;ksa dks vkpj.k ds lkewfgd ekudksa ds :i esa 
le>k tkrk gS] tks fdlh lewg ;k lekt fo'ks"k ls lac¼ gksrs gSaA 
lkekftd ewY; lkekU;r% loZlEefr ls Lohdkj fd;s tkrs gSa] ftUgsa 
ekuus ds fy;s iwjk lekt lger gksrk gSA lkekftd ewY;ksa ls lekt 
izHkkfor gksrk gSA vr% bldk nk;jk O;kid gksrk gSA ogha buesa ifjorZu 
gsrq izfrfØ;k Hkh lekt ds Lrj ij gksrh gSA lkekftd ewY;ksa esa eq[;r% 
'kkfey gSa& ekuokfèkdkj] U;k;] Lora=krk] lekurk] leku volj] 
futrk] lfg".kqrk] i;kZoj.kh; uSfrdrk ,oa yksd nkf;Ro bR;kfnA

lkekftd ewY;ksa dks izHkkfor djus okys dqN izeq[k 
O;fDrRo ,oa mudh fopkj/kkjk (Some Important 
Personalities Who Affected the Social Values and 
their Ideology)

dchj (Kabir)
lar dchj dks ,d egÙoiw.kZ lekt lqèkkjd ds :i esa tkuk 

tkrk gSA bUgksaus LFkkfir HksnHkkoiw.kZ lkekftd izFkkvksa@ewY;ksa esa ifjorZu 
ds fy;s iz;kl fd;kA bUgksaus tkfrxr HksnHkkoksa dk l'kDr fojksèk dj 

2 lkekftd ewY;lkekftd ewY;
(Social Values)
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^tkfr* 'kCn dh mRifÙk laLÑr dh ^tu* èkkrq ls ekuh tkrh gS 
ftldk vFkZ ^iztkfr* vFkok ^Hksn* ls fy;k tk ldrk gSA vaxzs”kh esa 
tkfr gsrq ^dkLV* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vaxzs”kh ds bl 'kCn 
^dkLV* (Caste) dh mRifÙk iqrZxkyh ewy ds 'kCn dkLVk (Casta) ls 
gqbZ gS ftldk vFkZ gS ^uLy*] ^iztkfr* rFkk ^tUe*A 

tkfr O;oLFkk (Caste System)

ijaijkxr :i esa tkfr O;oLFkk Hkkjrh; lekt esa lkekftd 
Lrjhdj.k dk izeq[k Lo:i jgh gS vkSj vkt Hkh tkfr O;oLFkk fganw 
lkekftd&lkaLÑfrd lajpuk dh ,d egÙoiw.kZ bdkbZ gSA

bl rF; ij fo}kuksa esa erHksn gSa fd tkfr O;oLFkk dh mRifÙk 
dk lqfuf'pr dkyØe dkSu&lk gSA lkekU;r% ,slk ekuk tkrk gS fd 
pkj o.kks± dk oxhZdj.k yxHkx 3000 o"kks± iqjkuk gSA ;|fi fofHkUu 
le;&dkyksa esa tkfr O;oLFkk us fofHkUu Lo:i èkkj.k fd;s gSa ysfdu 
;g ekuuk fd 3000 o"kks± ls ,d leku O;oLFkk pyh vk jgh gS] 
Lo;a dks Hkzfer djuk gksxkA oSfnd dky (900&500 bZ-iw-) ds chp 
esa tkfr O;oLFkk oLrqr% o.kZ O;oLFkk gh Fkh vkSj dsoy blds 4 
foHkktu Fks tks fd u rks cgqr vfèkd dBksj ,oa foLr`r Fks vkSj u 
gh tUe ls fuèkkZfjr gksrs FksA buds eè; LFkku ifjorZu Hkh lkekU; 
FkkA blfy;s ;g eku ldrs gSa fd mÙkj&oSfnd dky eas gh tkfr dk 
,d dBksj laLFkk ds :i eas mn; gqvkA

tkfr dks vPNh rjg ifjHkkf"kr djus ds lanHkZ eas nks fHkUu erksa 
dh ppkZ dh tk ldrh gSA bueas igys er ds izorZd& cksxy] Øksoj] 
dsVdj] lsukVZ] dSFkyhu xiQ vkfn tkfr;ksa ds izR;{k o dk;Zijd rÙoksa 
ds vkèkkj ij tkfr O;oLFkk dks ifjHkkf"kr djrs gSaA ftleas eq[; rÙo& 
var%fookgh] lgHkkst] O;olk; rFkk iSr`d fof'k"Vrk] laidZ vkfn ij 
izfrcaèk gksrk gSA nwljs er ds eq[; izorZd] ;Fkk& yqbZl M~;wek tkfr dks 
mlds ewy rÙo ;kuh 'kq¼rk o v'kq¼rk ds vkèkkj ij ifjHkkf"kr djrs gSaA

tkfr O;oLFkk dh fo'ks"krk,¡ (Features of Caste System)
	z ;g tUe vkèkkfjr gksrh gSA tUe ds lkFk gh O;fDr dks tkfrxr 
igpku feyrh gS rFkk ;g e`R;qi;±r fo|eku jgrh gSA
	z O;olk; p;u dh Lora=krk ugha gksrh gS rFkk tkfr fo'ks"k ds }kjk 
iwoZ&fuèkkZfjr O;olk; gh fd;s tk ldrs gSaA
	z lkekftd Lrjhdj.k ik;k tkrk gSA
	z fookg lacaèk dsoy viuh tkfr esa laiUu fd;s tk ldrs gSaA
	z blds varxZr lekt dk mQèokZèkj foHkktu ik;k tkrk gSA
	z lkekftd lacaèkksa ij vusd izfrcaèk vkjksfir fd;s tkrs gSaA
	z lkekftd xfr'khyrk {kSfrt :i esa ikbZ tkrh gSA

	z [kku&iku] jgu&lgu ,oa Lora=k thou 'kSyh ij Hkh vusd izfrcaèk 
vkjksfir fd;s tkrs gSaA
	z tkfr;ksa ds Hkhrj mitkfr;ksa dk oxhZdj.k Hkh ik;k tkrk gSA
	z fofHkUu tkfr;ksa ds chp fo'ks"kkfèkdkjksa ,oa vioapuksa v{kerkvksa 
dk c¡Vokjk gksrk gSA

tkfr O;oLFkk dh mRifÙk ls lacafèkr dqN izeq[k fl¼kar ,oa 
muds izfriknd

fl¼kar izfriknd

	� ijaijkxr fl¼kar
	� uLyh@iztkfr fl¼kar
	� fodkloknh@mn~fodkl fl¼kar
	� O;kolkf;d fl¼kar
	� èkk£ed fl¼kar
	� HkkSxksfyd fl¼kar
	� ekuooknh fl¼kar

	� ÍXosn
	� fjtys] ?kw;Zs ,oa etwenkj
	� boslju
	� usliQhYM
	� gksdkVZ ,oa lsukVZ
	� fxycVZ
	� gV~Vu

tkfr O;oLFkk esa ifjorZu (Changes in Caste System)

tSlk fd tkfr dh ifjHkk"kk ls Li"V gS fd tkfr ,d can ,oa 
dBksj lkekftd O;oLFkk gS rFkk bldh lnL;rk tUe ls izkIr gksrh 
gSA tkfr;ksa ds chp lkekftd O;ogkj ij fu"ksèk o varfoZokg lacaèkh 
fu;e ds }kjk tkfr lewgksa esa foyxrk cuh jgrh gSA ysfdu] oSfnd 
dky ls vkt rd ds ,sfrgkfld rF;ksa dks ns[kus ls irk pyrk gS 
fd tkfr O;oLFkk ,d xfr'khy okLrfodrk gS ftlds izdk;ks± o 
vkarfjd lajpuk esa vR;fèkd yphykiu jgk gSA

blds vfrfjDr lekt'kkfL=k;ksa ds vuqHko ls Hkh Kkr gksrk gS fd 
tkfr O;oLFkk dh can izÑfr ds ckotwn tkfrxr inØe ,oa blds 
izfrekuksa esa le;kuqlkj ifjorZu gksrs jgs gSa] mnkgj.kLo:i& oSfnd 
dky esa fganw èkeZ dh lkaLÑfrd jhfr;k¡ dkykarj esa fu"ksèk gks xb±A

Li"Vr% irk pyrk gS fd ifjorZu lnSo tkfr O;oLFkk dh 
fujarjrk dk ,d i{k jgk gS rFkk fdlh Hkh O;oLFkk dks u rks iw.kZr% 
can] u [kqyk ekuk tk ldrk gSA tkfr O;oLFkk esa gq, bu rhoz ifjorZuksa 
dks eq[;r% laLÑrhdj.k ,oa if'pehdj.k ;k vkèkqfudhdj.k dh nsu 
ekuk tk ldrk gSA laLÑrhdj.k uked izfØ;k ftlesa fuEu fganw tkfr 
mPp tkfr;ksa vkSj cgqèkk f}t tkfr;ksa dk vuqlj.k djrs gq, viuh 
izFkk,¡] vuq"Bku] fopkjèkkjk,¡] jhfr;k¡ ,oa thus dk rjhdk cny ysrh 
gSa] us tkfr O;oLFkk ds varxZr xfr'khyrk dks ?kfVr gksus ds fy;s 
izsfjr fd;kA ogha if'pehdj.k ds rgr os lkjs izHkko vkrs gSa ftUgksaus 
vaxzs”kh 'kklu ds nkSjku laiw.kZ Hkkjr ns'k dks izHkkfor fd;kA 

3 tkfr] oxZ vkSj O;olk;tkfr] oxZ vkSj O;olk;
(Caste, Class and Occupation)
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laLÑrhdj.k 'kCn dh voèkkj.kk ,e-,u- Jhfuokl us nh gSA 
laLÑrhdj.k ls vk'k; ,d ,slh izfØ;k ls gS ftlesa fuEu tkfr ;k 
tutkfr ;k vU; lewg] mPp tkfr;ksa [kkldj] f}t tkfr dh thou 
i¼fr] vuq"Bku] ewY;] vkn'kZ rFkk fopkjksa dk vuqdj.k@udy@vorj.k 
djrs gSaA 

laLÑrhdj.k ds cgqyÑr izHkko gSa] blds izHkko Hkk"kk] fopkjèkkjk] 
lkfgR;] u`R;] laxhr] ukV~;] vuq"Bku o thou pØ ij ns[kus dks 
feyrs gSaA laLÑrhdj.k dh izfØ;k ewyr% fganw lekt ds rgr LFkkfir@
fo|eku gS] ysfdu Jhfuokl ds vuqlkj ;g izfØ;k xSj&fganw laiznk; 
rFkk vU; lewgksa esa ns[kh tk ldrh gSA vyx&vyx rjhdksa ls fd;s 
x, vè;;uksa esa ;g ik;k x;k fd laLÑrhdj.k ns'k ds vusd fgLlksa 
esa fHkUu&fHkUu <ax ls gksrk gSA ,sls {ks=k tgk¡ ij mPpLrj dh lkaLÑfrd 
tkfr;ksa dk izHkqRo Fkk ml {ks=k dh lHkh laLÑfr;ksa esa fdlh&u&fdlh 
Lrj dk laLÑrhdj.k gqvkA

mi;qZDr ifjHkk"kk ds vkèkkj ij laLÑrhdj.k dh fuEukafdr 
fo'ks"krk,¡ izdV gksrh gaSA

	z laLÑrhdj.k dk lacaèk fuEu tkfr;ksa ls gSA

	z ;g lkekftd xfr'khyrk dks izdV djus okyh izfØ;k gSA

	z ;g izfØ;k fgUnw tkfr;ksa rd gh lhfer ugha gSA

	z laLÑrhdj.k dh izfØ;k dk lacaèk fdlh ,d O;fDr ;k ifjokj 
ls ugha gS cfYd ,d lewg ls gSA

	z laLÑrhdj.k ds dbZ vkn'kZ gks ldrs gSaA

	z bl izfØ;k }kjk mPp tkfr ds izkphu ewY;ksa ,oa 'kCnkoyh dks 
Hkh viuk;k tkrk gSA

	z laLÑrhdj.k dh izfØ;k ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gSA

	z bl izfØ;k ds }kjk lkekftd in esa ifjorZu ds fy;s ,d fuEu 
tkfr nks ;k rhu ih<+h igys ls viuk lacaèk fdlh mPp tkfr ls 
tksM+us yxrh gSA

	z ;g ,d cgqvk;keh izfØ;k gSA

	z ;g fopkjèkkjk dks xzg.k djus okyh izfØ;k gSA

	z ;g ,d nksgjh izfØ;k gSA

bl izdkj ls Jhfuokl us xzkeh.k lekt dh èkkfeZd lajpuk ,oa 
izdk;ks± dk foLr`r mYys[k fd;k gSA

Jhfuokl th dk dguk gS fd ¶fdlh Hkh lewg ;k oxZ dk 
laLÑrhdj.k mldh izfLFkfr dks LFkkuh; tkfr laLrj.k esa mPprk dh 
rjiQ ys tkrk gSA

,slk dgk tkrk gS fd laLÑrhdj.k lacafèkr lewg dh vkfFkZd 
,oa jktuhfrd fLFkfr esa lqèkkj gS rFkk fganqRo dh egku izpfyr 

ijaijkvksa ds fdlh lzksr ds lkFk mldk laidZ gksrk gS ftlds iQyLo:i 
ml oxZ ;k lewg esa mPp psruk dk Hkko mHkjrk gSA

laLÑrhdj.k ,d ,slh izfØ;k dh rjiQ b'kkjk djrk gS ftlesa 
O;fDr viuh lkaLÑfrd n`f"V ls vuqO;kih lewgksa ds jhfr&fjok”k ,oa 
ukeksa dh udy dj viuh igpku dks mPp cukrs gSaA bldk vfèkdrj 
izk:i vkfFkZd :i ls csgrjh ds fy;s gksrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa ;g 
rdZ fo|eku gS fd tc O;fDr vehj gksus yxrs gSa rks mudh bPNkvksa 
vkSj vkdka{kkvksa@vk'kkvksa dks izfrf"Br lewg Hkh Lohdkjus yxrs gSaA

laLÑrhdj.k dh ladYiuk dbZ Lrjksa ij vkykspukRed jgh gSA 
igyh ckj bl ladYiuk ds lanHkZ esa ;g dgk x;k fd blesa lkekftd 
xfr'khyrk fuEu tkfr ds lkekftd Lrjhdj.k esa ÅèoZxkeh ifjorZu 
djrh gS] dks vfèkd c<+k&p<+kdj crk;k x;k gS] ftlesa bl izfØ;k 
}kjk dksbZ lajpukRed ifjorZu u gksdj dsoy dqN O;fDr;ksa esa fLFkfr 
ifjorZu gksrk gSA vFkkZr~ dqN O;fDr] lkekftd lajpuk esa vlekurk 
ij vkèkkfjr viuh izfLFkfr esa ifjorZu ;k lqèkkj dj ysrs gSa ysfdu 
blls lekt esa ekStwn vlekurk o HksnHkko lekIr ugha gks tkrsA

nwljh vkykspuk dk i{k ;g gS fd bl ladYiuk dh fopkjèkkjk 
esa mPp tkfr dh thou'kSyh] fuEu tkfr;ksa ds yksxksa dh thou'kSyh 
ls fHkUu gSA vr% mPp lewgksa ds yksxksa dh thoui¼fr dk vuqdj.k 
djus dh bPNk dks okaNuh; ,oa izkÑfrd eku fy;k x;k gSA

rhljh vkykspuk ;g gS fd ;g voèkkj.kk ;k ladYiuk ,d ,sls 
iFk dks lgh crkrh gS tks njvly vlekurk vkSj viotZu ij vkèkkfjr 
gSA blls ;g rdZ izkIr gksrk gS fd ifo=krk ,oa vifo=krk ds tkfrxr 
i{kkssa dks mi;qDr ekuk tk, vkSj blfy;s ;s yxrk gS fd mPp tkfr 
}kjk fuEu tkfr ds izfr HksnHkko ,d izdkj dk fo'ks"kkfèkdkj gSA bl 
izdkj ds u”kfj;s okys lekt esa lekurk dh dYiuk tfVy gSA 
fuEufyf[kr m¼j.k ls irk pyrk gS fd lekt ifo=krk&vifo=krk dks 
fdruk egÙo nsrk gSA

,d lqukj Å¡ps ntsZ dh tkfr gS] fiQj Hkh dbZ tkfr;ksa esa lqukjksa 
ls Hkkstu ;k ikuh xzg.k djuk oftZr gSA D;ksafd] yksx ,slk ekurs gSa 
fd lqukj brus ykyph gksrs gaS fd os ey&ew=k esa Hkh lksuk <wa<+ fudkyrs 
gSa] ftldh o”kg ls ”;knk vifo=k gSaA gekjs lekt esa ,slh vU; 
tkfr;ksa ls Hkkstu ugha ysrs tks vifo=k dke djrs gSa] tSls& èkksch] 
rsyh bR;kfnA bl ckr ls ;g irk pyrk gS fd dSls HksnHkko mRiUu 
djus okys fopkj thou dk vge fgLlk cu x,A

pkSFkh vkykspuk gS fd blesa mPp tkfr ds vuq"Bkuksa] jhfr&fjok”kksa 
,oa O;ogkj dks laLÑrhdj.k ds dkj.k LohÑfr feyus ls yM+fd;ksa 
vkSj efgykvksa dks vlekurkvksa dh lh<+h ij lcls fupys ik;nku ij 

4 laLÏrhdj.klaLÏrhdj.k
(Sanskritization)
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o.kZ O;oLFkk (Varna System)
fdlh Hkh lekt ds O;ofLFkr lapkyu gsrq vko';d ekuk tkrk 

gS fd lkekftd dk;ks± dk foHkktu O;fDr dh ;ksX;rk] izÑfr] izo`fÙk 
,oa mlds xq.k o deks± ds vkèkkj ij fd;k tk,A O;fDr dh dk;Z 
{kerk ds vkèkkj ij deZ foHkktu djus dks gh o.kZ O;oLFkk dgk 
tkrk gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa bls foosfpr dj ldrs gSa& ftl O;oLFkk 
ds }kjk O;fDr viuh dk;Z {kerk ds vkèkkj ij deZ dk oj.k djrk 
gS] og o.kZ O;oLFkk dgykrh gSA o.kZ 'kCn dh mRifÙk ^o`* èkkrq ls 
ekuh xbZ gS ftldk vFkZ gS& oj.k djuk ;k pquukA blds vfrfjDr 
o.kZ 'kCn ^jax* ds vFkZ esa Hkh iz;qDr gksrk gSA ;|fi euqLe`fr esa o.kZ 
o tkfr 'kCn izk;% ,d gh vFkZ esa iz;ksx fd;s x, gSa] tSlk fd orZeku 
esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

bl lanHkZ esa ÍXosn dk ,d izfl¼ m¼j.k egÙoiw.kZ gS& ¶eSa 
dfo gw¡] esjs firk oS| gSa] esjh ek¡ iRFkj dh pDdh pykrh gSaA èku 
dh dkeuk djus okys ukuk deks± okys ge ,d lkFk jgrs gSaA¸ ysfdu 
;g fLFkfr ”;knk le; rd dk;e ugha jgh vkSj le; ds lkFk o.kkZJe 
O;oLFkk dkiQh dBksj gksrh xbZA iwoZ esa tks o.kZ O;oLFkk deZ vkèkkfjr 
Fkh og èkhjs&èkhjs tUe ij vkèkkfjr gks xbZA fofHkUu o.kks± dk vyx&vyx 
,d O;kid ?ksjk cu x;kA o.kks± ds chp varoZ.khZ; lacaèkksa dh xqatkb'k 
iwjh rjg [kRe gks xbZ vkSj jhfr&fjok”kksa dh dBksjrk ds dkj.k] vFkkZr~ 
lkekftd yphysiu ds vHkko ds ifj.kkeLo:i dkykarj esa o.kZ O;oLFkk 
dks ckS¼] tSu tSls vkanksyuksa dh pqukSrh dk lkeuk Hkh djuk iM+kA

xq.k o deZ dk ;gk¡ ij lacaèk O;fDr ds LoHkko ,oa lkekftd 
nkf;Roksa ls gSA vr% lekt ds fofHkUu dk;ks± dks laiUu djus gsrq euq";ksa 
ds #>kukuqlkj mUgsa 4 oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gSA izR;sd o.kZ Lo;a 
ds o.kZ&èkeZ dk ikyu djrs gq, nkf;Roksa dk fuoZgu djrk gSA

gkyk¡fd] ds-,e- ikf.kDdj tSls fo}ku Hkkjrh; lekt ds bl 
prqoZ.khZ foHkktu dks dksjh dYiuk ekurs gSa] ijarq okLro esa bls dksjk 
vkn'kZ ekuuk Hkwy gksxh] D;ksafd ;g iw.kZr% O;kogkfjd O;oLFkk jgh 
gS vkSj bldk vkèkkj Hkh eq[;r% ls iztkfr ekuk x;k gS rFkk bl ewy 
osnksa esa feyrk gSA

,sfrgkfld ifjizs{; (Historical Perspective)
loZizFke ÍXosn ds iq#"k lwDr esa o.kks± dh mRifÙk ds lanHkZ esa 

ppkZ dh xbZ gSA bl ppkZ ds vuqlkj o.kks± dh mRifÙk fojkV iq#"k ls 
gqbZ FkhA mlds eq[; ls czkã.k] ckgq ls {kf=k;] m: (tk¡?k) ls oS'; 
rFkk ikn (iSj) ls 'kwnz mRiUu gq,A mÙkj oSfnd dky esa fy[ks x, 
mifu"knksa esa o`ânkj.;d mifu"kn ds vuqlkj czãk us igys ls gh pkj 
o.kZ cuk, vfirq izkjaHk esa dsoy ,d gh o.kZ vFkkZr~ czkã.k mRiUu 
gqvk ijarq tc mlls lHkh dk;Z u gq, rks {kf=k;ksa dh mRifÙk gqbZ ysfdu 

tc ;s nksuksa Hkh lHkh dk;Z feydj laiUu u dj ik, rks lalkj esa 'kwnzksa 
dk tUe gqvkA blls nks ckrsa Li"V gksrh gSa& izFke&lkekftd 
vko';drkvksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu le; ij dbZ o.kks± dh mRifÙk 
gqbZ] f}rh;& o.kks± dh mRifÙk dk vkèkkj o.kks± }kjk nh tkus okyh lsok,¡ 
ekuh xb±A bls vfrfjDr NkanksX; mifu"kn ds vuqlkj ^fdlh Hkh o.kZ 
esa tUe] iwoZ tUe ds deks± ds vuqlkj gksrk gSA* iwoZ tUe ds deks± ds 
vuqlkj gh O;fDr dh fo'ks"krk,¡ ,oa xq.k fu£er gksrs gSa vkSj blh 
vkèkkj ij muds o.kZ dh fLFkfr dk fuèkkZj.k gksrk gSA

o.kZ O;oLFkk dh mRifÙk ds lacaèk esa bfrgkldkj ,oa ekuo'kkL=kh 
fo}kuksa dh Hkh ,d vU; fopkjèkkjk gSA ih-,p- izHkq ds vuqlkj ,slk 
izrhr gksrk gS fd o.kZ O;oLFkk ds vkèkkj esa iztkrh; foHksn dh 
fo|ekurk jgh gSA Mh-,u- etwenkj ds vuqlkj Hkh o.kZ O;oLFkk dk 
ewy vkèkkj lkaLÑfrd la?k"kZ vkSj iztkrh; laidZ gh gSA ,p-,p- fjtys 
Hkh o.kZ vkSj tkfr dh mRifÙk dk vkèkkj iztkfr laidZ dks gh ekurs 
gSaA o.kZ O;oLFkk dh mRifÙk dk ,d vU; fopkj ekDlZ ds vk£Fkd 
fl¼kar ij vkèkkfjr gSA dqN fo}kuksa dk er gS fd tkfr O;oLFkk o.kZ 
O;oLFkk dk gh :i gS tks lrr~ o LFkk;h lkekftd vkSj vk£Fkd 
vko';drk ds dkj.k vfLrRo esa vkbZA

lS¼kafrd ifjizs{; (Theoretical Perspective)
Li"Vr% Hkkjrh; lekt esa izkjaHk esa o.kZ O;oLFkk O;olk; ds 

vkèkkj ij dh xbZ Fkh] u fd tUe ds vkèkkj ijA ;gk¡ O;fDr ds xq.k 
,oa LoHkko ds vkèkkj ij lekt dks 4 o.kks±] ;Fkk& czkã.k] {kf=k;] 
oS'; rFkk 'kwnz esa ck¡Vk x;k FkkA izR;sd O;fDr ds nkf;Ro] vfèkdkj 
vkSj O;olk; ,d&nwljs ls fHkUu Fks rFkk gj O;fDr ds fy;s ;g 
vko';d Fkk fd og vius o.kZ&èkeZ ds vuqlkj dÙkZO;ksa dk ikyu djsA

o.kZ O;oLFkk ds mn; ds fy;s ,d rjiQ Ñf"k O;oLFkk dk mn; 
mÙkjnk;h Fkk] ogha nwljh rjiQ dbZ vkSj Hkh blds lS¼kafrd i{k FksA 
,slk ekuk tkrk gS fd o.kZ O;oLFkk gh ,d ,slk lS¼kafrd vkèkkj Fkk 
tks bl mRiUu gq, lkekftd Js.khdj.k dks dgha&u&dgha U;k;laxr 
fl¼ dj ldrk FkkA o.kZ O;oLFkk ds ekè;e ls lekt esa ,d izdkj 
dk 'kfDr larqyu ,oa vfèkdkj foHkktu fd;k x;k FkkA Kku dk 
vfèkdkj j[kus okys dks jkT; dk vfèkdkj u nsdj mls èku ykylk 
ls nwj j[kus dh dksf'k'k dh xbZA jkT; dk vfèkdkj ftlds ikl Fkk 
mls laifÙk ds vlhfer vfèkdkj ls oafpr j[kk x;kA ;gk¡ rd fd 
Kkuh Hkh mlds fu;a=k.k ls eqDr FksA blh rjg laifÙk dk vfèkdkjh 
jkT; vFkok èkeZ esa gLr{ksi ugha dj ldrk FkkA vr% bl izdkj Hkkjrh; 
lekt esa lkekftd oxks± ds chp vfèkdkj ds foHkktu }kjk 'kfDr&larqyu 
dk fuekZ.k fd;k x;k D;ksafd ;fn ,d gh oxZ fofHkUu vfèkdkjksa dk 
Lokeh gksrk rks lekt esa og oxZ vlhfer 'kfDr xzg.k dj ldrk FkkA 

5 o.kZ] vkJe] iq#"kkFkZ vkSj laLdkj O;oLFkko.kZ] vkJe] iq#"kkFkZ vkSj laLdkj O;oLFkk
(Varna, Ashram, Purusharth and Sanskar System)
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^èkeZfujis{krk* vaxzs”kh 'kCn ‘Secularism’ dk vuqokn gS] tks 
ewyr% ySfVu 'kCn ‘Seculam’ ls cuk gSA ‘Seculam’ dk vFkZ gksrk 
gS& bgyksd ls lacafèkrA vr% 'kkfCnd vFkZ dh n`f"V ls ‘Secularism’ 
dk vFkZ gqvk& og fopkjèkkjk tks euq"; dks ijyksd dh ̄ prk NksM+dj 
bgyksd ls lacafèkr gksus dh izsj.kk nsrh gSA bls èkeZfujis{krk blfy;s 
dgk tkrk gS] D;ksafd ;g fopkjèkkjk ikjaifjd èkeks± dh ijyksddsafær 
(That worldly) ekufldrk dk fojksèk djrh gSA 

èkeZfujis{krkokn vkèkqfud dky dh ,d HkkSfrdoknh (Materialist) 
rFkk ekuooknh (Humanist) fopkjèkkjk gS tks oSKkfud eukso`fÙk 
(Scientific Temper) ds vkèkkj ij bgyksd ds egÙo dh LFkkiuk 
djrh gSA 

èkeZfujis{krkokn èkeZ dk leFkZu ugha djrk D;ksafd èkeZ ikjykSfdd 
fo'oklksa ij fVdk gksrk gS tcfd èkeZfujis{krkokn ,sls fo'oklksa ls 
rVLFk jgrk gSA èkeZ dh mis{kk ;k fojksèk dk nwljk dkj.k ;g Hkh 
gS fd èkeZ oSKkfud eukso`fÙk rFkk HkkSfrd fodkl esa ckèkd curk gS 
tcfd dqN fopkjdksa ds vuqlkj HkkSfrd fodkl gh euq"; dk okLrfod 
mís'; gSA 

èkeZfujis{krkokfn;ksa us foKku vkSj rduhd ds fodkl ij 
vR;fèkd cy fn;k gSA mudk nkok gS fd euq"; dk dY;k.k vkSj 
mlds lq[kks a esa o`f¼ bZ'oj dh izkFkZuk djus ls ugha] cfYd 
foKku&rduhd ds fodkl ls gh laHko gSA

èkeZfujis{krkoknh èkeZfujis{k uSfrdrk (Secular Morality) ij 
cy nsrs gSaA èkeZ vkSj uSfrdrk ds ikjLifjd lacaèk dks ysdj ges'kk 
fookn jgk gS fd uSfrdrk èkeZ ij fuHkZj gS ;k èkeZ ls Lora=k gSA dbZ 
ikjaifjd ¯prd ekurs gSa fd tks uSfrdrk èkeZ ij vkèkkfjr ugha gksrh] 
og oLrqr% uSfrdrk gksrh gh ughaA izks- xSyos] nksLR;ksoLdh rFkk egkRek 
xkaèkh tSls ¯prd bl fopkj ds i{k esa FksA

èkeZfujis{krk dh Hkkjrh; èkkj.kk 
(Indian Notion of Secularism)

èkeZfujis{krk ,d tfVy rFkk xR;kRed voèkkj.kk gSA Hkkjrh; 
lanHkZ esa èkeZfujis{krk dh O;k[;k fHkÂ&fHkÂ izdkj ls dh xbZ gS ftUgsas 
eksVs rkSj ij rhu oxks± esa j[kk tk ldrk gSA

igys oxZ esa vkèkqfud mnkjoknh fopkjd vkrs gSa tks 19oha 'krkCnh 
ds var o 20oha 'krkCnh ds izkjaHk esa FksA ;s fopkjd lkekftd o èkk£ed 
lqèkkj vkanksyu ls tqM+s Fks vkSj lkekftd o O;fDrxr thou esa èkeZ ds 
fojksèkh ugha FksA bl oxZ ds izeq[k fopkjd Fks& nknk HkkbZ ukSjksth] 
fiQjks”k'kkg esgrk rFkk jktk jkeeksgu jk;A bUgksaus èkeZfujis{krk dh 
if'peh fopkjèkkjk dks gh Lohdkj fd;k o jktuhfr esa fdlh Hkh :i 
esa èkeZ dks 'kkfey u djus dh izfrc¼rk O;Dr dhA dqy feykdj] 

budh èkeZfujis{krk O;kogkfjd izdkj dh Fkh ftldk rkRi;Z Fkk fd 
O;fDrxr o lkekftd thou esa èkeZ dks dqN lqèkkjksa ds lkFk Lohdkj 
dj fy;k tk,] ijarq mls jktuhfr dk fgLlk u cuk;k tk,A

nwljs oxZ esa os fopkjd vkrs gSa tks èkeZ ds ikjaifjd Lo:i ds 
dêðj fojksèkh ekus tkrs gSa] tSls& tokgjyky usg:] ,e-,u- jkW; bR;kfnA 
budh Li"V ekU;rk Fkh fd jktuhfr esa èkeZ 'kkfey ugha gksuk pkfg;sA 
lkFk gh] budh jk; esa ijaijkxr èkeks± dk fojksèk djuk Hkh vko';d 
gS] D;ksafd èkeZ O;fDr dks vaèkfo'oklh] ;FkkfLFkfroknh] lkaiznkf;d 
rFkk izxfrfojksèkh cuk nsrk gSA è;krO; gS fd usg: ikjaifjd èkeks± ds 
fojksèkh gksrs gq, Hkh ^oSKkfud èkeZ* (Scientific Religion) ds leFkZd 
FksA mudk oSKkfud èkeZ fdlh Hkh vykSfdd dYiuk ;k vaèkfo'okl 
dks [kkfjt djrk gSA 

rhljs oxZ ds ¯prdksa us èkeZfujis{krk dh if'peh èkkj.kk dks 
vLohdkj dj fn;kA buesa eq[;r% pkj fopkjd 'kkfey gSa& egkRek 
xkaèkh] MkW- vkfcn gqlSu] MkW- jkèkkÑ".ku o HkxokunklA

xkaèkhth dk fopkj bl ǹf"Vdks.k dk iw.kZ izfrfufèkRo djrk gSA 
mUgksaus èkeZfujis{krk 'kCn dks gh [kkfjt dj fn;k D;ksafd mudh ǹf"V esa 
èkeZ ds fcuk thou dh dYiuk ugha dh tk ldrhA osnkar n'kZu ls 
izHkkfor gksus ds dkj.k os ekurs Fks fd euq"; dk ije mís'; viuk 
vkè;kfRed fodkl djuk gSA os laiznk;fujis{k Fks ijarq mudh jk; esa 
èkeZ ls rVLFk gksuk vlaHko gSA os loZèkeZleHkko ds leFkZd Fks ftldk 
vFkZ lHkh èkeks± ds izfr leku Hkko j[kuk gSA dqN yksxksa dks ;g fopkj 
vO;kogkfjd izrhr gks ldrk gS_ ijarq xkaèkhth us Lo;a bl fopkj dks 
vkRelkr~ fd;kA mudk laiw.kZ thou bl fopkj dh laHkkO;rk dk izek.k gSA

bl oxZ ds 'ks"k ¯prdksa us xkaèkhth }kjk izLrqr voèkkj.kk dks gh 
Lohdkj fd;k] ¯drq èkeZfujis{krk 'kCn dks [kkfjt u djrs gq, mldh 
O;k[;k blh vFkZ esa dhA

MkW- jkèkkÑ".ku us viuh iqLrd ‘Recovery Of Faith’ esa fy[kk 
gS fd èkeZfujis{krk dk fopkj Hkkjr dh izkphu ijaijk ds vuq:i gh 
gSA blds varxZr ;gh iz;kl fd;k tkrk gS fd èkeZijk;.k O;fDr;ksa esa 
lkSgkæZ dh Hkkouk gks rFkk oSeuL; u gksA MkW- Hkxokunkl us viuh 
iqLrd ‘The Essential Unity Of All Religions’ (^lHkh èkeks± dh 
rkfÙod ,drk*) esa ;gh fopkj dqN fHkÂ :i esa izLrqr fd;kA mUgksaus 
crk;k fd èkeZfujis{krk dk okLrfod vFkZ ;gh gS fd lHkh èkeks± ds 
fojksèkh rÙoksa dks gVkdj ml ekxZ ij pyk tk,] fd tks lHkh èkeks± 
dh lekurk ij vkèkkfjr gSA mudk izfl¼ dFku gS fd] ^;g ckr 
lHkh e”kgc ekurs gSa fd [kqnk ,d gSA lcls cM+k [kqnk vYykg&vdcj] 
egknso] ijes'oj] ijekRek] ijczã& lcdk vFkZ ,d gh gS*A

MkW- vkfcn gqlSu us viuh iqLrd ‘The National Culture of 
India’ esa Li"Vr% crk;k gS fd èkeZfujis{k gksus dk vFkZ èkeZ dk 
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lkekftd vkn'kZ ls fopyu dh og fLFkfr tks lekt esa vokaNuh; 
gS rFkk lkewfgd iz;Ru ls gh Bhd gks ldrh gks] lkekftd leL;k 
ds :i esa ns[kh tkrh gSA lkekftd vkn'kZ ,d vewrZ ,oa vLi"V 
voèkkj.kk gS ftldk fuèkkZj.k dfBu gSA lekt esa O;kid :i ls 
LohÑr ekud] ftuls lekt dk lqpk# lapkyu lqfuf'pr gksrk gS] 
lkekftd vkn'kZ dgykrs gSaA ;s lekt dks O;ofLFkr cukus ,oa mPpre 
laHko ekunaMksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrs gSaA 

efgykvksa ds izfr vijkèk (Crime Against Women)

Lora=k Hkkjr esa efgyk,¡ rqyukRed :i ls lEekutud fLFkfr 
esa gSaA dqN leL;k,¡ tks lfn;ksa ls efgykvksa dks ijs'kku dj jgh Fkha] 
vc ugha ikbZ tkrh gSaA lrh&izFkk] foèkok iqufoZokg ij fu"ksèk] foèkokvksa 
dk 'kks"k.k] nsonklh izFkk] inkZ&izFkk vkfn dqjhfr;k¡ vc yxHkx lekIr 
gks xbZ gSaA foKku ,oa izkS|ksfxdh {ks=k esa fodkl] f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k] 
lkekftd vkSj jktuhfrd vkanksyuksa] vkèkqfudhdj.k vkSj blh rjg ds 
fodkl ls efgykvksa ds izfr yksxksa ds n`f"Vdks.k esa cnyko vk;k gSA

bldk eryc ;g ugha gS fd vc efgyk,¡ leL;kvksa ls iwjh 
rjg ls eqDr gks xbZ gSaA blds foijhr] cnyrs ifjn`';ksa us efgykvksa 
ds fy;s ubZ leL;k,¡ iSnk dh gSaA os vc u, rukoksa vkSj nckoksa ls 
f?kjh gqbZ gSaA

voLFkk fgalk ds Lo:i

xHkZèkkj.k ls iwoZ Øksekslkse p;u rduhd ds ”kfj;s dU;k Hkwz.k 
ij jksd yxkukA

tUe ls iwoZ fyax fof'k"V xHkZikr djokukA

f'k'kq voLFkk ckfydk f'k'kq gR;kA

ckfydkoLFkk cky&fookg] 'kkjhfjd&ekufld ,oa ;kSu 'kks"k.k 
rFkk nqO;Zogkj] cky os';ko`fÙk rFkk v'yhy 
fiQYe fuekZ.kA

fd'kksjkoLFkk rFkk 
;qokoLFkk

MsfVax o izse&izlax lacaèkh fgalk] tSls& ,sflM 
isaQduk rFkk MsV&jsi] vkfFkZd :i ls etcwj 
gksdj ;kSu lacaèk cukuk] dk;ZLFky ij ;kSu 
'kks"k.k] cykRdkj] ;kSu vR;kpkj] os';ko`fÙk o 
v'yhy fiQYe fuekZ.k] nqO;kZikj] ?kjsyw fgalk] 
Ldwy esa Nk=kkvksa ,oa f'kf{kdkvksa ds lkFk 
NsM+[kkuh ,oa cykRdkj] jsy] cl ,oa ikdks± esa 
cykRdkj vkSj cykr~ xHkZikr rFkk vkWuj fdfyaxA

izkS<+koLFkk ,oa 
o`¼koLFkk

foèkokvksa ,oa o`¼ efgykvksa }kjk vkRegR;k] 
'kkjhfjd&ekufld ,oa ;kSu 'kks"k.k vkSj izrkM+ukA

Hkkjrh; naM lafgrk (Indian Penal Code–IPC) ds rgr eq[; rkSj 
ij fuEufyf[kr vijkèkksa dks efgykvksa ds fo#¼ vijkèk ekuk x;k gS& 
(i) cykRdkj (Rape), (ii) vigj.k ;k Hkxk ys tkuk] (iii) ngs"k gR;k] 
(iv) mRihM+u ('kkjhfjd ,oa ekufld)] (v) NsM+NkM+ (Molestation), 
(vi) ;kSu mRihM+u (Sexual harassment) o (vii) yM+fd;k¡ eaxokuk 
;k ykuk (Importation of Girls)A

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks thou esa vijkèk dk lkeuk dU;k 
Hkzw.k gR;k] cky fookg] ikfjokfjd O;fHkpkj vkSj dfFkr vkWuj fd¯yx 
ds :i esa djuk iM+rk gSA ;g ngs”k lacaèkh gR;k ;k ?kjsyw fgalk] 
nq"deZ] ;kSu 'kks"k.k] nqO;Zogkj] nqO;kZikj] fujknj vkSj fu"dklu ds :i 
esa gks ldrk gSA efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks fdlh oLrq ;k laifÙk dh 
rjg [kjhnk ,oa cspk tkrk gSA fookgsrj lacaèkksa ds vijkèk esa mUgsa 
fuoZL=k dj ,oa muds flj eqaMokdj lkoZtfud rkSj ij ?kqek;k tkrk 
gSA ngs”k ls lacafèkr ekeyksa esa mUgsa f”kank tykdj ekj fn;k tkrk gSA 
dk;ZLFkyksa ij mudk 'kkjhfjd ,oa ekufld mRihM+u fd;k tkrk gSA 
rs”kkc ls geyk] v'yhy fp=k.k] cykRdkj] rLdjh ,oa NsM+NkM+ 
efgykvksa ls tqM+h leL;k,¡ gSaA

efgykvksa ds izfr vijkèk ds fy;s mÙkjnk;h dkj.k 
(Causes responsible for crimes against women)

efgykvksa ds fo#¼ gksus okyh fofHkUu izdkj dh fgalk ds fy;s 
mÙkjnk;h dkj.kksa dks ge eq[; :i ls pkj Jsf.k;ksa esa oxhZÑr dj 
ldrs gSa&

lkekftd ,oa lkaLÑfrd dkj.k
bldh tM+as iq#"koknh lkekftd lajpuk ;k fir`lÙkk esa [kksth tk 

ldrh gaSA fir`lÙkkRed lekt gkssus ds dkj.k thou ds gj {ks=k esa 
efgykvksa ds Åij iq#"kksa dk opZLo ns[kus dks feyrk gSA blh ckr dk 
lgkjk ysdj efgykvksa ds ewY; ,oa xfjek dks de djds vk¡dk tkrk 
gS vkSj vkthou muds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA

xzkeh.k {ks=kksa esa cfPp;ksa dks ifjokj ;k lekt dh ,slh efgykvksa 
dks vkn'kZ cukdj vPNs&cqjs ds ckjs esa Kku fn;k tkrk gS] tks efgyk,¡ 
d"Vksa ds ckotwn ifjokj dh lsok djrh gSa rFkk vius lkFk gksus okys 
nqO;Zogkjksa dh dHkh Hkh f'kdk;r ugha djrh gSaA ,slh efgykvksa dh 
csclh ,oa Mj ls Hkjh pqIih dks lgu'khyrk ds egku xq.k ds :i esa 
efgekeafMr fd;k tkrk gSA

ifjokj vkSj lekt esa efgyk vkSj iq#"k ds fy;s Hkwfedk,¡ Hkh 
fuèkkZfjr gksrh gSaA efgyk,¡ ?kj ds vanj dke djrh gSa vkSj muds }kjk 
fd;s tkus okys dk;Z dks ifjokj esa lcls de Je&lkè; ,oa vdq'ky 
dk;Z dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ifjokj vFkok lekt esa lHkh egÙoiw.kZ 
dk;Z iq#"kksa ds fy;s fuèkkZfjr gksrs gSaA

7 lkekftd eqís ,oa lkekftd leL;k,¡lkekftd eqís ,oa lkekftd leL;k,¡
(Social Issues and Social Problems)



A-47

Hkkjrh; lekt fHkUu&fHkUu tkfr lewgksa dk LFky gSA dqN tutkfr;k¡ 
izk;% 'kgjh lH;rk ls vyx&Fkyx dgha nwj ?kus taxyksa] ioZrksa] ?kkfV;ksa 
,oa iBkjh {ks=kksa esa fuokl djrh gSaA izkjaHk esa yxkrkj 'kq¼ tyok;q ,oa 
danewy] iQy vkfn ds lsou ls budk thou fujksxh ,oa LoLFk cuk 
jgrk FkkA jksx izfrjksèkkRed 'kfDr dk fodkl Lor% gks tkrk FkkA ijarq] 
orZeku esa m|ksxksa dk c<+rk Lrj] 'kgjhdj.k rFkk tula[;k òf¼ ds c<+rs 
ncko us buds laiw.kZ ifjos'k dks nwf"kr dj fn;k gSA

lkekU;r% yksx vkfnoklh 'kCn dk vFkZ ^vlH; ekuo ;k fiNM+s 
gq, lewgksa ls yxkrs gSa] ftudk fuokl ,d fuf'pr {ks=k esa gksrk gS 
rFkk os lkekU; Hkk"kk cksyrs gSa vkSj lkekU; laLÑfr iz;ksx esa ykrs gSaA 
oLrqr% vkfnoklh ls rkRi;Z fdlh {ks=k fo'ks"k ds ewy fuoklh gksus ls 
gSA tutkfr 'kCn ds lanHkZ esa vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr vk;qDr 
us 1952 bZ- esa izLrqr fjiksVZ esa tutkfr lewg dh fuEufyf[kr fo'ks"krkvksa 
dk o.kZu fd;k gS&

	z tutkfr lewg lH; lekt ls nwj ouksa ,oa igkfM+;ksa ;k nwjLFk 
LFkkuksa esa fuokl djrs gSaA 

	z tutkfr lewg ,d gh izdkj dh cksyh cksyrs gSaA

	z tutkfr lewg dk O;olk; f'kdkj ,oa Hkkstu ,d=k djuk gksrk gSA

	z budk thou ?kqearw izo`fÙk dk gksrk gS vkSj ;s u`R; ,oa efnjkiku 
ds izseh gksrs gSaA

jktLFkku dh fofHkUu tutkfr;ksa dh vkfFkZd] lkekftd ,oa 
lkaLÑfrd fo'ks"krkvksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS&

Hkhy (Bhil)
	z Hkhy tutkfr eh.kk tutkfr ds i'pkr~ jkT; esa nwljs LFkku dh 
cM+h tutkfr gSA Hkhy 'kCn nzfoM+ Hkk"kk ds chy dk gh viHkza'k 
gS ftldk 'kkfCnd vFkZ rhj&deku gksrk gSA

	z Hkhy tutkfr ;ks¼k tutkfr ds :i esa Hkh izfl¼ gS rFkk budk 
eq[; vL=k rhj&deku gSA bl izdkj rhj&deku pykus eas iz[kj 
gksus ds dkj.k gh ;g tkfr Hkhy uke ls izfl¼ gqbZA

	z duZy tsEl VkWM us bUgsa ou iq=k dh laKk nh gSA ;g tkfr jktLFkku 
dh lcls izkphu tutkfr gSA

	z Hkhyksa dks egkHkkjr dky esa fu"kkn dgk tkrk FkkA

	z ;g tutkfr jktLFkku ds vfèkdka'k f”kyksa esa fuokl djrh gSA 
nf{k.kh jktLFkku ds Mw¡xjiqj] ck¡lokM+k] mn;iqj] izrkix<+] fpÙkkSM+x<+ 
,oa fljksgh f”kyksa esa budh vkcknh vf/d gSA

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj ck¡lokM+k f”kys esa Hkhyksa dh 
tula[;k (yxHkx 13.40 yk[k) lcls vfèkd gSA blds i'pkr~ Mw¡xjiqj 
(6.87 yk[k) ,oa mn;iqj (6.52 yk[k) f”kys dk LFkku gSA

bl tutkfr dk mYys[k jkek;.k] egkHkkjr ,oa iqjk.kksa esa gqvk 
gSA vr% bUgsa vkfne ekuo lewg dgk tkrk gSA Hkhyksa ds xk¡o dk 
eqf[k;k ̂ ikyoh@rnoh* dgykrk gS rFkk Hkhyksa ds lHkh xk¡oksa dh iapk;r 
dk eqf[k;k ̂ xesrh* dgykrk gSA xesrh gh buds lkekftd ,oa vkfFkZd 
fooknksa dk fuiVkjk djokrk gSA

vkfFkZd thou

	z ;g vkfFkZd n`f"V ls vR;ar fuèkZu tutkfr gSA ;s yksx ?kqeDdM+ 
izo`fÙk okys gksrs gSa ysfdu vc ;s izns'k ds vusd Hkkxksa esa Ñf"k 
djus yxs gSaaA

	z Ñf"k] i'kqikyu vkSj f'kdkj budk izeq[k O;olk; gSA ;g tutkfr 
ouksa ls ydfM+;ksa dks dkVus dk Hkh dk;Z djrh gSaA ;s rkykcksa o 
ufn;ksa ls eNfy;k¡ idM+rs gSaA

	z Hkhyksa }kjk igkM+h <ykuksa ij dh tkus okyh Ñf"k dks fpekrk dgrs 
gSa] ;g ,d izdkj >wfeax Ñf"k gS ftlesa igkM+ksa ij ouksa dks dkVdj 
;k tykdj Hkwfe lkiQ dj Ñf"k dh tkrh gSA

	z Hkhyksa dk fuokl LFkku% bl tutkfr ds yksx xk¡o] taxyksa] 
igkM+ksa dh rygVh vkSj ufn;ksa ds fdukjs fuokl djrs gSaA ck¡l] 
[kijSy ,oa ?kkl&iQwl ls cus Hkhyksa ds ?kjksa dks Vkijk ;k ^dw* 
dgk tkrk gSA vusd ?kjksa dk lewg vFkkZr~ Hkhyksa ds xk¡o ^iky* 
dgykrs gS_ tSls& ukFkjk dh ikyA

èkkfeZd ekU;rk,¡

	z Hkhy egknso] jke] dkfydk] nqxkZ] x.ks'k] 'khryk] guqeku vkfn 
dh mikluk djrs gSaA ;s yksx vaèkfo'oklh gksrs gSa rFkk ;s deZdkaM 
,oa tknw&Vksus esa fo'okl djrs gSaA

	z Hkhy tutkfr vius e`r iwoZtksa dh vkRek ds gksus dk fo'okl 
djrh gS] ftlds iQyLo:i ;s mudh iRFkj ;k ydM+h dh ewfrZ 
cukdj izfr"Bk djrs gSa] ftls phjkckolh dgrs gSaA

	z izR;sd Hkhy oa'k ds fHkUu&fHkUu nsork gksrs gSa] ftUgsa VksVe dgk 
tkrk gSA dslfj;kukFk vFkkZr~ ½"kHk nso dks Hkhy dkykth dgrs 
gSaA ,slh ekU;rk gS fd dkykth dks p<+k;k gqvk dslj dk ikuh 
ihdj Hkhy tutkfr ds yksx >wB ugha cksyrs gSaA bl tutkfr esa 
èkkfeZd deZdkaM djkus okys O;fDr dks ^Hkxr* dgk tkrk gSA

lkekftd izFkk,¡

	z ;g tutkfr fir`lÙkkRed rFkk la;qDr ifjokj dh voèkkj.kk dks 
viukrh gSA firk gh ifjokj dk eqf[k;k gksrk gSA ?kj dh O;oLFkk 
rFkk Ñf"k dk;Z fL=k;ksa }kjk fo'ks"k :i ls fd;k tkrk gSA
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ewy :i ls izcaèku 'kCn dk vFkZ fdlh dk;Z ls ckè; gksuk 
vFkok viuh voèkkj.kk dks izdV djuk gSA O;olk; ,oa laxBu ds 
lacaèk esa ge izcaèku dks bl izdkj le> ldrs gSa fd miyCèk lalkèkuksa 
dk n{krk vkSj izHkkoh rjhds ls mi;ksx djds yksxksa ds dk;ks± esa leUo; 
LFkkfir djuk rkfd y{;ksa dh iwfrZ lqfuf'pr dh tk ldsA 
Management = Manage + man + t vFkkZr~ Manage the man 
tactfully gksrk gSA vkt ds oS'ohdj.k vkSj mnkjhdj.k ds nkSj esa 
laxBu dk Lo:i pkgs ykHk ;k xSj&ykHk okyk gks vFkok NksVk ;k 
cM+k gks] izcaèku lHkh ds fy;s ,d vfr vko';d fØ;k gks xbZ gSA 
izcaèku dh lgk;rk ls O;fDr lkewfgd mís';ksa dh iwfrZ esa viuk 
loZJs"B ;ksxnku ns ldrk gSA orZeku le; esa fdlh Hkh O;olk; dks 
'kq: djus eas izcaèku vFkkZr~ Management dh vko';drk gksrh gSA

voèkkj.kk vFkok ifjHkk"kk (Concept or Definition)
^izcaèku* 'kCn ,d cgqizpfyr 'kCn gSA dbZ ys[kdksa us bldh 

ifjHkk"kk vius&vius <ax ls nh gSA izcaèku 'kCn dk iz;ksx lHkh izdkj 
dh fØ;kvksa esa O;kid :i ls fd;k tkrk gSA izcaèku dh dqN egÙoiw.kZ 
ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa&

oSKkfud izcaèku ds tUenkrk ,iQ- MCY;w Vsyj (F.W. Taylor) 
ds vuqlkj ¶izcaèku ;g tkuus dh dyk gS fd vki D;k djuk pkgrs 
gSa vkSj rRi'pkr~ ;g lqfuf'pr djuk fd ;g dk;Z loksZÙke ,oa 
ferO;f;rkiw.kZ fofèk ls fd;k tk,A¸

¶izcaèku fu.kZ; djus rFkk usr`Ro iznku djus dh dyk rFkk foKku 
gSA¸  &izks- Dyx (Clough)

¶izcaèku nwljksa ls dk;Z djokus dh dyk gSA¸   
 &esjh ikdZj iQksysV (Mary Parker follett)

¶laLFkk ds mís';ksa dh izkfIr ds fy;s ekuoh; ,oa HkkSfrd lkèkuksa 
dk izHkkodkjh mi;ksx gh izcaèku gSA¸  &Xyq,d (Gluech)

¶izcaèku O;ofLFkr Kku dk lewg gS tks O;kolkf;d is'ks ds lanHkZ 
esa izekf.kr lkekU; izcaèku ds dqN fl¼karksa ij vkèkkfjr gSA¸  
 &YkqbZl ,- ,yu (Louis A. Allen)

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vkèkkj ij ge dg ldrs gSa fd izcaèku 
,d dyk ,oa foKku gSA

izeq[k :i ls izcaèku dh ik¡p vyx&vyx voèkkj.kk,¡ gks 
ldrh gaSµ

izkfèkdj.k dh iz.kkyh ds :i esa izcaèku  
(Management as a System of Authorization)

ckblu ,oa ek;lZ ds vuqlkj] ¶izcaèku ,d fu;e cukus okyk 
'kjhj gS] ;g vius&vki esa ofj"B vfèkdkfj;ksa vkSj vèkhuLFkksa ds chp 
,d caèk dk fuekZ.k djrk gSA¸

	z blesa laxBu esa ifjpkyu djus okys yksxksa ds chp vfèkdkj dk 
inkuqØe gksrk gSA

	z laxBu ds mPp Lrjh; izcaèkdksa ds ikl m|e ds y{;ksa vkSj 
uhfr;ksa dks fuèkkZfjr djus dk vfèkdkj gksrk gSA

	z izcaèku izkfèkdj.k ds fy;s fiNys yacs le; ls fofHkUu n`f"Vdks.k 
izLrqr fd;s x, gSa] mnkgj.k ds fy;s] lÙkkoknh] ekuoh;] laoSèkkfud 
vkSj Hkzked n`f"Vdks.kA

,d izfØ;k ds :i esa izcaèku (Management as a Process)
,d izfØ;k ds :i esa izcaèku varl±cafèkr xfrfofèk;ksa dh ,d  

Ük``a[kyk gS ftlds }kjk izcaèkdksa us laxfBr iz;klksa ls y{;ksa dks iwjk fd;k 
gSA ;g ,d fujarj pyus okyh rdZlaxr] ckSf¼d] xfr'khy izfØ;k 
gksrh gS ftldk lHkh laxBukas esa iz;ksx gksrk gSA
	z bl izfØ;k ds }kjk U;wure lalkèkuksa ds ekè;e ls vfèkdre 
vkmViqV vkSj n{krk izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

	z izcaèku dh izfØ;k esa lkekU; mís';ksa dks izkIr djus ds fy;s ekuo 
iz;klksa dh ;kstuk (Hkfo"; ds fy;s rS;kjh)] lalkèkuksa (lalkèkuksa 
dk la;kstu)] LVkfiQax] funsZ'ku (ekxZn'kZu vkSj i;Zos{k.k) vkSj 
ekuo iz;klksa dks fu;af=kr djuk (lgh jkLrs ij è;ku nsuk) vkfn 
'kkfey gksrs gaSA

vkfFkZd lalkèku ds :i esa izcaèku  
(Management as an Economic Resources)

fofHkUu vFkZ'kkfL=k;ksa ds vuqlkj Hkwfe] Je] iwath vkSj m|ferk 
dh Hkk¡fr gh izcaèku Hkh mRiknu ds dkjdksa esa ls ,d gSA tgk¡ ,d 
NksVs m|e esa ekfyd [kqn gh izcaèkd ds :i esa dk;Z djrk gS] ogha 
cM+s izfr"Bkuksa esa LokfeRo vkSj izcaèku vyx gksrs gSaA
	z Hkwfe vkSj iwath dk dq'ky mi;ksx Je ij fuHkZj djrk gS vkSj 
Je izcaèku }kjk 'kkflr gksrk gSA

	z izcaèku ds }kjk fdlh laxBu dh eu%'kfDr] ck”kkjksa] fofèk;ksa] 
e'khujh] lkefxz;ksa vkSj èku dk leUo; fd;k tkrk gSA

	z vfèkdkfj;ksa ds izf'k{k.k vkSj fodkl ds }kjk izcaèku dh n{krk esa 
lqèkkj fd;k tk ldrk gSA

	z ,d vkfFkZd lalkèku ds :i esa izcaèku HkkSfrd vkSj ekuo lalkèku 
dks mRiknd m|e cukrk gSA

,d vyx vuq'kklu ds :i esa izcaèku  
(Management as a Different Discipline) 

izcaèku dks fo'ofo|ky;ksa vkSj izcaèku laLFkkuksa esa i<+k;k tk jgk 
gSA bldk vè;;u vkSj vdknfed vuq'kklu ds {ks=k esa Kku ds ,d 

9 izcaèkuizcaèku
(Management)
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izcaèk ds varxZr vk;kstu@fu;kstu] LVkfiaQx] funsZ'ku (usr̀Ro djuk) 
vkfn vkrs gSaA laxBu Hkys gh fdlh Hkh izo`Qfr dk gks pkgs og cM+k gks 
;k NksVk] ykHk ds fy;s gks vFkok xSj&ykHk okyk] fofuekZ.kdÙkkZ gks vFkok 
lsok iznkrk] ;s lHkh dk;Z laxBu dks izcaèk ds varxZr djus gksrs gSaA

vk;kstu (Planning)
fdlh y{; dh izkfIr ds fy;s orZeku ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa 

j[kdj Hkfo"; dh ;kstuk rS;kj djus ds fy;s vko';d fozQ;kdykiksa 
ds ckjs esa fparu djuk vk;kstu ;k fu;kstu (Planning) dgykrk gSA 
izcaèk ds lHkh ?kVdksa esa ;g lokZfèkd egÙoiw.kZ ?kVd gksrk gSA

vk;kstu dks mnkgj.k ds :i esa bl izdkj le> ldrs gSa fd 
vxj gesa dkuiqj ls fnYyh tkuk gS rks ge dqN ckrksa ij fopkj djrs 
gSa] tSls& dc igq¡puk gS] fdruh nwjh gS] dkSu lk jkLrk o dkSu lk 
lkèku mi;qDr gksxk] lkFk esa D;k&D;k ys tkuk gS] fdruk [kpZ dj 
ldrs gSa bR;kfnA bu lHkh iz'uksa ds mÙkj dks Kkr dj ge xarO; rd 
lgh le; ij igq¡pus dh :ijs[kk rS;kj djrs gSa] ;gh ^fu;kstu* gksrk 
gSA fdlh laxBu dk izcaèku Hkh y{; izkIr djus gsrq blh izdkj ds 
iz'uksa ds mÙkj izkIr djds dk;Z dh :ijs[kk ;k ;kstuk rS;kj djrk gS 
ftlls fuèkkZfjr y{; dks lqxerk ls izkIr fd;k tk ldsA
	z izcaèk'kkL=kh ukbYl ds vuqlkj] ¶fu;kstu fdlh mís'; dks iwjk 
djus gsrq loksZÙke dk;ZiFk dk pquko djus ,oa fodkl djus dh 
tkx:d izfozQ;k gSA¸ 
	z xksbt (Goetyz) ds vuqlkj] ¶fu;kstu ,d p;u izfozQ;k gS 
rFkk fu;kstu dh izfØ;k dk tUe dk;Z ds oSdfYid rjhdksa dh 
[kkst ds lkFk gksrk gSA¸

iz;kstu ;k fe'ku

mís';

uhfr;k¡

j.kuhfr;k¡

fu;e

izfØ;k,¡

dk;ZØe

ctV

(Hierarchy of Plans) ;kstukvksa dk inkuqØe

fu;kstu dh izo`Qfr ,oa fo'ks"krk,¡  
(Nature and Characteristics of Planning)

fu;kstu dh izÑfr ,oa fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&

	z fu;kstu ,d lrr~ çfØ;k gS% fu;kstu izcaèk dh ,d lrr~ ;k 
dHkh u lekIr gksus okyh izfozQ;k gSA ;g fdlh O;olk; dh 
LFkkiuk ds iwoZ 'kq: gks tkrh gS vkSj lrr~ :i ls pyrh jgrh gSA

	 fu;kstu dk lacaèk Hkfo"; ls gksrk gS vkSj Hkfo"; ds ckjs esa gesa 
oqQN Hkh Kku ugha gksrk gSA vr% Hkfo"; dh vfuf'prrk dh fLFkfr 
esa dksbZ Hkh ;kstuk loZdkyhu ugha gks ldrh gSA O;oLkk; dks 
izHkkfor djus okys dkjdksa esa cnyko ds dkj.k fu;kstu esa Hkh 
ifjorZu vkSj la'kksèku djrs jguk iM+rk gSA bl izdkj ge dg 
ldrs gSa fd fu;kstu fdlh O;olk; ds laiw.kZ thoudky esa fujarj 
pyus okyh izfozQ;k gSA

	z fu;kstu ,d ckSf¼d izfØ;k gS% fu;kstu Hkfo"; dh dkjZokb;ksa 
ds ckjs esa fu.kZ; ysus dh izfØ;k gSA blds rgr Hkfo"; dh dkjZokbZ 
dk fu.kZ; ysus ds fy;s dbZ dne mBk, tkrs gSaA ;g vfr fof'k"V 
cqf¼ okyk dk;Z ekuk tkrk gS] bls izR;sd O;fDr ugha dj ldrk 
gSA blds fy;s ^jpukRed fparu rFkk dYiuk* vko';d gSA ;g 
dk;Z 'kkjhfjd {kerk dk u gksdj ekufld fparu rFkk fo'ys"k.k 
dk gSA izcaèkd viuh le> dk mi;ksx djds Hkfo"; ds fy;s 
cukbZ tkus okyh ;kstukvksa ds xq.k vkSj nks"kksa ds ckjs esa irk yxk 
ldrk gSA

	z oSdfYid fØ;kvkas esa ls loksZÙke fØ;k dk pquko% fdlh dk;Z 
dks djus ds dbZ izdkj vkSj fofèk;k¡ gksrh gSaA izcaèkd vius mís';ksa 
dks izkIr djus ds fy;s lHkh fodYiksa eas ls loksZÙke fodYi dk 
pquko djrk gSA fdlh Hkh laxBu dh liQyrk cgqr gn rd blh 
p;u ij fuHkZj djrh gSA blfy;s fu;kstu dks oSdfYid fØ;kvksa 
eas ls loksZÙke fØ;k dk pquko djuk ekuk tkrk gSA

	z fu;kstu izcaèk dk ,d izkFkfed dk;Z gS% fu;kstu leLr 
izcaèkdh; dk;ks± esa izFke rFkk vkèkkjHkwr dk;Z gSA fu;kstu izcaèk 
ds vU; dk;ks± dk vkèkkj Hkh gksrk gS D;ksafd laxBu leUo;] 
fu;qfDr;k¡] vfHkizsj.k] funsZ'ku o fu;a=k.k fu;kstu izfØ;k ds 'kq: 
gksus ds ckn gh gksrs gSaA fu;kstu ds vHkko esa vU; izcaèkdh; 
dk;Z u rks izkjaHk vkSj u gh iwjs fd;s tk ldrs gSaA

	z fu;kstu iwokZuqekuksa ij vkèkkfjr izfØ;k gS% fu;kstu dkiQh gn 
rd lVhd iwokZuqeku ij fuHkZj djrk gSA iwokZuqeku ds }kjk Hkfo"; 
esa D;k djuk gS ,oa Hkfo"; esa D;k ifjorZu gksaxs vkfn dk vuqeku 
yxk;k tk ldrk gSA bl izdkj iwokZuqeku Hkfo"; esa ekStwn fodYiksa 
dks ns[kus dh ,d rduhd gSA

10 vk;kstu] laxBu] LVkQ ,oa funsZ'kuvk;kstu] laxBu] LVkQ ,oa funsZ'ku
(Planning, Organization, Staff and Direction)
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fdlh Hkh laxBu dh liQyrk mlesa gksus okys leUo;] fu;a=k.k 
vkSj fu.kZ;u dh fdLe ,oa Hkkxhnkjh ij fuHkZj djrh gS blfy;s bUgsa 
gh izcaèku dk lkj Hkh dgk tkrk gSA leUo;] fu;a=k.k ,oa fu.kZ;u 
dh egÙkk u dsoy O;kolkf;d txr esa gh lcls vfèkd gS cfYd 
euq"; thou ds izR;sd {ks=k esa ;g mruk gh egÙoiw.kZ gSA ,d ifjokj 
lekt esa viuk vfLrRo mlh le; rd etcwr cuk, j[k ldrk gS] 
tc rd ifjokj ds lnL;ksa dh fØ;kvksa esa rkyesy gks] ofj"Bksa dk 
fu;a=k.k gks rFkk fu.kZ;u izfØ;k esa lHkh dh Hkkxhnkjh gksA

leUo; % voèkkj.kk] rduhd ,oa egÙo (Co-ordination : 
Concepts, Techniques and Importance)

fdlh Hkh laxBu esa leUo; çcaèku dk ,d egÙoiw.kZ dk;Z gS 
tks laxBu ds lHkh ?kVdksa dks vkil esa tksM+dj j•rk gSA leUo; ls 
rkRi;Z ml çfØ;k ls gS ftlds }kjk laxBu esa dh tkus okyh fHkUu&fHkUu 
fØ;kvksa ds eè; rkyesy LFkkfir fd;k tkrk gS rkfd laxBu ds 
mís';ksa dks ljyrkiwoZd çkIr fd;k tk ldsA nwljs 'kCnksa esa] fdlh 
laxBu ds lkekU; y{;ksa dh iwfrZ gsrq fd;s tkus okys lkewfgd ç;klksa 
esa rkyesy cuk, j•uk gh leUo; gSA leUo; lrr~ pyus okyh 
çfØ;k gS ftlds ekè;e ls fuèkkZfjr y{;ksa dh iwfrZ ds fy;s fd;s 
tkus okys fofHkUu ç;klksa esa lkeatL; LFkkfir fd;k tkrk gSA

ifjHkk"kk,¡ (Definitions)

	z dqUVt ,oa vksMksusy ds vuqlkj] ¶leUo; lewg y{;ksa dh 
çkfIr gsrq O;fDrxr ç;Ruksa esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy;s 
izcaèk dk lkj gSA¸

	z ewus vkSj jsys ds vuqlkj] ¶fdlh lkekU; mís'; dh iwfrZ gsrq 
dh tkus okyh fØ;kvksa esa ,drk cuk, j•us ds fy;s lkewfgd 
ç;klksa dh lqO;oLFkk dks leUo; dgrs gSaA¸

	z gsujh iQs;ksy ds vuqlkj] ¶fdlh çfr"Bku ds dk;Z lapkyu dks 
lqfoèkktd ,oa liQy cukus ds fy;s mldh leLr fØ;kvksa esa 
lkeatL; LFkkfir djuk gh leUo; gSA¸

leUo; ds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa gh rjg ds fufgrkFkZ 
gksrs gSaA fdlh laxBu ds dkfeZdksa ,oa bdkb;ksa ds eè; lg;ksx vkSj 
VheodZ dh Hkkouk iSnk djuk leUo; ds ldkjkRed vFkZ ls lacafèkr 
gksrk gSA ogha udkjkRed :i esa leUo; dk vFkZ gS fdlh laxBu ds 
dkfeZdksa vkSj bdkb;ksa ds eè; fooknksa] la?k"kks±] vfujarjrkvksa] >xM+ksa] 
ijLij dk;Z nksgjko rFkk vè;kjksfir mís';ksa ds dk;Z dk laxBukRed 
fgr esa fuiVkjk djukA

leUo; dh fo'ks"krk,¡ (Features of Co-ordination)
leUo; dh çeq• fo'ks"krk,¡ fuEufyf•r gSa&

	z leUo; fofHkUu lkewfgd ç;klksa esa rkyesy LFkkfir djrk gSA 
leUo; laxBu ds fuèkkZfjr y{;ksa dks çkIr djus ds fy;s 
fHkUu&fHkUu fØ;kvksa dks ,d lkFk ysdj pyus esa lgk;rk djrk gSA
	z leUo; ,d fujarj pyus okyh egÙoiw.kZ çfØ;k gSA laxBu dh 
lHkh fØ;kvksa esa lnSo ,drk ,oa larqyu cuk, j•us ds fy;s 
leUo; vR;ar vko';d gSA
	z leUo; lkewfgd ç;klksa dh ,dkRerk dks lqfuf'pr djrk gS rFkk 
O;fDr;ksa ds ç;klksa esa ,drk ykdj fHkUu&fHkUu foHkkxksa dks tksM+us 
dk;Z djrk gSA
	z leUo; loZO;kih gksrk gS D;ksafd laxBu ds izcaèku ds çR;sd Lrj 
ij bldh vko';drk gksrh gSA
	z leUo; dh vko';drk mPp] fuEu ,oa eè;e rhuksa çcaèkdh; 
Lrjksa ij gksrh gS blfy;s çcaèku ds çR;sd Lrj ij leUo; LFkkfir 
djuk lHkh çcaèkdksa dk mÙkjnkf;Ro gksrk gSA

leUo; ds çdkj (Types of Co-ordination)
leUo; ds çeq• çdkj fuEufyf•r gSa& 

	z vkarfjd vkSj cká leUo;% fdlh Hkh laxBu esa vkarfjd ,oa 
cká nksuksa çdkj ds leUo; ik, tkrs gSaA vkarfjd leUo; dk 
lacaèk fdlh laxBu esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh O;fDrxr xfrfofèk;ksa 
ds lkFk rkyesy LFkkfir djus ls gksrk gS] bls dk;kZRed ;k 
fØ;kRed leUo; Hkh dgk tkrk gSA tcfd cká leUo; dk 
lacaèk fofHkUu lkaxBfud bdkb;ksa dh xfrfofèk;ksa ds eè; rkyesy 
LFkkfir djus ls gS] bls lajpukRed leUo; Hkh dgk tkrk gSA
	z ÅèokZèkj vkSj {kSfrt leUo;% fdlh Hkh laxBu esa ÅèokZèkj ,oa 
{kSfrt nksuksa izdkj ds leUo; ik, tkrs gaSA ÅèokZèkj çdkj ds 
leUo; dk lacaèk ,d •aM ,oa vU; nwljs •aM] ,d 'kk•k ,oa 
vU; nwljh 'kk•k] ,d çHkkx ,oa vU; nwljs çHkkx ;k ,d foHkkx 
,oa vU; nwljs foHkkx dh xfrfofèk;ksa ds eè; rkyesy LFkkfir 
djus ls gSA tcfd {kSfrt leUo; dk lacaèk ,d inkfèkdkjh ,oa 
mlds vèkhuLFk dkfeZd] ,d 'kk•k ,oa ,d çHkkx] ,d çHkkx 
,oa ,d foHkkx ds eè; rkyesy LFkkfir djus ls gSA
	z çfØ;kRed vkSj ekSfyd leUo;% çfØ;kRed çdkj dk leUo; 
laxBu dh lajpuk ls lacafèkr gksrk gSA ;g leUo; laxBu ds 
lnL;ksa ds chp ds vkSipkfjd lacaèkksa dh 'kSyh ;k <ax dks fuèkkZfjr 
djrk gSA tcfd ekSfyd çdkj ds leUo; dk lacaèk laxBu dh 
xfrfofèk;ksa dh varoZLrq ls gksrk gSA leUo; dk ;g oxhZdj.k 
gjcVZ ,- lkbeu us çfrikfnr fd;k gSA

11 leUo;] fu;a=.k vkSj fu.kZ;uleUo;] fu;a=.k vkSj fu.kZ;u
(Co-ordination, Control and Decision Making)
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vke Hkk"kk esa ̂ foi.ku* 'kCn dk vk'k; mu O;kolkf;d fØ;kvksa 
ls yxk;k tkrk gS tks oLrqvksa ,oa lsokvksa esa mi;ksfxrk mRiUu dj 
mUgsa mRiknu dsanz (mRiknd) ls miHkksDrk dsanz (miHkksDrk) rd igq¡pkus 
esa lgk;d gksrh gSaA okLro esa foi.ku ds varxZr miHkksDrkvksa dh 
vko';drkvksa vkSj bPNkvksa ds vuqlkj oLrq,¡ cukdj vFkok lsok,¡ 
iznku dj fofue; }kjk mUgsa mi;ksx ds fy;s lefiZr fd;k tkrk gSA 
foi.ku ls vk'k; ,sls O;kid fopkj ,oa fØ;k {ks=k ls gS ftlesa 
oLrqvksa ,oa lsokvksa ds mRiknu ls iwoZ dh tkus okyh] fØ;kvksa ls 
ysdj muds forj.k vkSj vko';d foØ;ksijkUr lsokvksa rd dks 
lfEefyr fd;k tkrk gSA bldk mís'; miHkksDrkvksa dh vko';drkvksa 
dks larq"V djrs gq;s ykHk dekuk o muds thou Lrj dks m¡Qpk mBkuk gSA

	z fLViQ ,oa df.Md ds vuqlkj ¶foi.ku izcaèk laiw.kZ izcaèk dk 
og dk;Zdkjh {ks=k gS] tks miØe ds foi.ku mís';ksa dh izkfIr 
gsrq mís';iw.kZ fØ;kvksa ds lapkyu ls laacafèkr gSA

	z fofy;e ts- LVSaVu ds vuqlkj ^foi.ku fopkj dk fØ;kRed 
:i gh foi.ku izcaèk gksrk gSA¸

bu lHkh ifjHkk"kkvksa ds vè;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd foi.ku 
izcaèk lexz izcaèk dh og 'kk[kk gS ftlds varxZr xzkgdksa dh 
vko';drkvksa dk vè;;u fd;k tkrk gS rFkk mudh larqf"V ds fy;s 
izHkkoh foi.ku dk;ZØeksa dk fo'ys"k.k] fu;kstu] fØ;kUo;u ,oa fu;a=k.k 
fd;k tkrk gSA foi.ku izcaèk foi.ku fopkjksa] fØ;kvksa rFkk iz;klkas dk 
okLrfod :i esa fØ;kUo;u gSA

foi.ku dh fo'ks"krk,¡ (Features of Marketing)
	z vis{kk ,oa vko';drk (Expectation and necessity): 
vko';drkvksa dk mís'; vis{kkvksa dh larqf"V djuk gSA vko';drk 
,d fLFkfr gS ftlesa O;fDr fdlh ph”k ls oafpr gks tkrk gS 
vFkok mls yxrk gS fd og oafpr jg x;k gSA ;fn bldh iwfrZ 
ugha gksrh gS rks O;fDr vlarq"V ,oa vlgt gks tkrk gSA ogha 
vis{kk,¡ euq"; ds fy;s vkèkkjHkwr gksrh gSa] ;s fdlh oLrq fo'ks"k 
ds fy;s ugha gksrh gSaA

	z mRikn dk l`tu (Creation of Product): foi.kudÙkkZ }kjk 
mRikn dk fuekZ.k Øsrkvksa dh vko';drkvksa ,oa izkFkfedrkvksa 
dks è;ku esa j[krs gq, fd;k tkrk gSA

	z miHkksDrk ewY; (Consumer Price): xzkgd fdlh oLrq dks 
[kjhnus ls iwoZ bl ckr ls [kqn dks lqfuf'pr djrk gS fd oLrq 
dk ykxr ewY; mldh vko';drkvksa dh iwfrZ dgk¡ rd dj 
ldrk gSA blfy;s ,d foi.kudÙkkZ dk dk;Z gS fd og mRikn 
dks vfèkd&ls&vfèkd mi;ksxh cuk, rkfd xzkgd vU; mi;ksxh 
oLrqvksa dh rqyuk esa mu oLrqvksa dk Ø; djsaA 

	z fofue; i¼fr (Methods of Exchange): Øsrk ,oa foØsrk 
fofue; izfØ;k ds }kjk gh viuh bfPNr ,oa vko';d oLrqvksa 
dh izkfIr djrs gSaA bl izfØ;k ds ekè;e ls gh fofHkUu i{k 
,d&nwljs ls bfPNr oLrq ;k lsok izkIr dj ikrs gSaA

fofue; dh 'krs± (Conditions of Exchange)
fofue; dh izeq[k 'krs± fuEufyf[kr gSa&

	z Øsrk ,oa foØsrk i{kksa dk vko';d :i ls gksukA

	z izR;sd i{k ewY; pqdkus esa l{ke gksuk pkfg;sA

	z izR;sd i{k laizs"k.k ,oa oLrq vFkok lsok ds ;ksX; gksuk pkfg;sA

	z izR;sd i{k dks bl ckr dh Lora=krk gksuh pkfg;s fd os ,d&nwljs 
i{k ds izLrko dks Lohdkj vFkok vLohdkj dj ldsaA

	z blds lkFk gh fofHkUu i{k ,d&nwljs ls ysu&nsu ds bPNqd gksaA 

foi.ku dh vkèkqfud voèkkj.kk  
(Modern Concepts of Marketing)

vkèkqfud foi.ku ,d O;kid voèkkj.kk gS] blesa mRiknd 
miHkksDrk dh vko';drk ds vuqlkj oLrq dk mRiknu djrk gSA blesa 
foØsrk ds fy;s ;g tkuuk cgqr vko';d gksrk gS fd xzkgd D;k 
pkgrk gS vkSj mls og oLrq ;k lsok dSls miyCèk djkbZ tk,A tc 
foØsrk viuk O;olk; bl voèkkj.kk ds vuqlkj djrk gS rks og 
ck”kkj esa cuk jg ldrk gS vkSj ykHk Hkh dek ldrk gSA

fiQfyi dksVyj ds vuqlkj] ¶foi.ku voèkkj.kk bl ekU;rk ij 
vkèkkfjr gS fd laxBukRed y{;ksa dk vkèkkj y{; ck”kkjksa dh 
vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dks fuèkkZfjr djus vkSj mUgsa vius izfr;ksfx;ksa 
dh vis{kk vfèkd izHkkoh ,oa dq'ky <ax ls larq"V djus esa fufgr 
gSA¸ vkèkqfud foi.ku dh eq[; :i ls N% voèkkj.kk,¡ gSaµ

 1. mRiknu dh voèkkj.kk (Concept of production): bl 
voèkkj.kk ds vuqlkj mRiknd ck”kkj esa tks dqN Hkh izLrqr 
djsxk] mldh fcØh fuf'pr :i ls gks tk,xhA ;g voèkkj.kk 
eq[; :i ls vkS|ksfxd Økafr ds izkjafHkd fnuksa dh Fkh tgk¡ 
mRikndksa dh la[;k lhfer Fkh] iwfrZ ekax ls vfèkd FkhA O;olk;h 
iw.kZ :i ls fo'oLr gksrk Fkk fd og ftl Hkh oLrq dk mRiknu 
djsxk] og miHkksDrkvksa }kjk vius&vki gh Ø; dj yh tk,xhA 
blesa mRiknd }kjk xzkgd dh vko';drkvksa rFkk bPNkvksa ij 
è;ku ugha fn;k tkrk gS] og dsoy oLrq dk cM+h ek=kk esa 
mRiknu dj vfèkdre ykHk dekus ij è;ku nsrk gSA

 2. mRikn voèkkj.kk (Concept of product): bl voèkkj.kk esa 
mRiknd }kjk mRikn dh xq.koÙkk ij è;ku fn;k tk,xkA blesa 

12 foi.kufoi.ku
(Marketing)
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foÙk èku ds izcaèku dh og okLrfod izfØ;k gS ftlls fuos'k] 
udnh izokg ,oa foÙk lalkèku izkIr fd;s tkrs gSaA foÙk ,d ,slk {ks=k 
gS ftlds varxZr eq[;r% fuos'k ls lacafèkr fo"k; dk vè;;u fd;k 
tkrk gSA foÙk dks lkekU;r;k rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&

O;fDrxr foÙk yksd foÙkfuxe foÙk

foÙk

O;fDrxr foÙk (Personal Finance)% O;fDrxr foÙk ,d ,slk 
foÙkh; izcaèku gS] ftls dksbZ O;fDr ;k ifjokj] ctV ,oa [kpkZ djus 
ds fy;s fofHkUu foÙkh; tksf[keksa rFkk Hkkoh thou dh ?kVukvksa dks 
è;ku esa j[kdj rS;kj djrk gSA vFkkZr~ foÙkh; izcaèku eas dksbZ O;fDr 
;k ifjokj vius fy;s ctV dk fuekZ.k djrk gSA blds varxZr foÙkh; 
tksf[keksa ,oa Hkkoh thou dh foÙkh; vko';drkvksa dks è;ku esa j[kdj 
èku dks bdV~Bk djus ls ysdj [kpZ djus rFkk cpr dk O;kid izcaèku 
djuk 'kkfey gSA Hkkjr eas O;fDrxr foÙk ij vfèkdka'k yksx è;ku ugha 
nsrs gSa tcfd baXySaM rFkk vesfjdk ds yksx O;fDrxr foÙk dh Iykfuax 
djrs gSa] blds lkFk gh ;g yksx fo'ks"kK ls Hkh jk; ysrs gSaA

fuxe foÙk (Corporate Finance): fuxe foÙk esa daifu;ksa dh 
iQafMax ,oa iwath lajpuk dk O;kid izcaèku gksrk gSA fuxe foÙk foÙk 
iks"k.k ds lzksrksa vkSj fuxeksa dh iwath lajpuk ls lacafèkr foÙk dk {ks=k 
gksrk gS] tks izcaèkdksa dks iQeZ ds ewY; dks lHkh 'ks;jèkkjdksa esa c<+kus 
ds fy;s ,oa foÙkh; lalkèkuksa dks vkoafVr djus ds fy;s midj.k vkSj 
fo'ys"k.k dk dk;Z djrk gSA fuxe foÙk dk izkFkfed y{; 'ks;jèkkjd 
ds ewY; dks vfèkdre c<+k nsuk gksrk gSA ;|fi ;g fl¼kar izcaèkdh; 
foÙk ls vyx gksrk gS tks fuxeksa ds vfrfjDr iQeks± ds foÙkh; izcaèku 
dk Hkh vè;;u djrk gSA

yksd foÙk (Public Finance)% yksd foÙk esa ljdkj dh vk; 
,oa O;; dk vkdyu fd;k tkrk gSA ;g okafNr izHkko izkIr djus 
,oa vokafNr izHkkoksa ls cpus ds fy;s vko';drkuqlkj foÙk esa deh 
;k o`f¼ djus dk lq>ko Hkh nsrk gSA ljdkj dh mfpr Hkwfedk yksd 
foÙk ds fo'ys"k.k ds fy;s izkjafHkd fn'kk&funsZ'ku djrh gSA

èku ds vfèkdrehdj.k dh voèkkj.kk ,oa mís'; (Concept 
of Maximisation of Wealth and Objective)

èku dh vfèkdrehdj.k dh voèkkj.kk foÙkh; izcaèku dk ,d 
vkèkqfud n`f"Vdks.k gS] tgk¡ laxBu esa nh?kZdkfyd ykHkksa ds lacaèk esa 
yacs le; esa èku dks vfèkdre djus ij è;ku fn;k tkrk gSA blesa 
y?kq vofèk ds nkSjku izkIr gksus okys ykHkksa dh ctk; èku ds vfèkdre 

Hkqxrku ds udnh izokgksa ij è;ku dsafnzr fd;k tkrk gS tks ,d iQeZ 
dks izkIr gksrh gSA vfèkdak'k 'ks;jèkkjdksa }kjk èku dh vfèkdre izkfIr 
dh vk'kk dh tkrh gS tks nh?kZ vofèk ds fjVuZ ds fy;s vYikofèk 
equkiQs dk R;kx djus dks rS;kj jgrs gaSA pw¡fd 'ks;jèkkjd iQeZ ds 
ekfyd ds leku gksrs gSa] vr% os iQeZ }kjk cuk, x, nh?kZdkfyd 
lalkèkuksa ij vfèkd è;ku nsaxs ,oa Hkfo"; esa vfèkd ls vfèkd ewY; 
izkIr djus ds fy;s orZeku esa fd;s x, iquewZY;kadu dks ns[kuk ilan 
djrs gSaA 'ks;jksa ds ck”kkj ewY; c<+us ij èku dh vfèkdre izkfIr gksrh 
gSA ;gh ,d eq[; dkj.k gS fd 'ks;jèkkjd èku dh vfèkdre izkfIr 
ij è;ku dsafnzr djrs gSaA 'ks;jksa ds ck”kkj ewY; ds vkèkkj ij 'ks;jèkkjd 
vius 'ks;j dks mPp ewY; ij csp ldrs gSa] ftlls vfèkd iwathxr 
ykHk gksrk gS] vFkkZr~ èku ds vfèkdrehdj.k ls rkRi;Z 'ks;jèkkjdksa ds 
èku dks vfèkdre djus ls gksrk gS] 'ks;j 'ks;j èkkjdkas ds èku dk 
vfèkdrehdj.k daiuh ds usV oFkZ ij Hkh fuHkZj djrk gSA bl izdkj 
daiuh dk usV oFkZ ftruk vfèkd gksrk gS mlds èkkjdksa dk ck”kkj 
ewY; mruk gh vfèkd gksxk rFkk 'ks;jksa dk vfèkdre ck”kkj ewY; gh 
'ks;jèkkjdksa ds èku dks vfèkdre djrk gSA

èku = Hkkoh ds udn izokg dk orZeku ewY;  
– orZeku fu.kZ; dh ykxr

èku vfèkdrehdj.k ds fl¼kar dks fuEu vkèkkjksa ls ykHk 
vfèkdrehdj.k ls vfèkd mi;ksxh ekuk tkrk gS&
	z èku vfèkdrehdj.k dk fl¼kar dsoy ykHkksa ij vkèkkfjr ugha 
gksrk gS cfYd Hkkoh jksdM+ varokZgh ij vkèkkfjr gksrk gSA ;g 
jksdM+ varokZgh x.kuk dh n`f"V ls ykHkksa ls vfèkd O;kid rFkk 
Li"V gksrk gSA

	z ykHk vfèkdrehdj.k dh voèkkj.kk èku vfèkdrehdj.k dh rqyuk 
esa vYikofèk dk gksrk gSA

	z èku vfèkdrehdj.k dh voèkkj.kk nh?kZdkyhu ifjdYiuk ij 
vkèkkfjr gksrh gSA

	z èku vfèkdrehdj.k esa laiw.kZ jksdM+ varokZgh dh orZeku ykxr 
ls rqyuk dh tkrh gSA

	z èku vfèkdrehdj.k dh voèkkj.kk #i, ds orZeku ewY; dk è;ku 
j[krh gSA

	z èku vfèkdrehdj.k ds vkèkkj ij tksf[ke rFkk vfuf'prrk 
ds lacaèk esa Hkh cV~Vs dh nj dk izkoèkku dj orZeku ewY; fudkys 
tkrs gSaA

èku vfèkdrehdj.k ds izeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa&
	z 'ks;jèkkjdksa ds 'ks;jksa ds ewY; esa o`f¼ djukA

	z daiuh ds 'kq¼ ewY; dks vfèkdre izkIr djukA

13 foÙkfoÙk
(Finance)
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izcaèku izR;sd laxBu esa xfr'khy thou nsus okyk rÙo gS] ftlds 
fcuk dksbZ laxBu fØ;k'khy ,oa fodflr ugha gks ldrk gSA laxBu 
dks fuckZèk :i ls lapkfyr djus ds fy;s izcaèku esa usr`Ro vkSj izsj.kk 
dk egÙoiw.kZ LFkku gSA Js"B usr`Ro ls laxBu mÙkjksÙkj fodkl djrk 
tkrk gSA blls dkfeZd izcaèku Hkh csgrj <ax ls fu"ikfnr gks ikrk gSA 
laxBukRed y{;ksa dks izkIr djus ds fy;s dq'ky usr`Ro] vfHkizsfjr 
dkfeZd] loksZÙke laizs"k.k O;oLFkk vkfn dh izeq[k Hkwfedk jgrh gSA

usr`Ro% voèkkj.kk] fl¼kar] izdkj ,oa egÙo (Leadership:  
Concept, Theory, Types and Importance)

usr`Ro dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa 'kSyh  
(Meaning, Definition and Style of Leadership)

fdlh Hkh laxBu dh liQyrk dq'ky] ;ksX;] n{k vkSj l{ke usr`Ro 
ij fuHkZj djrh gSA ogha fdlh Hkh laxBu dh vliQyrk dk çeq• 
dkj.k mlds usr`Ro dk v;ksX; ,oa v{ke gksuk gh gksrk gSA ,d vPNk 
usrk mifLFkr lHkh HkkSfrd vkSj ekuoh; lalkèkuksa dk dq'kyre mi;ksx 
djrs gq, fuèkkZfjr y{;ksa dh çkfIr gsrq lrr~ ç;Ru'khy jgrk gSA dq'ky 
vkSj ;ksX; usr`Ro gh lkaxBfud O;ogkj dks lkFkZd :i çnku djrk 
gSA ,d usrk dh ;ksX;rk o liQyrk mlds O;fDrRo] Kku]vuqHko ,oa 
O;ogkj vkfn ij voyafcr gksrh gSA vaxzsth ds 'kCndks'k esa ^usr`Ro* 
dks ‘to lead’ ds vFkZ esa ç;ksx fd;k x;k gSA blds nks vFkZ yxk, 
tkrs gSa& igyk] ^nwljksa ls vkxs tkuk* ;k ^çfl¼ gksuk* rFkk nwljk 
^fdlh dks vkns'k nsuk*] ̂ ekxZ fn•kuk* ;k ̂ çfrfufèkRo djuk*A lkekU; 
'kCnksa esa] usr`Ro y{; çkfIr dh fn'kk esa fdlh O;fDr vFkok lewg ds 
ç;klksa dks çHkkfor djus dh çfØ;k gSA nwljs 'kCnksa esa usr`Ro fdlh 
Hkh laxBu esa fuèkkZfjr y{; dh çkfIr ds fy;s O;fDr;ksa ds lkewfgd 
ç;klksa dks mfpr fn'kk esa fufnZ"V dj lkFkZd cukus dh çfØ;k gSA 
usr`Ro ls vk'k; O;fDrxr lokZsPprk ;k çflf¼ ls ugha cfYd ml 
xq.k ls gksrk gS tks nwljksa dk ekxZn'kZu djus ds fy;s okaNuh; gksrk gSA

	z psLVj cukZMZ ds vuqlkj% ¶usr̀Ro O;fDr;ksa ds O;ogkj dh xq.koÙkk 
dks çnf'kZr djrk gS ftlds }kjk og laxfBr ç;kl esa layXu 
yksxksa dk ekxZn'kZu djrk gSA¸ 

	z tkWtZ Vsjh ds vuqlkj& ¶usr`Ro og ;ksX;rk gS ftlesa usrk mís';ksa 
dks iw.kZ djus ds fy;s LosPNk ls dk;Z djus gsrq çHkkfor djrk gSA¸

	z fyafoXLVu ds vuqlkj& ¶usr`Ro ls vk'k; ml ;ksX;rk ls gS tks 
vU; yksxksa esa ,d lkekftd mís'; dk vuqlj.k djus dh bPNk 
tkxzr djrh gSA¸

	z ewjs ds vuqlkj& ¶usr`Ro ,d ,slh ;ksX;rk gS tks O;fDr;ksa dks usrk 
}kjk visf{kr fofèk ds vuqlkj dk;Z djus ds fy;s çsfjr djrh gSA¸

usr`Ro dh fo'ks"krk,¡ (Features of Leadership)
usr`Ro dh çeq• fo'ks"krk,¡ fuEufyf•r gSa&

	z vkpj.k vkSj O;ogkj dks çHkkfor djuk (Affecting conduct 
and behaviour): usr`Ro dh voèkkj.kk O;fDr;ksa ds O;ogkj dks 
çHkkfor djus ij dasfær gSA laxBu esa usr`Ro dh Hkwfedk dk lkj 
gh ;g gS fd dksbZ vfèkdkjh fdl lhek rd vius vèkhuLFkksa ds 
vkpj.k ,oa O;ogkj dks visf{kr fn'kk esa çHkkfor dj ldrk gSA 
;gk¡ vU; O;fDr;ksa ds vkpj.k dks çHkkfor djus ls eryc muls 
vuqfpr :i ls dk;Z ysus ls ugha gSA

	z vuq;kf;;ksa dks ,df=kr djuk (Collecting followers): 
vuq;kf;;ksa ds fcuk usr`Ro dh dYiuk djuk Hkh dfBu gSA fcuk 
lewg ds usr`Ro dk dksbZ vfLrRo gh ugha gksrk gS] D;ksafd usrk ;k 
yhMj dsoy vuq;kf;;ksa ;k lewg ij gh vius vfèkdkj dk mi;ksx 
dj ldrk gSA

	z ikjLifjd lacaèk (Inter relation): usrk vkSj vuq;kf;;ksa ds eè; 
ikjLifjd lacaèk usr`Ro dh egÙoiw.kZ fo'ks"krk gSA usrk og ugha 
gksrk tks nwljksa dh bPNkvksa dks fuèkkZfjr djrk gks cfYd usrk og 
gS tks ;g vPNh rjg ls tkurk gS fd nwljs O;fDr;ksa dh bPNkvksa 
dks fdl çdkj varlZacafèkr dj tkxzr fd;k tk, rkfd muesa ,d 
lkFk feydj dk;Z djus dh çsj.kk Lor% gh tx ldsA

fgrksa dh ,drk (Community of Interests)
usr`Ro ,oa mlds vuq;kf;;ksa ds fgr ,d leku gksus pkfg;sA 

fdlh laxBu eas ;fn usrk ,oa mlds vuq;kf;;ksa ds fgr vyx&vyx 
gSa rks ogk¡ usr`Ro dk dksbZ Hkh izHkko ugha jgsxkA tktZ vkj- VSjh us Bhd 
gh fy[kk gS fd] ¶usr`Ro ikjLifjd mís';ksa dh iwfrZ gsrq O;fDr;ksa dks 
LoSfPNd iz;kl djus dh izsj.kk nsrk gSA¸

usr`Ro {kerk fodflr ,oa izkIr dh tk ldrh gS  
(Leadership ability can be Developed & Achieved)

ijaijkxr voèkkj.kk ;g jgh gS fd usrk iSnk gksrs gSa] cuk, ugha 
tkrs] fdarq vkèkqfud ifjos'k esa ;g èkkj.kk cny xbZ gSA vc usr`Ro 
dk f'k{k.k&izf'k{k.k ds }kjk O;ofLFkr fodkl fd;k tk ldrk gSA 
bl {kerk dh izkfIr ds fy;s usr`Ro dk;Z okrkoj.k vfèkdkj] igyiu] 
vkRefo'okl vkfn rÙoksa dks dke esa ys ldrk gSA izks- jksal ,oa gSUMªh 
(Ross & Hendry) dk er gS] ¶usr`Ro {kerk tUe ysrh gS] fodflr 
gksrh gS rFkk bls izkIr fd;k tk ldrk gSA¸

	z vuqdj.kh; vkpj.k (Exemplary Conduct): usrk ds vuq;k;h 
lokZfèkd mlds vkpj.k ls izHkkfor gksrs gSaA vr% usrk dk vkpj.k 
bl izdkj dk gksuk pkfg;s tks mlds vuq;kf;;ksa ds le{k ,d 

14 usr`Ro vkSj izsj.kk dh voèkkj.kk vkSj eq[; fl¼karusr`Ro vkSj izsj.kk dh voèkkj.kk vkSj eq[; fl¼kar
(Main Theories and Concept of Leadership and Motivation)
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fdlh Hkh laxBu dks mlds dk;ks± dks lqO;ofLFkr ,oa lqpk# :i 
ls pykus ds fy;s vuqHkoh ,oa izf'kf{kr dkfeZdksa dh vko';drk gksrh 
gS cnyrs le; ,oa ifjos'k ds eísu”kj ml laxBu esa O;oLFkk fodkl 
ds vuqlkj deZpkfj;ksa dh n{krk ,oa dk;Z djus dh {kerk dks Hkh 
c<+kuk ”k:jh gksrk gSA vYi n{krk ,oa vi;kZIr dk;Z{kerk laxBu dh 
mRikndrk dks izHkkfor dj ldrh gS blfy;s vko';drkuqlkj dk;ks± 
dks iqul±jfpr djuk ,oa rduhdh n{krk dks c<+kus ds fy;s izf'k{k.k 
,oa fodkl dh vko';drk gksrh gSA dkfeZdksa dk Hkkoh ,oa lqO;ofLFkr 
fodkl mudks iznku fd;s tkus okys izf'k{k.k ij iM+rk gSA laxBu ds 
lHkh deZpkjh Hkys gh os vuqHkoh ,oa iwoZ izf'kf{kr gksa ysfdu mUgsa 
u, dk;Z ds okrkoj.k ,oa dk;Zi¼fr ds ckjs esa izf'kf{kr djuk vko';d 
gksrk gSA ,slk dfeZ;ksa ds inksUufr ,oa LFkkukarj.k ds ifjizs{; esa Hkh 
vko';d gksrk gSA

izf'k{k.k dk vFkZ (Meaning of Traning)

lkekU; vFkks± esa izf'k{k.k ls rkRi;Z ,d ,slh izfØ;k ls gS ftlds 
}kjk deZpkjh dks okafNr dk;Z ds lq;ksX; cuk;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa 
esa] ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd izf'k{k.k ,d ,slh fo|k gS ftlls 
fd deZpkjh ds Kku ,oa n{krk dks fdlh dk;Z dks iwjk djus ds 
vuqdwy cuk;k tkrk gSA fofHkUu fo}kuksa us Hkh vius fopkj ds vuqlkj 
^izf'k{k.k* dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA izcaèk'kkL=kh Msy-
,l- chp ds vuqlkj] ¶izf'k{k.k og laxfBr izfØ;k gS] ftlds }kjk 
O;fDr fuf'pr mís';ksa gsrq Kku ,oa pkrq;Z dks lh[krs gSaA¸ ,Mfou 
oh- fÝyIiks ds erkuqlkj] ¶izf'k{k.k og izfØ;k gS ftlds }kjk fdlh 
fof'k"V dk;Z ds fy;s dkfeZdksa ds Kku ,oa dkS'ky esa o`f¼ dh tkrh 
gSA¸ ekbdy ts- twfl;l dk dguk gS] ¶izf'k{k.k ,d izfØ;k gS 
ftlds }kjk fo'ks"k dk;Z ds fy;s dkfeZdksa dh vfHk:fp] ;ksX;rk ,oa 
pkrq;Z esa vfHko`f¼ gks tkrh gSA¸ fyfVy iQhYM ds erkuqlkj] ¶izf'k{k.k 
esa izcaèku dk mís'; i;Zos{kdksa ,oa dkfeZdksa dk bl izdkj fodkl 
djuk gS fd os vius dk;Z esa vfèkd n{k ,oa mRiknuh; cu tk,¡A¸

izf'k{k.k O;fDr dh mRikndrk esa ;ksxnku nsrk gSA izf'k{k.k dks 
fuEufyf[kr rjhds ls Hkh le> ldrs gSa&

izf'k{k.k → O;fDr → dkfeZd ds :i esa fu;qfDr → in&LFkkiu 
→ lkSais x, dk;Z dks fl[kkuk → ;ksX; ,oa dq'ky deZpkjh dh izkfIr

izf'k{k.k ,oa fodkl (Training and Development)

fodkl izf'k{k.k ls gh lacafèkr izfØ;k gS ftlesa f'k{kk dks Hkh 
lekfgr fd;k tkrk gSA f'k{kk Kku dks vuqfnr ,oa le>us dh izfØ;k 
gSA f'k{kk ds varxZr cqf¼ dh xq.koÙkk] ewy fl¼karksa dh le>] muds 

lek;kstu ,oa rF;ijdrk dk fodkl gksrk gSA lkèkkj.kr;k f'k{kk esa 
n{krk ,oa fo'ks"kKrk dh ,d Js.kh gksrh gSA ;g n{krk ,oa fo'ks"kKrk 
ftu f'k{k.k laLFkkuksa }kjk iznku dh tkrh gS laxBu oSls f'k{k.k laLFkkuksa 
dk iz;ksx izf'k{k.k ,oa fodkl ls lacafèkr iz;klksa esa djrk gSA tgk¡ 
rd izf'k{k.k ,oa fodkl dk loky gS rks tgk¡ ,d vksj izf'k{k.k dk;Z 
dh iwfrZ ds fy;s dk;Zdq'kyrk dks c<+kus dk iz;kl gS ogha nwljh vksj 
fodkl ds varxZr dsoy ogh izfØ;k,¡ ugha vkrh gSa ftuds }kjk 
dk;Zdq'kyrk dks c<+k;k tkrk gS] cfYd os izfØ;k,¡ Hkh vkrh gSa ftuds 
}kjk O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 

fodkl ds varxZr os lHkh fØ;k,¡ 'kkfey dh tk ldrh gSa ftuls 
fofHkUu {ks=kksa dk Kku dkfeZdksa dks izkIr gks] mudh {kerk rFkk ;ksX;rk 
dk fodkl gks] dk;ks± dks iwjk djus dh ;ksX;rk fodflr gks rFkk muesa 
lekt dh vkdka{kkvksa ds vuq:i ekuoh; xq.kksa dk fodkl gks ftlls 
fd os vius thou dh fofHkUu Hkwfedkvksa dks Js"Bre :i esa fuHkk 
ldsaA ;g Hkh lR; gS fd lHkh izdkj ds izf'k{k.k esa dqN f'k{kk fufgr 
gksrh gS vkSj lHkh f'k{kk vH;klksa esa dqN izf'k{k.k dk va'k gksrk gSA 
lkFk gh bu nksuksa izfØ;kvksa dks fodkl ls vyx ugha fd;k tk ldrk 
gSA ;gk¡ izf'k{k.k vkSj fodkl esa Hkh vU;ksU;kJ;h lacaèk ns[kus dks 
feyrs gSa fiQj Hkh nksuksa ds vkèkkjHkwr varj dks utjvank”k ugha fd;k 
tk ldrk gSA izf'k{k.k ,oa fodkl ds eè; le;] vk'k;] vfHkizsj.k 
vFkok izksRlkgu] mi;ksx ,oa {ks=k] orZeku vFkok Hkfo"; dh mi;ksfxrk 
bR;kfn ds vkèkkj ij varj LFkkfir dj ldrs gSaA fofHkUu fo}kuksa us 
Hkh izf'k{k.k ,oa fodkl esa varj fuèkkZfjr djus dh dksf'k'k dh gS 
ftuesa dSaicsy ds vè;;u ij fopkj fd;k tk ldrk gSA dSaicsy us 
;g vè;;u fd;k Fkk fd ¶izf'k{k.k dh izfØ;k] vYidky ds fy;s 
fuèkkZfjr dh tkrh gS] tcfd fodkl O;kid f'k{kk dh yach izfØ;k 
gSA¸ izf'k{k.k ,oa fodkl ds varj dks fuEufyf[kr rkfydk esa ns[kk 
tk ldrk gS&

izf'k{k.k dk mís';@egÙo@vko';drk@mi;ksfxrk 
(Objectives/Importance/Need/Utility of Training)

izf'k{k.k dkfeZdksa dks U;wure le; esa mRiknd cukus esa lgk;d 
gksrk gSA ;g deZpkfj;ksa ds fy;s blfy;s Hkh vko';d gS rkfd mUgsa 
ubZ i¼fr;ksa] rduhdksa] ;a=kksa ,oa vkS”kkjksa dh dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa 
tkudkjh fey lds vkSj os vius vkidks u, dk;Z ,oa okrkoj.k ds 
vuqlkj <ky ldsaA izf'k{k.k deZpkfj;ksa dh dq'kyrk ,oa mRikndrk 
dks c<+kus esa lgk;d gksrk gS] dkfeZdksa ds dk;Zdkjh Kku esa o`f¼ djrk 
gS] ftlls dkfeZdksa dh dk;Z esa vfHk#fp iuirh gS rFkk dkfeZdksa dh 
Hkkoh mUufr] izf'k{k.k ls izkIr vuqHko ds vkèkkj ij gh 'kh?kz laHko 
gksrh gSA Msy-,l- chp us Hkh dgk gS fd ¶lHkh laxBuksa esa izf'k{k.k 

15
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(Training and Development and  
Basic Principles of Appraisal System)
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lfn;ksa ls ys[kkadu dks foÙkh; fglkc&fdrkc ds :i esa gh ns[kk 
tkrk jgk gS] ijarq vkt ds rs”kh ls cnyrs O;kolkf;d okrkoj.k esa 
ys[kkadu dh Hkwfedk c<+ xbZ gSA foÙkh; rFkk xSj&foÙkh; lwpukvksa dk 
iz;ksx fdlh O;olk; ds lapkyu esa gksrk gS] tgk¡ foÙkh; xfrfofèk;ksa 
dk lacaèk vkfFkZd ysu&nsu ls] tcfd xSj&foÙkh; xfrfofèk;ksa dk lacaèk 
ekuoh; O;ogkj ls gksrk gSA orZeku esa ys[kkadu izcaèkdksa ,oa nwljs 
bPNqd O;fDr;ksa dks og lwpuk,¡ iznku djus esa l{ke gS tks mUgsa fu.kZ; 
ysus esa lgk;rk iznku dj ldsA 

o"kZ 1941 esa vesfjdu baLVhV~;wV vkWiQ lfVZiQkbM ifCyd 
,dkmaVsaV~l (American Institute of Certified Public Accountants) 
us ys[kkadu dh ifjHkk"kk nhA ifjHkk"kk ds vuqlkj] ¶ys[kkadu dk lacaèk 
mu ysu&nsuksa ,oa ?kVukvksa] tks iw.kZ :i ls ;k vkaf'kd :i ls foÙkh; 
izÑfr dh gksrh gSa] dks eqnzk ds :i esa izHkko'kkyh <ax ls fy[kus] 
oxhZÑr djus] la{ksi esa O;Dr djus ,oa muds ifj.kkeksa dh fo'ys"k.kkRed 
O;k[;k djus dh dyk ls gSA

ys[kkadu fu.kZ;dÙkkZvksa 
dks vkfFkZd fØ;kvksa ,oa 
muds fu.kZ;ksa ds ifj.kkeksa 
ls tksM+rk gSA

ys[kkadu lwpuk  
dk laizs"k.k

fu.kkZ;d (vkarfjd ,oa 
cká mi;ksxdÙkkZ)

vkfFkZd  
?kVuk,¡

ys[kkadu 
izfØ;k

ys[kkadu dh Hkwfedk (Role of Accounting)

	z ys[kkadu fdlh laxBu ds laf{kIrhdj.k] ekiu ,oa oxhZdj.k }kjk 
mldks fo'ysf"kr ,oa of.kZr djrk gSA

	z ys[kkadu esa fooj.k ,oa izfrosnu izLrqr fd;s tkrs gSa ftlls laxBu 
dh foÙkh; fLFkfr rFkk lapkyu ifj.kkeksa dk irk pyrk gSA blhfy;s 
bls O;olk; dh Hkk"kk Hkh dgk tkrk gSA

	z blls ifj.kkRed foÙkh; lwpuk izkIr gksus ls mi;ksxdrkZ dks vusd 
izdkj ls lgk;rk izkIr gksrh gSA

	z ,d lwpuk ra=k ds :i esa ;g laxBu ds fofHkUu foHkkxksa dh 
lwpukvksa dks ,df=kr dj fofHkUu O;kolkf;d yksxksa dks laizsf"kr 
djrk gSA

	z bldk lacaèk Hkwrdky ds ysu&nsu ls gksrk gS tks fd izÑfr esa 
ifj.kkRed ,oa foÙkh; gksrh gSaA

	z ys[kkadu ds rgr gesa xSj&foÙkh; vkSj xq.kkRed lwpuk,¡ ugha izkIr 
gksrh gSaA

ys[kkadu ds mís'; (The Objectives of Accounting)

	z ,d lwpuk iz.kkyh ds :i esa ys[kkadu dk izeq[k mís'; vkarfjd 
,oa ckÞ; nksuksa lewgksa dks mi;ksxh lwpuk,¡ miyCèk djkuk gSA

	z lHkh foÙkh; ysu&nsuksa dk O;ofLFkr ys[kk ys[kkadu iqLrdksa esa 
j[kukA

	z Ø;] foØ;] izkfIr] Hkqxrku vkfn dks O;olk; esa iw.kZrk ds lkFk 
Lej.k ugha j[kk tk ldrkA vr% O;kolkf;d ysu&nsuksa dk fu;fer 
ys[kk rS;kj fd;k tkrk gSA

	z ys[kkadu ds }kjk ykHk vFkok gkfu dh x.kuk dh tkrh gS rkfd 
izcaèku dks ;g Kkr gks lds fd O;olk; ykHk vFkok gkfu fdl 
fLFkfr esa gSA

	z ys[kkadu dk mís'; izR;sd ys[kkadu vofèk ds var esa foÙkh; 
fLFkfr dks iznf'kZr djuk gksrk gSA

	z ys[kkadu lwpuk dks izfrosnu fooj.k xzkiQ ,oa pkVZ :i esa 
mi;ksxdrkZvksa dks miyCèk djkus ls fu.kZ;u izfØ;k esa lgk;rk 
izkIr gksrh gSA

foÙkh; fooj.k fo'ys"k.k dh rduhd  
(Techniques of Financial Statement Analysis)

foÙkh; ys[kkadu ,d lqifjHkkf"kr Øfed izfØ;k gSA blesa foÙkh; 
fooj.k dks rS;kj djuk Hkh 'kkfey gksrk gSA 

foÙkh; fooj.k (Financial Statement)
izR;sd laxBu }kjk foÙkh; fooj.kksa dk ,d leqPp; rS;kj fd;k 

tkrk gS tks fd lkekU; :i ls mi;ksxdÙkkZvksa dh lwpuk lacaèkh 
vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa lgk;rk djrk gSA vIVu ,oa gkWoMZ 
ds vuqlkj] ¶,slk vkSipkfjd fooj.k tks eqnzk ewY;ksa esa O;Dr fd;k 
x;k gks] dks foÙkh; fooj.k dgrs gSaA ijarq vfèkdka'k ys[kkadu ,oa 
O;kolkf;d ys[kd bldk mi;ksx dsoy fLFkfr fooj.k rFkk ykHk&gkfu 
fooj.k dks izLrqr djus esa djrs gSaA¸ foÙkh; fooj.kksa ds mís'; 
fuEufyf[kr gSa&

16 ys[kkaduys[kkadu
(Accounting)
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vads{k.k dk vFkZ (Meaning of Auditing)

^vads{k.k* 'kCn vaxzs”kh ds ̂ vkWfMfVax* (Auditing) 'kCn dk fgUnh 

:ikarj.k gS tks ySfVu Hkk"kk ds ^vkWfMjs* (Audire) 'kCn ls fy;k x;k 

gS ftldk okLrfod vFkZ gksrk gS ^lquuk* (To hear)A izkphu le; esa 

felz] ;wuku rFkk jkse lkezkT;ksa esa jktdh; dks"kksa dk fglkc&fdrkc 

j[kus ds fy;s prqj ys[kkikydksa dh fu;qfDr dh tkrh FkhA

ts-vkj- ckWVyhckW; ds vuqlkj] ¶vads{k.k fdlh O;kikj ds 
fglkc fdrkc dh iqLrdksa dh ,d ,slh cqf¼erkiw.kZ ,oa vkykspukRed 
tk¡p gS tks mu izi=kksa o izek.kdksa dh lgk;rk ls dh tkrh gS ftuls 
os rS;kj fd;s x, gSaA bl tk¡p dk mn~ns'; ;g ekywe djuk gksrk gS 
fd ykHk&gkfu [kkrs esa fn[kk;k x;k ,d fuf'pr vofèk dk dk;ZiQy 
o fpV~Bs esa fn[kkbZ xbZ O;kikj dh foÙkh; fLFkfr mu O;fDr;ksa }kjk 
lR;rk ls fuèkkZfjr o iznf'kZr dh xbZ gS vFkok ugha] ftUgksaus mls rS;kj 
fd;k gSA¸

MCY;w- MCY;w- fox ds vuqlkj] ^vads{k.k O;kikj dh fdrkcksa] 
[kkrksa vkSj izek.kdksa dh bl izdkj dh tk¡p dks dgrs gSa ftlls fd 
vads{kd vius vkidks larq"V dj lds fd fLFkfr&fooj.k Bhd ls 
cuk;k x;k gS vkSj og O;kikj dh vkfFkZd fLFkfr dk lPpk ,oa mfpr 
fp=k iznf'kZr djrk gS rFkk lHkh izkIr lwpukvksa] Li"Vdj.kksa rFkk iqLrdksa 
ls izkIr fooj.kksa ds vuqlkj gS vkSj ykHk gkfu dk lgh ,oa mfpr 
fp=k mifLFkr djrk gSA vxj og larq"V ugha gS rks os dkSu&lh ckrsa 
gSa ftuds dkj.k og vlarq"V gSA¸

bl rjg mijksDr ifjHkk"kkvksa dk vè;;u djds ge ftl fu"d"kZ 
ij igq¡prs gSa mlls vads{k.k dh mfpr ifjHkk"kk bl izdkj dh tk 
ldrh gS%&

¶vads{k.k og dyk ,oa foKku gS] ftlds }kjk fdlh Hkh laLFkk 
dh fglkc&fdrkc dh iqLrdksa dh tk¡p ,d ;ksX;] fu"i{k] foosdiw.kZ 
O;fDr }kjk izi=kksa] lwpukvksa ,oa Li"Vhdj.kksa ds }kjk dh tkrh gS rFkk 
ftldk mn~ns'; ,d fuf'pr vofèk ds i'pkr~ rS;kj fd;s x, ykHk 
gkfu [kkrs rFkk fpV~Bs dh lR;rk dks crkuk gS vkSj ;g fjiksVZ djuk 
gS fd ,d fuf'pr vofèk ds fy;s cuk, x, vafre [kkrs lPph o 
mfpr fLFkfr dk fp=k.k djrs gSa rFkk os fu;ekuqdwy gSa ;k ughaA

blds vykok vads{k.k dh dqN e;kZnk,¡ vFkok lhek,¡ Hkh gksrh 
gSaA tSls&

	z vads{k.k }kjk lHkh xcu vko';d :i ls izdV ugha gksrsA

	z vads{k.k esa O;kogkfjd Lora=krk dh deh jgrh gSA

	z vads{k.k rqPN ckrksa ij è;ku ugha nsrkA

	z vads{k.k 100 izfr'kr 'kq¼rk dh xkjaVh ugha gSA

	z vads{k.k dsoy jk; izdV djrk gSA
	z vads{k.k deZpkfj;ksa dh iw.kZ bZekunkjh dk izek.k ugha gSA
	z vads{k.k O;ogkjksa ds O;kikfjd vkSfpR; dks izekf.kr ugha djrkA

vads{k.k dk mn~ns'; (Objectives of Audit)
fdlh Hkh vads{kd ds fy;s vads{k.k ds mn~ns'; vR;ar egÙoiw.kZ 

gksrs gSa] D;ksafd ;s mlds }kjk fd;s tkus okys dk;Z{ks=k dks fuèkkZfjr 
djrs gSaA lkekU;r% vads{k.k dk izeq[k mn~ns'; fdlh laLFkk ds }kjk 
rS;kj djk;k x;k ys[kki=kksa rFkk fLFkfr fooj.k dks tk¡puk rFkk lR;kfir 
djuk gksrk gSA

izfl¼ fo}ku Likblj ,oa iSxyj us Hkh vads{k.k ds mn~ns';ksa 
dks bl rjg crk;k gS] ¶vads{k.k dk eq[; mn~nsn'; fu;ksDrk ;k mlds 
deZpkjh (ys[kkiky) }kjk rS;kj dh xbZ ys[kk&iqfLrdk ,oa fLFkfr 
fooj.k dks tk¡puk rFkk mls lR;kfir djuk gksrk gSA ;|fi v'kqf¼ 
,oa NydiV dks [kkstuk vR;ar vko';d gS] ijarq ;s Hkh eq[; mn~ns'; 
ds lgk;d gksus pkfg;saA¸

vads{k.k ds izeq[k mn~ns';ksa dks ge bl izdkj ck¡V ldrs gSa&

1. izkFkfed mn~ns';
izkFkfed mn~ns'; dk ge fuEufyf[kr rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj vè;;u 

dj ldrs gSa&
	z ys[kk&iqLrdksa ,oa fooj.k dh lR;rk dks tk¡puk % ys[kk&iqLrdksa 
,oa fooj.k dh lR;rk dk irk yxkuk rFkk mls izekf.kr djuk 
vads{k.k dk izFke o eq[; mn~ns'; gSA blds rgr vads{kd bl 
ckr dh tk¡p djrk gS fd laLFkk ds deZpkjh }kjk tks ys[kk&iqLrd 
,oa fLFkfr fooj.k rS;kj fd;k x;k gS os dgk¡ rd lR; gSaA
	z ys[kk iqLrdksa ,oa fooj.k dh iw.kZrk dks tk¡puk % vads{k.k 
dk mn~ns'; ;g tk¡puk gksrk gS fd fLFkfr fooj.k esa laiw.kZ laifÙk 
,oa nkf;Ro ds ckjs esa lwpuk nh xbZ gS ;k ugha lkFk gh o"kZ Hkj 
dk ysu&nsu iw.kZr% ys[kk&iqLrd esa fy[kk x;k gS ;k ughaA
	z ys[kk&iqLrdksa ,oa fooj.k dh oSèkkfud fu;ekuqdwyrk dh 
tk¡p % dqN vfèkfu;e ds }kjk vusd laLFkkvksa dks viuh laLFkk 
dk ys[kk&iqfLrdk ,oa fLFkfr fooj.k dks vius laLFkk esa izpfyr 
O;oLFkkvksa ds vuq:i j[kuk vfuok;Z dj fn;k x;k gSA bafM;u 
cSafdax ,DV 1949 ds rgr lHkh cSadksa dks viuh laLFkk dh ys[kk 
iqLrdksa rFkk fLFkfr fooj.k dks vfèkfu;e ds fu;ekuqlkj rS;kj 
djds vadsf{kr djkuk iM+rk gSA

2. xkS.k mn~ns';
izkFkfed mn~ns';ksa dks iwjk djus ds fy;s dqN xkS.k mn~ns'; 

vko';d gksrs gSaA xkS.k mn~ns';ksa dks Hkh rhu Hkkxksa esa ck¡Vdj vè;;u 
fd;k tk ldrk gS&

17 vads{k.kvads{k.k
(Auditing)
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ctV i¼fr lalkèkuksa dh miyCèkrk dk vuqeku yxkus vkSj fiQj 
mUgsa ,d iwoZ fuf'pr izkFkfedrk ds vuqlkj fdlh laxBu ds fofHkUu 
dk;Zdykiksa ds fy;s vkoafVr djus dh ,d izfØ;k gSA ctV Úsap 
Hkk"kk ds cksxsV (Bougett) 'kCn ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ peM+s 
dk FkSyk gksrk gSA ctV izfØ;k fdlh Hkh vFkZO;oLFkk dk ,d izHkkoh 
vax gSA fdlh Hkh ns'k dh vFkZO;oLFkk dh liQyrk larqfyr ,oa 
lkekftd ctV ij gh fuHkZj djrh gSA

ctfVax ds ”kfj;s dksbZ Hkh ns'k vius vkfFkZd rFkk lkekftd y{;ksa 
dks izkIr djus esa l{ke gksrk gSA ctfVax izfØ;k ls ljdkj viuh uhfr;k¡ 
ykxw djus ,oa mUgas gkfly djus esa liQyrk ikrh gSA Hkkjrh; lafoèkku 
esa ctV 'kCn dk mYys[k ugha fd;k x;k gS] blds LFkku ij okf"kZd 
foÙkh; fooj.k dk mYys[k lafoèkku ds vuqqPNsn 112 esa fd;k x;k gSA
	z ljdkj dh ctVh; uhfr jktdks"kh; uhfr dk egÙoiw.kZ Hkkx gksrh 
gSA ljdkj dh ctVh; uhfr esa ljdkj ds lHkh dk;ZØeksa ,oa 
uhfr;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA blesssa jktLo i{k dh dj 
izkfIr;ksa ,oa vU; izkfIr;ksa ds :i esa ljdkj dh vuqekfur izkfIr;ksa 
dks fn[kk;k tkrk gS rFkk blds O;; i{k esa miHkksx O;;] fuos'k 
O;; rFkk gLrkarj.k Hkqxrkuksa ds :i esa ljdkj ds vuqekfur O;; 
dks izdV fd;k tkrk gSA
	z 1920–21 ds nkSjku fczfV'k jsyos vFkZ'kkL=kh fofy;e ,doFkZ dh 
vè;{krk esa 10 lnL;h; lfefr dk xBu fd;k x;kA blh ,doFkZ 
lfefr dh fliQkfj'kksa dks vkèkkj cukdj 1924 esa jsy ctV dks 
vke ctV ls vyx fd;k x;kA orZeku le; esa ,u-Mh-,- dh 
ljdkj us vke ctV eas jsy ctV dks fiQj ls 'kkfey dj fn;k gSA
	z Lora=krk ds ckn Hkkjr dk izFke ctV 26 uoacj] 1947 dks rRdkyhu 
foÙk ea=kh vkj-ds- "k.keq[ke 'ksV~Vh }kjk izLrqr fd;k x;kA
	z dsanzh; ctV esa rhu yxkrkj o"kks± dh izkfIr;ksa ,oa O;; dk fooj.k 
gksrk gS] tks fuEufyf[kr izdkj ls O;ofLFkr gksrh gS&
	� vkxkeh foÙkh; o"kZ ds fy;s ctV vuqeku
	� pkyw foÙkh; o"kZ ds fy;s la'kksfèkr vuqeku
	� fiNys foÙkh; o"kZ dh okLrfod izkfIr;k¡ rFkk O;;
	� ctV foÙkh; o"kZ dh vofèk ds nkSjku ljdkj dh izkfIr;ksa ,oa 
vk; rFkk ljdkj ds O;; ds vuqekuksa dk ,d fooj.k gksrk 
gSA ctV vFkZO;oLFkk dh lao`f¼ rFkk fLFkjrk ij è;ku dsafnzr 
djrs gq, ljdkj dh jktdks"kh; uhfr dks izdV djrk gSA

ljdkjh ctV ,oa O;kolkf;d ctV  
(Government Budget and Company Budget)

ljdkjh ctV ,oa O;olkf;d ctV nksuksa ,d tSls gSa ijarq dqN 
fofHkUurk,¡ gSa tks fuEufyf[kr gSa&

	z ljdkjh ctV esa jktLo ckfèkr gksrk gS tcfd O;kolkf;d ctV 
esa jktLo ckfèkr ugha gksrk gSA fcØh jktLo c<+kus ds fy;s ,d 
O;kolkf;d ctV dbZ ph”kksa dks ,d lkFk j[kk tk ldrk gSA

	z lHkh ljdkjh laLFkkvksa ds fy;s vkSipkfjd ctV dkuwuh :i ls 
vko';d gksrs gSa tcfd O;kolkf;d ctV ds fy;s dkuwuh :i 
vko';d ugha gksrk gSA

	z ,d O;kolkf;d ctV vius xzkgdksa dks viuh fcØh dh dherksa 
esa viuh ykxrksa dks ikfjr dj ldrk gS tcfd ljdkjh ctV 
ljdkj dks vfèkd [kpZ djus ds fy;s djksa dks c<+krk gSA

	z ljdkjh ctV dkuwuh :i ls ljdkjh ,tsalh ij ckè;dkjh gks 
tkrk gS tcfd O;kolkf;d ctV esa ,d O;olk; ctV dks ykxw 
,oa mi;ksx dj ldrk gSA

fofHkUu izdkj ds ctV ,oa muds ewy fl¼kar 
(Different Types of Budgets and Their Basic Principles)

ljdkjh ctV (Government Budget)
ljdkjh ctV dks fuEufyf[kr izdkjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

	z ,d leku en ctV (Uniform Item Budget): bl ctV esa 
vyx&vyx foÙkh; fooj.k enksa dks ykxr dsanzksa rFkk foHkkxksa }kjk 
lewghÑr fd;k tkrk gSA blesa foxr ys[kk i¼fr vFkok ctV 
i¼fr vofèk;ksa ds lacaèk esa foÙkh; MkVk ds chp rqyuk dh tkrh 
gS vkSj pkyw ,oa Hkkoh vofèk ds lacaèk esa vuqekfur vk¡dM+s n'kkZ, 
tkrs gSaA bl ctV esa O;; dh ek=kk rks funsZf'kr jgrh gS ijarq enksa 
dk mioxhZdj.k ugha fd;k tkrk gSA bl izdkj ,d leku en 
ctV esa lcls cM+h deh ;g gS fd blesa vyx&vyx bdkb;ksa 
ds dk;Zdykiksa vkSj miyfCèk;ksa ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh ugha 
fey ikrhA lkekU;r;k ;g ctV ijaijkxr iz.kkyh dk gSA

	z fu"iknu ctV (Performance budget): bl ctV dh 'kq#vkr 
la;qDr jkT; vesfjdk ls dh xbZ gSA Hkkjr ljdkj }kjk foÙkh; o"kZ 
1975&76 ds vke ctV ls fu"iknu ctV dh 'kq#vkr dh xbZA 
ikjaifjd ,d leku en ctV ds foijhr fu"iknu ctV ls laxBu 
ds y{; ,oa mn~ns'; ifjyf{kr gksrs gSaA bu y{;ksa dks ,d dk;Zuhfr 
ds ekè;e ls izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA

	z vkmVde@ifj.kke ctV (Outcome budget): vkmVde ctV 
og ctV gS ftlesa ljdkj ds fofHkUu fodklkRed dk;ZØeksa ds 
ifj.kkeksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA ;g ctV fofHkUu ea=kky;ksa ,oa 
foHkkxksa ds izn'kZu dk ,d fjiksVZ&dkMZ gksrk gSA igyk vkmVde 
ctV laln }kjk 25 vxLr] 2005 dks ikfjr fd;k x;kA o"kZ 
2007&08 ds fy;s vkmVde ctV vkSj fu"iknu ctV dks feyk 

18 ctVctV
(Budget)
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uSfrdrk vfuok;Z :i ls ,d lkekftd O;oLFkk gS] ftldk 
mís'; lekt dk fgr gksrk gSA uSfrdrk dh ;g ekax gS fd O;fDr 
vius futh fgr ds LFkku ij lekt ds dY;k.k dks vf/d egÙo ns 
ijarq ;g ,d ,sfPNd dk;Zfof/ gS ftldh vis{kk rks lekt djrk gS 
ijarq fØ;kUo;u O;fDr fo'ks"k ds Lofoosd ij fuHkZj gksrk gSA nk'kZfudksa 
ds vuqlkj uhfr'kkL=k ^vkpj.k dk foKku* gSA

i`"BHkwfe (Background)

uhfr'kkL=k vkSj uSfrdrk bu nksuksa 'kCnksa ds fy;s vaxzs”kh esa ̂ ,fFkDl* 
(Ethics) 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ,fFkDl (Ethics) ,d xzhd 
'kCn ̂ ,fFkdksl* (Ethikos) ls cuk gS] ftldh mRifÙk ̂ bFkksl* (Ethos) 
ls gqbZ gSA bFkksl dk ml le; vFkZ Fkk& jhfr&fjok”k] gkyk¡fd vktdy 
bldk vFkZ ̂ vkarfjd fo'ks"krk* gksrk gSA uSfrdrk ds fy;s izk;% ̂ eksjSfyVh* 
(Morality) 'kCn dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA bl eksjSfyVh 'kCn dk 
fuekZ.k ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ^ewlZ* (Mores) ls gqvk gS] ftldk vFkZ 
gS& jhfr&fjok”kA rkRi;Z ;g gS fd ^,fFkDl* vkSj ^eksjSfyVh* esa dksbZ 
rkfÙod varj ugha gSA lkekU; thou esa uSfrdrk ds fy;s izk;% eksjSfyVh 
'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd vè;;u ds {ks=k esa ,fFkDl dkA 
lkekU; thou esa ge izk;% uSfrdrk ds fo"k; esa gh ppkZ djrs gSaA ge 
vDlj lqurs gSa fd veqd O;fDr dk vkpj.k uSfrd ugha Fkk] le; 
ds fdlh nkSj esa veqd lekt dh dksbZ ijaijk vuSfrd Fkh] orZeku esa 
veqd ns'k dh fjÝ;wth uhfr uSfrd ifjizs{; esa ljkguh; gS] vkfnA

fo"k;&fo'ks"k ds :i esa uhfr'kkL=k 
(Ethics as a Special Subject)

lkekU;r% n'kZu'kkL=k ds rhu izeq[k vax ekus tkrs gSa& Kkuehekalk 
(Epistemology) ftlds varxZr okLrfod Kku] mlds izdkj]  
mldh izkekf.kdrk] Kku dh lhek vkfn dk vè;;u fd;k tkrk gS_ 
rÙoehekalk (Metaphysics) ftlds varxZr txr ds ewy rÙo@rÙoksa] 
mldh izÑfr] mudh la[;k vkfn ds fo"k; esa vè;;u fd;k tkrk gS 
rFkk uhfr'kkL=k (Ethics)A Li"V gS fd uhfr'kkL=k dks n'kZu'kkL=k dh 
gh ,d 'kk[kk ds :i esa ekU;rk izkIr gSA fo"k;&fo'ks"k ds :i esa i<+rs 
le; uhfr'kkL=k dks ,d foKku ds rkSj ij ns[kk tkrk gS ftlds varxZr 
bldh fo"k;oLrq dk O;ofLFkr voyksdu dj dqN ewyHkwr fl¼karksa ;k 
fu;eksa dh [kkst dh tkrh gS rFkk igys ls LFkkfir fl¼karksa ,oa fu;eksa 
ds vkyksd esa bldh fo"k;oLrq dk ewY;kadu Hkh fd;k tkrk gSA

uhfr'kkL=k dh fo"k;oLrq ds ewy esa ,sls ^lkekU; O;fDr* ds 
vkpj.k dk ewY;kadu gS tks lekt esa jgrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g 
gS fd uSfrdrk dh voèkkj.kk lekt&lkis{k gSA fdlh futZu Vkiw ij 

vdsys O;fDr ds vkpj.k dk ewY;kadu ;k vè;;u uhfr'kkL=k dk 
fgLlk ugha gSA blesa lexz lekt dk vè;;u fd;k tkrk gSA ge 
uhfr'kkL=k ,oa uSfrdrk dh ppkZ esa ckj&ckj ̂ lkekU; euq";* dk f”kØ 
dj jgs gSaA ekuosrj izkf.k;ksa (i'kq&i{kh] tho&tarq)& lkr o"kZ rd ds 
cPpksa] fof{kIr yksxksa rFkk ,sls yksx tks fdlh fo'ks"k voLFkk (tSls& 
u'ks ;k v¼Zcsgks'kh) esa gksa_ bu lcds vfrfjDr tks Hkh euq"; gSa os 
lkekU; euq"; gSa rFkk mUgha ij uSfrdrk dh ckr ykxw gksrh gSA

euq"; dh bPNk ;k fu;a=k.k ds vkèkkj ij deks± dh nks Jsf.k;k¡ 
gSa& ,sfPNd deZ (Voluntary acts) vkSj vuSfPNd deZ (Involuntary 
acts)A ,sfPNd deZ os deZ gksrs gSa ftudks djus ;k u djus dh 'kfDr 
euq"; ds ikl gksrh gS] tSls& fdlh dks pk¡Vk ekjuk] fdlh tho dh 
gR;k djukA

,d O;oLFkk ds :i esa uSfrdrk (Ethics as a system)
,d O;oLFkk ds :i esa uSfrdrk ,d lkis{k oLrqfu"B voèkkj.kk 

gSA ^lkis{k oLrqfu"B* ls rkRi;Z lekt esa uSfrd fu;eksa dks ysdj ,d 
lkekU; lgefr ls gSA è;ku j[kus dh ckr ;g gS fd bu fu;eksa esa 
dBksjrk gksus ds ckotwn yphysiu dh xqatkb'k jgrh gSA izR;sd uSfrd 
O;oLFkk dqN uSfrd fu;eksa dk ijke'kZ Hkh nsrh gS vFkkZr~ ^D;k djuk 
pkfg;s] D;k ughaA* ^D;k* vkSj ^pkfg;s* dk ;gh Hkko uhfr'kkL=k dks 
uSfrd O;oLFkk esa ^ijke'kZ ls ;qDr* cukrk gSA

uSfrd O;oLFkk le; vkSj lekt ds lkFk ifjofrZr gksrh gS] blfy;s 
og xR;kRed gSA mnkgj.k ds rkSj ij] vesfjdk ;k ;wjksi ds lekt esa 
tks uSfrd gS ”k:jh ugha Hkkjr esa Hkh uSfrd gks] ,d gh le; ij ,d 
gh ckr vyx&vyx lekt esa uSfrd&vuSfrd gks ldrh gSA

ekuoh; fØ;kdykiksa esa uhfr'kkL= dk lkj rÙo 
(Essence of Ethics in Human Actions) 

deZ djuk euq"; dh fu;fr gS vkSj ge ;g tkurs gSa fd uSfrdrk 
dh ppkZ O;fDr ds mUgha deks± ds lanHkZ esa dh tk ldrh gS tks mlus 
viuh Lora=k bPNk'kfDr ls vusd fodYiksa dh mifLFkfr esa fcuk fdlh 
vkarfjd ;k ckgjh ncko ds fd;s gksaA D;ksafd euq"; ds deks± ,oa 
fopkjksa dk izHkko lekt ij Hkh iM+rk gS rks LokHkkfod gS bl ckr 
ij xaHkhj foe'kZ gksuk pkfg;s fd dkSu&dkSu ls deZ euq"; dks djus 
pkfg;sa vkSj dkSu&ls ughaA vkerkSj ij euq"; dk og ÑR; uSfrd ekuk 
tkrk gS tks thou ds ije mn~ns'; (Ultimate goal) dks izkIr djus 
esa lgk;d gksA vc iz'u ;g mBrk gS fd og ^ije mn~ns';* gS D;k\ 
fofHkUu nk'kZfudksa ,oa fopkjdksa us ^ije mn~ns';* ds lacaèk esa vius 
er ;k fl¼kar fn;s gSaA dqN fopkjd lR; ;k 'kqHk dks ^ije mn~ns';* 

19 uhfr'kkL= vkSj ekuoh; ewY;uhfr'kkL= vkSj ekuoh; ewY;
(Ethics and Human Values)
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uSfrdrk dk lhèkk lacaèk ekuo thou ,oa mlds O;ogkj ls gSA 
uSfrd fopkjksa dk Ïksr n'kZu] ijaijk] laLÑfr] ekU;rk,¡ vkfn dks ekuk 
tkrk gSA uhfr'kkL=k] n'kZu dh gh ,d 'kk[kk gSA uhfr'kkL=k dks O;ogkj 
n'kZu] uhfr foKku vkSj vkpkj'kkL=k Hkh dgk tkrk gSA Hkkjrh; uhfr&'kkL=k 
,oa uSfrd fopkjksa ij Hkkjrh; n'kZu ,oa ik'pkR; n'kZu nksuksa dk izHkko 
ns[kus dks feyrk gSA izR;sd lekt esa fofHkUu dkyksa esa vko';drk 
ds vuqlkj n'kZu fodflr gq, gSa] ftUgksaus iwjh oSf'od laLÑfr dks 
xgjs rkSj ij izHkkfor fd;k gSA Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n'kZu ds uSfrd 
fopkj lnSo izklafxd ,oa vuqdj.kh; gSaA

osnksa esa uSfrd laizR;; (Ethical Concept in the Vedas)
Hkkjrh; n'kZu dks eq[; :i ls oSfnd n'kZu rFkk osnksÙkj n'kZu 

esa foHkkftr fd;k x;k gSA oSfnd n'kZu dk vkèkkj pkj osn gSa ftUgsa 
vikS#"ks; ekuk tkrk gSA osnksÙkj dks ukfLrd n'kZu rFkk vkfLrd n'kZu 
esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;gk¡ vkfLrd ;k ukfLrd 'kCn dk bZ'oj 
dh voèkkj.kk ls dksbZ Li"V lacaèk ugha gSA vkfLrd n'kZu os n'kZu gSa 
tks osnksa dks lR; ekurs gSaA vr% viuh foospuk ds fy;s oSfnd Kku 
dks vkèkkj Hkwfe ds :i esa ç;qDr djrs gSa] tcfd ukfLrd n'kZu osnksa 
esa fo'okl ugha djrsA ukfLrd n'kZu ds varxZr pkokZd] tSu rFkk ckS¼ 
n'kZu vkrs gSa tcfd vkfLrd n'kZu ds varxZr lka[;] ;ksx] U;k;] 
oS'ksf"kd] iwoZehekalk vkSj mÙkjehekalk ;k osnkar vkrs gSaA bu 6 vkfLrd 
n'kZuksa dks "kV~n'kZu ;k fganw n'kZu ;k lukru n'kZu Hkh dgk tk ldrk 
gSA bl oxhZdj.k dks fuEukafdr fp=k ls le>k tk ldrkW gS&

deZ fl¼kar (Karma theory)
deZ fl¼kar uSfrdrk ds {ks=k esa dkj.k&dk;Z dk fl¼kar gSA bl 

fl¼kar ds vuqlkj çR;sd O;fDr dks mlds }kjk fd;s x, deks± ds 
vuqlkj iQy feyrk gSA ijarq O;kogkfjd thou esa dbZ ckj ns[kk tkrk 
gS fd uSfrd O;fDr d"Vdj thou thrk gS o vuSfrd O;fDr lq[kh 
thou thrk gSA bu ekeyksa dh O;k[;k dsoy deZ fl¼kar ds vkèkkj 
ij ugha gks ldrh blfy;s iqutZUe ds fl¼kar dk fodkl gqvkA bl 
fl¼kar ds vuqlkj O;fDr dk tUe vusd ckj gksrk gS vkSj u, tUe 
esa mls vius fiNys deks± dk iQy Hkh Hkksxuk iM+rk gSA iqutZUe ds fl¼kar 

dh O;k[;k djus ds fy;s vkRek dh vejrk ds fl¼kar dk fodkl gqvkA

iq#"kkFkZ
èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k pkj iq#"kkFkZ gSaA iq#"kkFkZ ekuo thou 

ds y{; gSa_ ;s lkè; ugha lkèku gSaA osnksa esa èkeZ] vFkZ vkSj dke ij 
vfèkd cy fn;k x;k gS tcfd mifu"knksa esa eks{k ij vfèkd cy 
fn;k x;k gSA ^vFkZ* ls vfHkçk; uSfrd rjhdksa ls vftZr èku o vU; 
lq[k lqfoèkkvksa ls gSA ^dke* lhfer vFkZ esa ;kSu lq[k vkSj O;kid 
vFkZ esa lHkh lq[kksa dks vfHkO;Dr djrk gSA dke rFkk vFkZ esa ls vFkZ 
lkèku gS tcfd dke lkè;_ vr% dke vFkZ ls Js"B gSA 

20 Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n'kZu esa uSfrd laizR;;Hkkjrh; ,oa ik'pkR; n'kZu esa uSfrd laizR;;
(Ethical Concept in Indian and Western Philosophy)
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Hkkjr tSls cgqyrkoknh ns'k esa laosxkRed cqf¼ ls ;qDr flfoy 
lsodksa dk gksuk cgqr vko';d gSA orZeku esa lkoZtfud lsokvksa ,oa 
iz'kklu esa ruko dk Lrj dkiQh Å¡pk gS] D;ksafd dY;k.kdkjh jkT; 
dh fujarj c<+rh vis{kk,¡] jktuhfrd ckèkk,¡] ehfM;k] flfoy lkslk;Vh 
ds vkanksyu vkfn pkSrjiQk ijLij fojksèkh fLFkfr;k¡ mRiUu dj nsrs gSaA 
bu tfVy ifjfLFkfr;ksa esa ogh O;fDr liQy gks ikrk gS] ftlesa Hkkoukvksa 
ds izcaèku dh {kerk vfèkd gksrh gSA Lo;a dh Hkkoukvksa ij fu;a=k.k 
j[kus okys vkSj O;ogkj esa yphykiu j[kus okys flfoy lsod gh 
iz'kklu ds mn~ns';ksa dh iw£r esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA gesa 
fdlh leL;k dks lqy>kus ds fy;s laKkukRed cqf¼ dh vko';drk 
gksrh gS] ijarq laKkukRed cqf¼ gekjs nSfud thou ds ,d NksVs&ls 
vuqikr dk gh izfrfufèkRo djrh gSA

laosxkRed cqf¼ dh voèkkj.kk  
(Concept of Emotional Intelligence)

viuh rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us rFkk mudk leqfpr 
izcaèku djus dh {kerk dks laosxkRed cqf¼] HkkoukRed ifjiDork ;k 
lkaosfxd cqf¼ dgrs gSaA nwljs 'kCnksa eas] viuh Hkkoukvksa dks ifjfLFkfr 
ds vuqlkj fu;af=kr o funsZf'kr dj] ikjLifjd lacaèkksa dks foosdkuqlkj 
vkSj lkeatL;iw.kZ rjhds ls izcaèku djus dh {kerk laosxkRed cqf¼ 
dgykrh gSA ;g ewy :i ls viuh Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj izcafèkr 
djus rFkk nwljs ds euksHkkoksa dks le>dj mu ij fu;a=k.k djus dh 
{kerk gSA laosxkRed cqf¼ dks laosxkRed cqf¼ ;k HkkoukRed izKrk 
Hkh dgk tkrk gSA

voèkkj.kk dk fodkl (Development of concept)
1920 esa FkksuZMkbd us cqf¼eÙkk ds izdkjksa ij fopkj djrs gq, 

lkekftd cqf¼eÙkk ;k lks'ky baVsfytsal dh èkkj.kk nh ftldk vFkZ 
gS& lkekftd lacaèkksa dks Bhd ls fuHkkus ds fy;s mfpr fodYi pquus 
dh {kerkA orZeku esa laosxkRed cqf¼ ds varxZr bl fo'ks"krk dks Hkh 
'kkfey fd;k tkrk gSA

1983 esa gkWoMZ xkMZuj us cgqy cqf¼eÙkk fl¼kar (Theory of 
Multiple Intelligences) izfrikfnr fd;k ftlesa cqf¼eÙkk ds 8 esa ls 
nks izdkj ,sls Fks ftudk xgjk lacaèk laosxkRed cqf¼ ;k laosxkRed 
cqf¼ ls ekuk tkrk gSA bleas igyh {kerk Fkh varoSZ;fDrd cqf¼eÙkk] 
ftlds varxZr nwljksa ds bjknksa] eu%fLFkfr;ksa] vuqHkwfr;ksa] LoHkkoksa] 
bPNkvksa rFkk izsj.kkvksa dks le>uk rFkk fofHkUu O;fDr;ksa dks dk;Z dh 
liQyrk ds fy;s ijLij vuqdwfyr djuk 'kkfey gSaA nwljh {kerk Fkh 
varoZS;fDrd cqf¼eÙkk ftldk vFkZ gS& O;fDr dk Lo;a viuh {kerkvksa] 
de”kksfj;ksa] bPNkvksa] fof'k"Vrkvksa vkfn dks le>uk rFkk viuh Hkkoukvksa 
dk izcaèku dj ikukA

1985 esa osu isu (Wayne Payne) us igyh ckj laosxkRed cqf¼ 
(Emotional Intelligence) 'kCn dk iz;ksx ikfjHkkf"kd vFkZ esa fd;kA 
gkyk¡fd 1966 esa ckcZjk Y;wuj us Hkh bl 'kCn dk iz;ksx fd;k FkkA 
1987 esa igyh ckj HkkoukRed yfCèk (Emotional Quotient) 'kCn 
dk iz;ksx dhFk chlys us fd;k FkkA

bl i`"BHkwfe ds ckn 1990 esa nks izfl¼ vesfjdh euksoSKkfudksa 
ihVj lsyksoh rFkk tkWu es;j us igyh ckj laosxkRed cqf¼ ij ,d 
foLr`r fucaèk fy[kk] ftldk 'kh"kZd Fkkµ ‘Emotional Intelligence’A 
vkxs pydj 1997 esa mUgksaus ,d vkSj iqLrd fy[khµ ‘What is 
Emotional Intelligence’A

1995 esa Msfu;y xksyesu (tks fd euksfoKku ds vuqlaèkkudÙkkZ 
vkSj ^U;w;kWdZ VkbEl* esa oSKkfud fo"k;ksa ds ys[kd Fks) us ,d vR;ar 
yksdfiz; iqLrd fy[kh ftlus laosxkRed cqf¼ ds fopkj dks 
fo'ofo[;kr cuk fn;kA iqLrd dk uke Fkk& ‘Emotional Intellignence 
: Why it can matter more than IQ’A blds ckn mUgksaus dbZ vU; 
iqLrdsa blh fo"k; ij fy[khaA Msfu;y xksyesu ds vuqlkj] laosxkRed 
cqf¼ ewyr% ,d lh[kh tkus okyh ;ksX;rk gSA ysfdu gekjh tSfod 
ifjfLFkfr;k¡ ,d ifjfèk r; djrh gaS ftlds Hkhrj gekjh laosxkRed 
cqf¼ dk fodkl okrkoj.k vkfn dkjdksa }kjk lqfuf'pr gksrk gSA

laosxkRed cqf¼ vkSj cqf¼yfCèk esa varj 
(Differences between emotional intelligence and 
intelligence quotient)

laosxkRed cqf¼ (HkkoukRed le>) viuh rFkk nwljksa dh Hkkoukvksa 
dks le>us rFkk mudk leqfpr izcaèku djus dh {kerk dks dgk tkrk 
gSA ;g euq"; dh t”ckrijd ;ksX;rk gS ftls E.I. ls lwfpr fd;k tkrk 
gSA fdlh lewg ;k Vhe esa dke djus vkSj csgrj dk;Zizcaèku ds fy;s 
HkkoukRed le> csgrj gksuk vko';d gS tcfd cqf¼yfCèk fdlh O;fDr 
dh dkS'ky lh[kus dh {kerk] lkFkZd :i esa lwpuk ,oa dkS'ky lh[kus 
dh ;ksX;rk lfgr mUgsa le>us vkSj iz;ksx djus dh {kerk gSA

laosxkRed cqf¼ vkSj ckSf¼d xq.kd dh rqyuk
	z ,d vPNk ckSf¼d xq.kd okyk O;fDr vPNh liQyrk izkIr dj 
ldrk gS ysfdu rjDdh ikus ds fy;s HkkoukRed le> dk gksuk 
Hkh ”k:jh gSA vPNh HkkoukRed le> j[kus okyk O;fDr dHkh Hkh 
Øksèk vkSj [kq'kh ds vfrjsd esa vkdj vuqfpr dne ugha mBkrk gSA
	z LkaosxkRed cqf¼ okys yksx fliZQ rF; ugha ns[krs cfYd mlds 
lkFk Hkkoukvksa ls Hkh dke ysrs gSaA mUgsa ;g irk gksrk gS fd gj 
dksbZ vyx gS blfy;s ml varj dks è;ku esa j[krs gq, os lcls 
,d&lk O;ogkj ugha djrsA os viuh Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk 
nwljksa dh Hkkoukvksa dh Hkh dnz djrs gSaA ,sls yksx lapkj&dkS'ky 
esa vPNs gksrs gSa vkSj vPNs vfèkdkjh cu ldrs gSaA

21 laosxkRed cqf¼laosxkRed cqf¼
(Emotional Intelligence)
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lalkj ds egku O;fDrRo (usrkvksa] iz'kkldksa] fopkjdksa vkSj 
lqèkkjdksa) us vius thou ,oa mins'kksa ls lalkj ,oa ekuork dks ubZ 
jkg fn[kkbZ gSA muds iz;kl u dsoy muds lekt ds fy;s vfirq 
leLr ekuotkfr ds mRFkku ds fy;s ehy dk iRFkj lkfcr gq, gSaA 
le; lk{kh gS fd mudh okf.k;ksa dh izklafxdrk vkSj egÙkk v{kq..k 
jgh gSA muds deZ vkSj fopkj ekuo lH;rk dks vkSj vfèkd mQ¡pkbZ 
dh vksj ys tkus esa l{ke lkfcr gq, gSaA 

Hkkjr ds egku usrk (Great Leaders of India)

tokgjyky usg: (Jawaharlal Nehru)
 tokgjyky usg: dk tUe 14 uoacj] 1889 dks bykgkckn (mÙkj 

izns'k) esa gqvk FkkA mUgksaus viuh izkjafHkd f'k{kk vius ?kj ij futh 
f'k{kdksa ls izkIr dhA ianzg o"kZ dh vk;q esa os baXySaM pys x, vkSj nks 
lky ckn mUgksaus dSaafczt fo'ofo|ky; esa izos'k fd;k] tgk¡ ls mUgksaus 
1910 esa izkÑfrd foKku esa Lukrd rFkk ykW dh fMxzh izkIr dhA 1912 
esa os cSfjLVj cus rFkk Hkkjr ykSVdj bykgkckn esa odkyr 'kq: dhA 
ijarqq odkyr ds is'ks ls vfèkd mUgsa jktuhfr esa #fp FkhA o"kZ 1912 
esa os lhèks jktuhfr ls tqM+ x,A mUgksaus ,d izfrfufèk ds :i esa ck¡dhiqj 
lEesyu esa Hkkx fy;k ,oa 1919 esa bykgkckn ds gkse:y yhx ds 
lfpo cusA o"kZ 1916 esa os egkRek xkaèkh ls igyh ckj feys ftuls 
os dkiQh izsfjr gq,A mUgksaus o"kZ 1920 esa mÙkj izns'k ds izrkix<+ f”kys 
esa igys fdlku ekpZ dk vk;kstu fd;kA o"kZ 1920-22 eas 
^vlg;ksx vkanksyu* esa lfØ;rk ls Hkkx ysus ds dkj.k mUgsa nks ckj 
tsy tkuk iM+kA

tokgjyky usg: flracj 1923 esa vf[ky Hkkjrh; dkWUxzsl desVh 
ds egklfpo cusA mUgksaus o"kZ 1926 esa bVyh] fLoV~”kjySaM] baXySaM] 
csfYt;e] teZuh ,oa :l dk nkSjk fd;kA mUgksaus 1922 esa ekLdks esa 
vDVwcj lektoknh Økafr dh nloha o"kZxka¡B lekjksg esa Hkkx fy;kA o"kZ 
1926 esa enzkl dkWUxzsl esa dkWUxzsl dk;Zdkfj.kh dks vk”kknh ds y{; 
ds fy;s izfrc¼ djus esa mudh egÙoiw.kZ Hkwfedk FkhA o"kZ 1928 esa 
y[kuÅ esa lkbeu deh'ku ds f[kykiQ ,d tqywl dk usr`Ro djrs 
gq, mu ij ykBhpktZ fd;k x;k FkkA 29 vxLr] 1928 dks mUgksaus 
loZnyh; lEesyu esa Hkkx fy;k ,oa os mu yksxksa esa ls ,d Fks] ftUgksaus 
Hkkjrh; laoSèkkfud lqèkkj dh ̂ usg: fjiksVZ* ij vius gLrk{kj fd;s FksA

o"kZ 1929 esa iafMr usg: Hkkjrh; jk"Vªh; lEesyu ds ykgkSj 
vfèkos'ku ds vè;{k pqus x, ftldk eq[; y{; ns'k ds fy;s iw.kZ 
Lora=krk izkIr djuk FkkA mUgsa 1930-35 ds nkSjku ued lR;kxzg ,oa 
dkWUxzsl ds vU; vkanksyuksa ds dkj.k dbZ ckj tsy tkuk iM+kA vius 
dSnh thou esa mUgksaus ^fMLdojh vkWiQ bafM;k*] ^fXyailst vkWiQ oYMZ 
fgLVªh* vkSj ^esjh dgkuh* uked fo[;kr iqLrdsa fy[khaA

tokgjyky usg: ds thou ls feyus okyh f'k{kk,¡

	� ¶euq"; dk lcls cM+k rhFkZ] eafnj] efLtn] xq#}kjk ogha gS] tgk¡ 
bulku dh HkykbZ ds fy;s dke gksrk gSA¸& bl dFku ds ekè;e 
ls ia- usg: us ekuo dY;k.k vkSj HkykbZ ds dk;ks± dh vksj 
izo`Ùk jgus dh izsj.kk nh gSA

	� ia- usg: us Hkkjr esa O;kIr tkfrokn vkSj lkaiznkf;drk tSls 
ladh.kZ fopkjksa dk fojksèk fd;kA os dgrs Fks& ¶tkfrokn vkSj 
yksdra=k ds chp la?k"kZ bruk LokHkkfod gS fd bu nksuksa esa ls 
fliQZ ,d thfor jgsxkA gesa yksdra=koknh cuuk pkfg;s u fd 
?kksj tkfroknh D;ksafd tkfrokn lkekftd U;k; o yksdra=k ds 
jkLrs dh lcls cM+h vM+pu gSA¸ ,sls le; esa tcfd tkrh; 
,oa lkaiznkf;d èkzqohdj.k ”kksjksa ij gSa] ia- usg: ds fopkj geas 
yksdrkaf=kd n`f"V iznku djrs gSaA

	� jktuhfrd fopkjd ds :i esa muds eq[; vkn'kZ Fks& yksdra=k] 
lektokn ,oa èkeZfujis{krkA bu vkn'kks± ij gh Hkkjrh; lafoèkku 
fufeZr gqvk gSA mudh ;qxn`f"V orZeku Hkkjrh; jktuhfrd ifjn`'; 
,oa yksdra=k dh mÙkjthfork ds fy;s vR;ar vko';d gSA mUgksaus 
bu fl¼karksa ds izfr Hkkjrh; tuekul dks tkx:d Hkh fd;k gSA

	� ¶Hkkjr dh lsok dk vFkZ gS& yk[kksa&djksM+ksa ihfM+r yksxksa dh 
lsok djukA bldk eryc gS& xjhch vkSj vKkurk dks feVkuk] 
chekfj;ksa dks feVkuk] volj dh vlekurk dks feVkukA¸ ia- usg: 
dk ;g dFku yksd lsokvksa] iz'kklfud vfèkdkfj;ksa ,oa ;qokvksa 
dks vkèkkjHkwr ewY; iznku dj dÙkZO; iFk dh vksj vxzlj 
djrk gSA

	� ¶vliQyrk rHkh vkrh gS tc ge vius vkn'kZ] mn~ns'; vkSj 
fl¼kar Hkwy tkrs gSaA¸ usg: ds bl dFku ls liQyrk izkIr djus 
,oa uSfrd ewY;ksa dk oj.k djus dh izsj.kk feyrh gSA

15 vxLr] 1947 dks Hkkjr dks Lora=krk feyus ij os vk”kkn 
Hkkjr ds igys izèkkuea=kh cusA mUgksaus Hkkjr esa Ñf"k ,oa m|ksxksa ds 
fodkl ds fy;s iapo"khZ; ;kstukvksa dh uhao j[khA fons'k uhfr esa 
xqVfujis{krk dh uhfr muds }kjk gh 'kq: dh xbZA mUgsa vkèkqfud Hkkjr 
dk f'kYidkj dgk tkrk gSA 27 ebZ] 1964 dks vLoLFkrk ds dkj.k 
mudk fuèku gks x;kA Hkkjr ds Lora=krk laxzke rFkk ns'k ds fuekZ.k esa 
egÙoiw.kZ ;ksxnku ds fy;s 1955 esa tokgjyky usg: dks ns'k ds 
loksZPp LkEeku ^HkkjrjRu* ls lEekfur fd;k x;kA

lj lS;n vgen [kk¡ (Sir Syed Ahmad Khan)
lj lS;n vgen [kk¡ dk tUe 17 vDVwcj] 1817 dks fnYyh esa 

gqvk FkkA 22 o"kZ dh voLFkk esa firk dh e`R;q osQ ckn lS;n ds ifjokj 

22 egku O;fDrRo ds thou ls izkIRk f'k{kk,¡egku O;fDrRo ds thou ls izkIRk f'k{kk,¡
(Lesson from the Life of the Great Personalities)
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O;fDr dh vfHko`fÙk mldk O;fDrRo fuekZ.k djus ds lkFk&lkFk 
lekt esa mlds dk;Z&O;ogkj dks lapkfyr djrh gSA vfHko`fÙk lekt 
ls izHkkfor gksrh gS vkSj mls izHkkfor Hkh djrh gSA lkekU;r% fdlh 
euksoSKkfud fo"k; ds i{k esa ldkjkRed ;k udkjkRed Hkko dh rhozrk 
dks vfHko`fÙk dgrs gSaA vkerkSj ij vfHko`fÙk;k¡ O;fDrxr vuqHko ,oa 
lekt ds lkFk var£Ø;k }kjk lh[kh tkrh gSaA pw¡fd vfHko`fÙk lkis{kr% 
LFkk;h gksrh gS rFkk blesa izsfjr djus dh 'kfDr Hkh gksrh gS blh fo'ks"krk 
ds dkj.k vfHko`fÙk dk egÙo flfoy lsodksa ds fy;s cgqr vfèkd 
gks tkrk gSA

vfHko`fÙk@vfHko`fÙk dh varoZLrq D;k gS\ 
(What is Attitude/Content of Attitude?)

vfHkòfÙk dk lkekU; vFkZ fdlh euksoSKkfud fo"k; (Psychological 
Object) (vFkkZr~ O;fDr] oLrq] lewg] fopkj] fLFkfr ;k dqN vkSj ftlds 
ckjs esa Hkko vk lds) ds çfr ldkjkRed ;k udkjkRed Hkko dh 
mifLFkfr gSA mnkgj.k ds fy;s] orZeku Hkkjr esa if'peh laLÑfr vkSj 
Kku ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk gS] tcfd ikjaifjd rFkk :f<+oknh 
ekU;rkvksa ds çfr vkerkSj ij udkjkRed vfHko`fÙk fn[kkbZ iM+rh gSA

vfHko`fÙk dh ifjHkk"kk esa le; ds lkFk ifjorZu vk;k gSA 'kq#vkrh 
ifjHkk"kkvksa esa blds dsoy ,d i{k ij cy fn;k tkrk Fkk ftls 
ewY;kaduijd i{k (Evaluative) ;k HkkoukRed (Affective) i{k dgk 
tk ldrk gSA 1946 esa FklZVu us bldh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk fd 
fdlh euksoSKkfud fo"k; ds i{k ;k foi{k esa ldkjkRed ;k udkjkRed 
Hkko dh rhozrk dks vfHko`fÙk dgrs gSaA

dkykarj esa dqN euksoSKkfudksa us bl ckr ij cy fn;k fd 
vfHko`fÙk esa fliQZ HkkoukRed i{k ugha gksrk cfYd laKkukRed i{k 
(Cognitive aspect) Hkh gksrk gS vFkkZr~ ,d tkudkjh ;k fo'okl dh 
mifLFkfr Hkh gksrh gSA 1980&90 ds ckn vfHko`fÙk dh ifjHkk"kk vkSj 
O;kid gks xbZA bu ifjHkk"kkvksa esa fufgr n`f"Vdks.k dks ABC n`f"Vdks.k 
dgk tkrk gSA ;gk¡ A dk vFkZ Affective ;k HkkoukRed gS_ B dk 
vFkZ Behavioural vFkkZr~ O;ogkjkRed tcfd C dk vFkZ Cognitive 
;k laKkukRed gSA bls fgUnh esa ^laHkkO;* (laKkukRed] HkkokRed] 
O;ogkjkRed) dgrs gSaA bl n`f"Vdks.k ds leFkZd ekurs gSa fd vfHko`fÙk 
fdlh euksoSKkfud fo"k; ds çfr bu rhu la?kVdksa dh vis{kkÑr LFkk;h 
ekufldrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn dksbZ 'osr&v'osrksa ds çfr 
udkjkRed vfHko`fÙk j[krk gS rks mlesa rhu i{k gksaxs&

 1. mlds ikl dqN ,slh tkudkfj;k¡ gksaxh ftuls lkfcr gksrk gks 
fd v'osr cqjs gksrs gSa] ;s tkudkfj;k¡ xyr gks ldrh gSa fdarq 
mls fo'okl gksxk fd ;s lgh gSa (laKkukRed i{k)A

 2. og v'osrksa ds çfr uiQjr ;k ?k`.kk tSlh Hkkouk,¡ vuqHko djsxk 
(HkkoukRed i{k)A

 3. og fdlh v'osr dks ns[kdj udkjkRed çfrfØ;k djsxk tSls 
mlls nwj cSBuk] gkFk u feykuk ;k xkfy;k¡ nsuk vkfn 
(O;ogkjkRed i{k)A

vfHko`fÙk dh lajpuk (Structure of Attitude)

vfHko`fÙk dh lajpuk dk vFkZ gS fd vfHko`fÙk ds Hkhrj rhuksa 
la?kVd rÙo ijLij fdl çdkj lacafèkr gksrs gSaA muesa ges'kk vkarfjd 
lqlaxfr gksrh gS ;k os vkil esa vlaxr Hkh gks ldrs gSaA gkyk¡fd] 
lkekftd euksfoKku fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij ugha igq¡pk gS fdarq 
dqN vkèkkjHkwr fu"d"kZ Lohdkj fd;s tk ldrs gSa tks bl çdkj gSa&

	z vkerkSj ij laKkukRed o HkkoukRed i{k esa laxfr cuh jgrh gS] 
fdarq fØ;kRed i{k dh mifLFkfr vfuok;Z ugha gSA tSls fdlh 
ds çfr ldkjkRed tkudkjh o Hkkouk gksus ij Hkh mldh ç'kalk 
u djukA

	z fojy fLFkfr;ksa esa ,slk Hkh gks ldrk gS fd laKkukRed rFkk 
HkkoukRed i{k esa iwjh laxfr u gks tSls fdlh ds ckjs esa ;g irk 
gksuk fd og cqjk gS] fdarq mlds ckjs esa udkjkRed Hkkoukvksa dk 
iSnk u gksuk D;ksafd og gekjs fy;s egÙoiw.kZ ugha gSA blh çdkj 
fdlh ds çfr bl rjg Hkkoqd gksuk fd mlls lacafèkr tkudkfj;k¡ 
çHkkfor u dj ikrh gksaA 

	z ;g Hkh ”k:jh ugha gS fd rhuksa i{k vius Hkhrj lqlaxr gksa çR;sd 
i{k ds Hkhrj Hkh cgqfoèkrk (Multiplexity) gks ldrh gSA mnkgj.k 
ds fy;s dksbZ O;fDr fdlh nwljs O;fDr ds ckjs esa jk; j[k ldrk 
gS fd og bZekunkj fdarq dkepksj gSA bZekunkjh ds çfr ldkjkRed 
Hkkouk,¡ vkSj dkepksjh ds çfr udkjkRed Hkkouk,¡ vk ldrh gSaA 
oSfoè; vkSj fojksèk dh ,slh fLFkfr rhuksa i{kksa esa gks ldrh gSA 

vfHko`fÙk dh fo'ks"krk,¡ (Features of Attitude)

	z vfHko`fÙk;ksa dks lkekU;r% lh[kk tkrk gS vFkkZr~ ;s lkekU;r% 
tUetkr ugha gksrhaA ijarq] vkuqoaf'kd dkjdksa ds çHkko ds dkj.k 
;s lhfer :i ls tUetkr Hkh gks ldrh gSaA 

	z vfHko`fÙk es a lkekU;r% rhu (laKkukRed] HkkoukRed o 
O;ogkjkRed) rÙo gksrs gSaA 

	z ;g vfuok;Zr% fdlh euksoSKkfud fo"k; ls lacafèkr gksrh gSA 

	z vfHko`fÙk vis{kkÑr LFkk;h gksrh gSA ,d ckj cuus ds ckn ;g 
vklkuh ls ifjofrZr ugha gksrhA

23 vfHko`fÙkvfHko`fÙk
(Attitude)
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laoSèkkfud y{;ksa dh izkfIr rFkk iz'kklu esa n{krk ds fy;s 'kklu 
O;oLFkk esa uSfrd ewY;ksa dk gksuk vko';d gSA ns'k dh 'kklu O;oLFkk 
dh LVhy izQse yksd&lsok,¡ bu y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa iz;kl 
djrh gSa] blfy;s yksd&lsokvksa ds fy;s dqN vfuok;Z vkèkkjHkwr 
;ksX;rkvksa ds gksus dh vis{kk dh tkrh gSA ,d flfoy&lsod ds lsok 
dky esa dbZ ,sls ekSds vkrs gSa tc mls dfBu fu.kZ; ysus gksrs gSa vkSj 
mlds fu.kZ; esa FkksM+h&lh Hkh pwd dbZ O;fDr;ksa ds thou ij Hkkjh 
iM+ ldrh gSA

vfHk#fp D;k gS\ (What is Aptitude?)

vfHk#fp ls vk'k; O;fDr dh ml rRijrk] #>ku ;k {kerk ls 
gS tks fdlh in ,oa mlds dk;Z dks liQyrkiwoZd iw.kZ djus gsrq 
vko';d gS ftudk fodkl] f'k{kk ,oa izf'k{k.k }kjk laHko gS rFkk 
le;kuqdwy lqèkkj dh laHkkouk Hkh miyCèk jgrh gSA vfHk#fp dksbZ 
,d xq.k ugha gS cfYd ,dkfèkd xq.kksa dk lfEefyr la;kstu gSA ;g 
ekuo {kerk dk ,d egÙoiw.kZ vax gSA

izQheSu ds vuqlkj] ¶vfHk#fp dk rkRi;Z xq.kksa rFkk fo'ks"krkvksa 
ds ,d ,sls la;ksx ls gksrk gS ftlls fof'k"V Kku rFkk laxfBr 
vuqfØ;kvksa ds dkS'ky] tSlsµ fdlh Hkk"kk dks cksyus dh {kerk] ;kaf=kd 
dk;Z djus dh {kerk vkfn dk irk yxk;k tk ldrk gSA

fca?ke ds vuqlkj] ¶vfHk#fp fdlh O;fDr ds izf'k{k.k ds 
i'pkr~ mlds Kku] n{krk ;k izfrfØ;kvksa dks lh[kus dh ;ksX;rk gSA¸ 
vfHk#fp dks vfHko`fÙk Hkh dgk tkrk gSA

vfHk#fp dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of aptitude)
lqizfl¼ euksoSKkfud fca?ke ds vuqlkj vfHk#fp dh fo'ks"krk,¡ 

fuEufyf[kr gSaµ

	z O;fDr dh vfHk#fp orZeku xq.kksa dk og leqPp; gS tks mldh 
Hkfo"; dh {kerkvksa dh vksj bafxr djrk gSA

	z ;g fdlh oLrq dk uke u gksdj vewrZ laKk gSA pw¡fd ;g O;fDr 
esa gh lekfgr gksrh gS] blfy;s ;g O;fDr ds xq.k ;k fo'ks"krk 
dh vksj ladsr djrh gSA

	z ;g O;fDr dh tUetkr ;ksX;rk gh ugha gksrh cfYd fdlh dk;Z 
dks djus esa mldh izoh.krk ds Hkko dks Hkh O;Dr djrh gSA

	z orZeku oLrqfLFkfr gksus ij Hkh vfHk#fp dk funsZ'k Hkfo"; dh 
vksj ladsr djrk gSA

	z vfHk#fp dk #fp] ;ksX;rk ,oa larqf"V ls ?kfu"B lacaèk gksrk gSA

	z fdlh Hkh vfHk#fp ds fodkl esa tUetkr ,oa vftZr xq.kksa ds 
eè; ijLij lacaèk gksrk gSA

vfHk#fp o cqf¼eÙkk (Aptitude & intelligence)
;s nksuksa voèkkj.kk,¡ dkiQh u”knhd gSa vkSj buesa varj djuk 

vlaHko Hkys gh u gks ijarq dfBu vo'; gSA lkekU;r% cqf¼eÙkk ds 
varxZr ge O;fDr dh lkekU; ckSf¼d {kerkvksa dks ekirs gSa vkSj mls 
,d lkekU; cqf¼ yfCèk çkIrkad ns ldrs gSa tcfd vfHk#fp dk lacaèk 
,d {ks=k fo'ks"k ls gksrk gSA cqf¼eÙkk dh voèkkj.kk (cgqvk;keh cqf¼eÙkk 
dh voèkkj.kk dks NksM+dj) ds varxZr bls lHkh ekufld ;ksX;rkvksa 
dk ,dek=k ekinaM ekuk tkrk gS tcfd vfHk#fp ds varxZr ;g ekuk 
tkrk gS fd fdlh O;fDr esa ,d&nwljs ls Lora=k dbZ ;ksX;rk,¡ vkSj 
fo'ks"krk,¡ gks ldrh gSaA laHko gS fd lkekU; cqf¼eÙkk dk Å¡pk Lrj 
gksus ds ckn Hkh fdlh {ks=k fo'ks"k ds vfHk#fp ijh{k.k esa dksbZ O;fDr 
vPNk fu"iknu u dj ldsA

ftu {ks=kksa esa liQyrk ckSf¼d {kerk ij de o vU; {kerkvksa 
tSls l`tukRedrk bR;kfn ij vfèkd fuHkZj djrh gS muesa Å¡ph vfHk#fp 
dk vfuok;Z vFkZ ;g ugha gS fd O;fDr dh cqf¼eÙkk dk Lrj Hkh 
mruk gh Å¡pk gksxkA bldk vFkZ gS fd&

	z vxj IQ Lrj de gS rks jpukRedrk dk Lrj Hkh de gksxkA

	z jpukRedrk ds Å¡ps Lrj dk gksus ds fy;s IQ dk i;kZIr gksuk 
vko';d gSA

	z jpukRedrk ds vR;fèkd Å¡ps Lrj dks IQ ds Å¡ps Lrj ls lacafèkr 
ugha fd;k tk ldrkA jpukRedrk dk Lrj vR;fèkd gksus ij IQ 
dk Lrj vR;fèkd Hkh gks ldrk gS vkSj lkekU; HkhA

vfHk#fp ,oa #fp (Aptitude & interest)
vfHk#fp dk vFkZ gS fd fodYiksa dh mifLFkfr esa O;fDr fdl 

çdkj ds fodYiksa dk p;u djuk pkgrk gSA mnkgj.k ds fy;s vxj 
i<+us] [ksyus o lksus ds fodYiksa esa dksbZ [ksyus dks pqurk gS rks [ksyuk 
mldh vfHk#fp gSA

vfHk#fp vkSj #fp esa fuEufyf[kr lacaèk gks ldrs gSa&

	z fdlh O;fDr esa fdlh {ks=k ds çfr vfHk#fp dk Lrj vfèkd gks 
ij #fp fcYdqy u gks] tSls& fdlh O;fDr esa 'krjat [ksyus ds 
fy;s vko';d Å¡ph rkfdZd {kerk gS fdarq mls 'krjat [ksyuk 
fcYdqy ilan ugha gSA bl O;fDr dh liQyrk lafnXèk gksxhA 

	z O;fDr esa {ks=k fo'ks"k ds çfr #fp rks gks ysfdu vfHk#fp fcYdqy 
u gks] tSls& ,d ean cqf¼ cPpk (IQ = 70 ds fudV) fØdsV 
[ksydj Hkys gh cgqr [kq'k gksrk gks vkSj miyCèk fodYiksa esa ges'kk 
fØdsV dk p;u djs ijarq mldk fu"iknu Js"B ugha gksxk D;ksafd 
og bl [ksy dh Rofjr pqukSfr;ksa dk lkeuk ugha dj ik,xkA

24 flfoy lsok ds fy;s vfHk#fp rFkk cqfu;knh ewY;flfoy lsok ds fy;s vfHk#fp rFkk cqfu;knh ewY;
(Aptitude and Foundational Values for Civil Services)
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dsl LVMh bl iz'u&i=k ds iwjs ikB~;Øe dk vuqiz;qDr :i 
(Applied form) gSA ;g bdkbZ ikB~;Øe dh vU; bdkb;ksa dh rjg 
Lora=k vfLrRo ugha j[krh cfYd lHkh bdkb;ksa dk lfEefyr :i gSA 
dsl LVMh ls lacafèkr iz'u gy djus ds fy;s vko';d gS fd igyh lkr 
bdkb;ksa dh vè;;u lkexzh vkidh fopkj izfØ;k dk vax cu tk,A

bl iz'u&i=k esa csgrj vad ykus dk lcls vPNk rjhdk gS blds 
ikB~;Øe esa i<+h gqbZ ckrksa dks thou esa ykxw djds ns[kukA vius 
vkl&ikl dh ifjfLFkfr;ksa o ?kVukvksa ij xkSj djsa vkSj fofHkUu yksxksa 
(Lo;a] fe=k] ekrk&firk] HkkbZ&cgu) ds fu.kZ;ksa dk fo'ys"k.k djsaA

dsl LVMh dks gy djus dh j.kuhfr

	z ÑR; vFkok ?kVuk dh ifjfLFkfr rFkk mlds izHkko dk fo'ys"k.k 
djuk pkfg;s] tSls&

	� vuSfrd dk;Z fd;k tk pqdk gS ;k fd;k tk jgk gS ;k ckn 
esa gksus okyk gSA ;fn dk;Z fd;k tk jgk gS ;k gksus okyk gS 
rks ÑR; dks jksdus ds mik; izkFkfed gksaxs ijarq vxj ?kVuk 
gks pqdh gS rks mlds izHkko dk izcaèku izkFkfedrk esa gksxkA
	� ftl O;fDr us dk;Z fd;k D;k mldh ifjfLFkfr;k¡ ckè;dkjh 
Fkha ;k og vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn ,slk dj jgk 
Fkk\ ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i naM esa dBksjrk ;k fouezrk dk 
lekos'k gksuk pkfg;sA
	� dk;Z dk izHkko fdl ij iM+k vkSj fdruk iM+k\ ;fn fd;s 
x, dk;Z ls dÙkkZ dh gh gkfu gqbZ gS rks fo'ks"k dk;Zokgh dh 
vko';drk ugha gSA dbZ ekeyksa esa rks dÙkkZ n;k dk ik=k 
Hkh gks ldrk gSA vxj izHkko fdlh vU; O;fDr ij gqvk gS 
rks fLFkfr dks xaHkhjrk ls ysuk gksxkA vxj dk;Z dk izHkko 
vfrO;kid :i ls lekt ij gqvk gS rks ;g vfr xaHkhj ekeyk 
curk gSA ;g Hkh è;ku j[kuk pkfg;s fd izHkko dk Lrj D;k 
gS\ tSls ;fn dk;Z ls fdlh O;fDr vFkok lekt ds vfLrRo 
dks pqukSrh feyrh gS rks vfr xaHkhj ekeyk curk gS] ijarq ;fn 
dk;Z ls dsoy lkèkkj.k Lrj ij FkksM+k&cgqr izHkko iM+ jgk gS 
tSls fdlh d{kk esa cPps dk fpYykuk] rks gYds mik;ksa ls gh 
lekèkku fd;k tkuk pkfg;sA
	� dÙkkZ dh ifjfLFkfr;ksa esa mldh vk;q i`"BHkwfe rFkk rkRdkfyd 
ifjfLFkfr;ksa ij è;ku nsaA ;fn rkRdkfyd ifjfLFkfr;k¡ dfBu 
gSa rks ;g è;ku nsa fd muds ihNs mldh Lo;a dh f”kEesnkjh 
fdruh curh gSA

	z fu.kZ;dÙkkZ ds lkeus dkSu&dkSu ls uSfrd fodYi miyCèk gSa] 
mudh lwph cuk,¡A dne&nj&dne (Step-by-Step) lksprs gq, 
vfèkdre fodYiksa ij fopkj djsaA

	z fofHkUu uSfrd fodYiksa dks viukus ls gksus okys laHkkfor ifj.kkeksa 
ij fopkj djsaA ;g fopkj vYidkfyd rFkk nh?kZdkfyd nksuksa 
n`f"V;ksa ls gksuk pkfg;sA ;g Hkh lkspuk pkfg;s fd uSfrd fodYi 
dk ifj.kke gekjs mn~ns'; ls lqlaxr gksxk fd ughaA ifj.kke ij 
fopkj djus ds dqN vkèkkj gSa%
	� dÙkkZ ij izHkkoA
	� ftlds lkFk ÑR; gqvk ml ij izHkkoA
	� lekt ij o lkekftd uSfrdrk ij izHkkoA

	z lokZfèkd mi;qDr fodYi dk p;u djuk%
	� vxj dÙkkZ esa lqèkkj dh laHkkouk gS vkSj mldh Hkwy ekuoh; 
Hkwy gS ;k ifjfLFkfr;ksa ds ncko ij vkèkkfjr gS rks iz;kl 
djuk pkfg;s fd mls lqèkjus dk volj vo'; feysA Lo;a dks 
ml ifjfLFkfr esa j[kdj ns[kus ls ckr vkSj lkiQ gks tk,xhA
	� ;fn lqèkjus dh laHkkouk de gks ;k vijkèk ckj&ckj nksgjk;k 
tk jgk gks rks naM nsuk vfuok;Z gks tkrk gSA fdarq iz;kl djuk 
pkfg;s fd naM bruk dBksj u gks fd og O;fDr mlls dHkh 
mcj gh u ldsA fliQZ lksps&le>s rFkk vfr t?kU; ÑR;ksa esa 
gh viwj.kh; {kfr ij vkèkkfjr naM nsuk pkfg;sA
	� cnyk ysuk vius vkiesa uSfrd ekufldrk dk ladsrd ugha 
gS blfy;s fliQZ cnyk ysus dh Hkkouk ls fd;k x;k dksbZ Hkh 
ÑR; vuSfrd ekuk tk,xkA
	� vxj vki dHkh pkgsa fd naM ,slk gks ftlls ckdh yksx lcd 
ys ldsa rks blesa ,d uSfrd leL;k iSnk gksrh gSA ftl O;fDr 
dks naM fn;k tk jgk gS og lkèku cu tkrk gS vkSj ftu 
O;fDr;ksa dks lqèkkjuk gS os lkè; cu tkrs gSaA fdlh euq"; ds 
fy;s fdlh vU; euq"; dks lkèku cuk ysuk ewyr% vuSfrd gSA

	 mnkgj.kkRed naM nsus ds fl¼kar dk iz;ksx ,d fo'ks"k rjg 
ls uSfrd gks ldrk gSA naM ,slk gks tks ÑR; ds vuqikr ls 
”;knk u gks] naM lkoZtfud :i ls u fn;k tk, vkSj nafMr 
O;fDr dh igpku xqIr j[kh tk, ij yksxksa dks ;g crk;k 
tk, fd fdlh dks mlds vijkèk ds fy;s naM fn;k x;k gS 
rks nwljksa dks lqèkkjus okyk i{k Hkh uSfrd ekuk tk ldrk gSA

	z naM nsrs le; rhu ckrsa ges'kk è;ku esa j[kuh gSa&
	� naM ÑR; ls vfèkd u gksA
	� vijkèkh dks Hkh tgk¡ rd laHko gks mldh futrk dk vfèkdkj 
feyuk pkfg;sA
	� lacaèk futh gS ;k lkoZtfudA

  dsl LVMh dh bl j.kuhfr dks dqN mnkgj.kksa ds ekè;e ls 
le>uk vkSj csgrj jgsxkA

25 dsl LVMhdsl LVMh
(Case Study)
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euq"; ,d lkekftd izk.kh gS ,oa lekt ds eè; jgdj gh og 
fodflr gksrk gSA cqf¼ ds dkj.k gh ekuo vU; izkf.k;ksa ls Js"B ekuk 
tkrk gSA cqf¼ ds egÙo dks ns[krs gq, gh dgk tkrk gS fd ^cqf¼;ZL; 
cyarL;* vFkkZr~ ftlesa cqf¼ gS ogh cyoku gSA cqf¼ og 'kfDr gS 
tks gesa leL;kvksa dk lekèkku djus esa lg;ksx iznku djrh gSA ;fn 
fdlh Hkh dk;Z dks fcuk v'kqf¼ rFkk fcuk dfBukbZ dss laiUu fd;k 
tk, rks mls ckSf¼d {kerk dk lwpd ekuk tkrk gSA bl :i esa cqf¼ 
dks O;fDrRo dk fuèkkZjd ,oa egÙoiw.kZ rÙo dgk tkrk gSA

i'kqvksa dh rqyuk esa ekuo dbZ KkukRed ;ksX;rkvksa dks èkkj.k djrk 
gS] tks mls foosd'khy izk.kh cukrs gSaA ekuo rdZ] Hksn vkSj cksèku dj 
ldrk gS vkSj ubZ fLFkfr dk lkeuk djus esa Hkh l{ke gSA O;kid :i 
ls O;fDrxr fofHkUurk,¡ ikbZ tkrh gaSA KkukRed {kerkvksa] ftuls ,d 
O;fDr nwljs O;fDr dh vis{kk fdlh fof'k"V fLFkfr ds izfr vfèkd 
izHkko'khy vuqfØ;k djrk gS] euksfoKku esa bls cqf¼ dgk tkrk gSA

cqf¼ % vFkZ ,oa voèkkj.kk  
(Intelligence : Meaning and Concept)

lkekU; :i esa rhozrk ls lh[kus] le>us] Lej.k vkSj rk£dd ̄pru 
vkfn xq.k dks cqf¼ dgk tkrk gSA cqf¼ ek=k ,d ;ksX;rk gh ugha gS 
vfirq blesa vusd rjg dh ;ksX;rk,¡ Hkh lfEefyr dh tkrh gSaA izfl¼ 
oSKkfud os'kyj us cqf¼ dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS] ¶cqf¼ ,d 
leqPp; ;k lkoZtfud {kerk gS] ftlds lgkjs O;fDr mís';iw.kZ fozQ;k 
djrk gS] foosdiw.kZ ¯pru djrk gS rFkk okrkoj.k ds lkFk izHkkodkjh 
<ax ls lek;kstu djrk gSA¸ izpfyr vFkks± esa cqf¼ 'kCn dk iz;ksx Kku] 
izfrHkk] izKk ,oa le> vkfn ds vFkks± ls gksrk gSA cqf¼ ds dkj.k gh 
fofHkUu leL;kvksa ds lekèkku djus dh {kerk vkrh gSA euksoSKkfudksa us 
^cqf¼* ds vFkZ dks lkekU; vFkZ ls fo'ks"k vFkZ esa ifjHkkf"kr fd;k gSA 
loZizFke o"kZ 1923 esa cks̄ jx us cqf¼ dh vkSipkfjd ifjHkk"kk nhA muds 
vuqlkj& ¶cqf¼ ijh{k.k tks ekirk gS] ogh cqf¼ gSA¸

ifjHkk"kk,¡ (Definitions)
oqMoFkZ vkSj ekfDZol% ¶cqf¼ dk vFkZ gS izfrHkk dk iz;ksx djukA 

fdlh fLFkfr dk lkeuk djus ;k fdlh dk;Z dks djus ds fy;s 
izfrHkkRed ;ksX;rkvksa dk iz;ksx cqf¼ gSA¸ 

LVuZ% ¶cqf¼ O;fDr dh og lkekU; ;ksX;rk gS] ftlds }kjk og 
lpsr :i ls uohu vko';drkvksa ds vuqlkj fparu djrk gSA thou 
dh ubZ leL;kvksa ,oa fLFkfr;ksa ds vuqlkj vius vkidks <kyus dh 
lkekU; ekufld ;ksX;rk ^cqf¼* dgykrh gSA¸

VjeSu% ¶O;fDr ftl vuqikr esa vewrZ fparu djrk gS] mlh 
vuqikr esa og cqf¼eku dgykrk gSA¸

oSxuu% ¶vis{kkÑr ubZ ,oa ifjofrZr fLFkfr;ksa dks le>us rFkk 
muds vuqlkj lek;ksftr djus dh ;ksX;rk ^cqf¼* gSA¸

MSfoM oSDlyj% ¶cqf¼ O;fDr dh og la;qDr vkSj lexz {kerk 
gS] ftlds }kjk og mn~ns';iw.kZ dk;Z djrk gS]foosdiw.kZ fparu djrk 
gS vkSj vius okrkoj.k dk izHkko'kkyh <ax ls lkeuk djrk gSA¸

cqf¼ dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Intelligence)
cqf¼ ,d lkekU; ;ksX;rk gS] ftlls O;fDr vius dks ,oa nwljksa 

dks le>rk gSA cqf¼ dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&

	z cqf¼ tUetkr vFkkZr~ tUe ls izkIr ;ksX;rk gSA

	z cqf¼ O;fDr dks fofHkUu ckrksa dks lh[kus vkSj le>us esa lgk;rk 
djrh gSA

	z cqf¼ O;fDr dks vewrZ fparu djus dh ;ksX;rk iznku djrh gSA

	z O;fDr dh dfBu leL;kvksa dks ljy cukus ,oa lekèkku djus 
esa lgk;d gSA

	z ;g O;fDr dks vius vuqHkoksa ls lh[kus vkSj mlls ykHk ysus dh 
{kerk nsrh gSA

	z ;g O;fDr dks uohu ifjfLFkfr;ksa esa lkeatL; LFkkfir djus dk 
xq.k iznku djrh gSA

	z cqf¼ ij okrkoj.k ,oa oa'kkuqØe nksuksa dk izHkko iM+rk gSA

	z cqf¼ O;fDr dks uSfrd&vuSfrd] lR;&vlR;] Hkys&cqjs dk;ks± esa 
varj djus dh ;ksX;rk iznku djrh gSA

cqf¼ ds çdkj (Types of Intelligence)
çfl¼ euksoSKkfud bZ-,y- FkkuZMkbd us cqf¼ ds fuEufyf[kr rhu 

çdkj cryk, gSa& 1. lkekftd cqf¼] 2. vewrZ cqf¼] 3. ewrZ cqf¼
	z lkekftd cqf¼ (Social intelligence): og lkekU; ekufld 
{kerk gS] ftlds }kjk O;fDr vU; O;fDr;ksa dks le>rk gS ,oa 
O;ogkj dq'kyrk ds lkFk&lkFk lkekftd lacaèkksa dks Hkh e”kcwr 
cukrk gSA ,sls yksxksa ds lkekftd lacaèk cgqr gh vPNs gksrs gSa 
vkSj lekt esa mudh cgqr izfr"Bk gksrh gS] tSls& vPNs usrk] 
f'k{kd vkfnA

	z vewrZ cqf¼ (Intangible intelligence): vewrZ cqf¼ dk vk'k; 
,slh ekufld {kerk ls gS] ftleas O;fDr 'kkfCnd] xf.krh; ladsrksa  
vkSj fpÉksa dks ljyrk ls le> tkrk gS rFkk mldh O;k[;k dj 
ysrk gSA ,sls O;fDr ftuesa vewrZ cqf¼ vfèkd gksrh gS] os liQy 
dykdkj] xf.krK o isaVj gksrs gSaA

	z ewrZ cqf¼ (Tangible intelligence)% ewrZ cqf¼ og ekufld {kerk 
gS] ftlds vkèkkj ij dksbZ O;fDr Bksl oLrqvkas ds egÙo dks 

26 cqf¼cqf¼
(Intelligence)
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O;fDrRo dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa izdkj 
(Meaning, Defination and Type of Personality)

izR;sd O;fDr esa dbZ rjg ds xq.k gksrs gSaA dqN ,slh fo'ks"krk,¡ 
;k fo'ks"k xq.k Hkh ik, tkrs gSa tks fdlh nwljs O;fDr esa ugha gksrhaA 
bu fo'ks"krkvksa ;k xq.kksa ds dkj.k gh O;fDr ,d&nwljs ls vyx ;k 
fHkUu gksrk gSA O;fDr ds bu fo'ks"k xq.kksa dk laxBu gh O;fDr dk 
O;fDrRo dgykrk gSA lkekU; 'kCnksa esa] ¶O;fDrRo O;fDr ds xq.k] 
vfHk#fp] lkeF;Z] O;ogkj ,oa ;ksX;rk vkfn dk laxBu gS] tks izR;sd 
O;fDr dks vU; O;fDr ls vyx djrk gSA¸

ifjHkk"kk,¡ (Definition)
vkyiksVZ ds vuqlkj% ¶O;fDrRo O;fDr esa mu euksnSfgd 

O;oLFkkvksa dk xR;kRed laxBu gS tks okrkoj.k ds lkFk viwoZ lek;kstu 
djrk gSA¸

cks¯jx ds vuqlkj% ¶okrkoj.k ds lkFk lkekU; ,oa LFkk;h 
lek;kstu gh O;fDrRo gSA¸
	z euks'kkjhfjd ra=k% O;fDrRo ,d ,slk ra=k gS ftlesa 'kkjhfjd vkSj 
ekufld nksuksa gh i{k 'kkfey gksrs gSaA ;g euks'kkjhfjd ra=k ,sls 
rÙoksa dk ,d laxBu gksrk gS tks vkil esa varfozQ;k djrs gSaA 
blds eq[; rÙo 'khy_ laosx] vknr] vfHkizsjd] fpÙkizÑfr] pfj=k] 
Kku'kfDr vkfn gSaA ;s lHkh rÙo ekufld xq.k gSa ijarq bu lcdk 
vkèkkj 'kkjhfjd vFkkZr~ O;fDr ds xz aFkh; izfozQ;k,¡ vkSj 
raf=kdh; izfozQ;k,¡ gSaA
	z okrkoj.k esa viwoZ lek;kstu dk fuèkkZj.k% izR;sd O;fDr esa 
euks'kkjhfjd xq.kksa dk ,slk xR;kRed laxBu gksrk gS fd mldk 
O;ogkj okrkoj.k esa vius rjhds dk viwoZ gksrk gSA okrkoj.k 
leku gksus ij Hkh O;fDr dk O;ogkj] fopkj] mRiUu gksus okyk laosx 
vkfn viwoZ gksrk gS] ftlds dkj.k izR;sd O;fDr esa ml okrkoj.k 
ds lkFk lek;kstu djus dk rjhdk Hkh vyx&vyx gksrk gSA
	z laxrrk% O;fDrRo esa fdlh O;fDr dk O;ogkj ,d le; ls nwljs 
le; esa laxr ;kfu yxHkx ,d leku gksrk gSA laxrrk 
dk vk'k; ;g gS fd O;fDr dk O;ogkj nks vyx&vyx voljksa 
ij Hkh yxHkx ,d leku gksrk gSA O;fDr ds O;ogkj esa blh 
laxrrk ds vkèkkj ij mlesa fdlh vkèkkjHkwr 'khyxq.k gksus dk 
vuqeku yxk;k tkrk gSA
	z xR;kRed laxBu% xR;kRed laxBu ls vk'k; gS fd euks'kkjhfjd 
ra=k ds fHkUu&fHkUu rÙo tSls 'khyxq.k] laosx] vknr vkfn ,d&nwljs 
ls bl rjg tqM+s gksdj laxfBr gSa fd mUgsa ,d&nwljs ls iwjh rjg 
vyx ugha fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd bl laxBu esa ifjorZu 
gksuk laHko gSA

O;fDrRo euksoSKkfudksa us O;fDrRo dks vè;;u djus ds fy, 
dbZ rjg ds 'kks/ fof/;ksa dk çfriknu fd;k gS ftuesa fuEukafdr nks 
'kks/ mikxe vf/d yksdfç; gS tks bl izdkj gS&

1. Hkkoewyd mikxe (Idiographic approach): bl vè;;u 
fof/ esa fdlh ,d O;fDr dk foLr`r fo'ys"k.k djds rFkk mu vk;keksa 
(dimensions) tks ml O;fDr dks le>us ds fy, vko';d gksrk gS] 
dk fo'ys"k.k djds O;fDrRo dks le>us dh dksf'k'k dh tkrh gSA 
nwljs 'kCnksa esa] bl mikxe esa fof'k"V O;fDr;ksa ds vuks•siu ;k viwoZrk 
(uniqueness) ds vè;;u ij cy Mkyk tkrk gSA blesa 'kks/drkZ mu 
'khyxq.kksa ds la;ksxksa (combination) dh igpku djus dh dksf'k'k 
djrk gS tks fdlh fof'k"V O;fDr ds O;fDrRo dh O;k[;k mfpr <ax 
ls djrk gSA bl mikxe ds çeq• leFkZd xksMkZsu vkyiksVZ (Gordon 
Allport) gSA bl mikxe }kjk vè;;u djds vkyiksVZ us O;fDrRo 
'khyxq.kksa (personality traits) dks rhu çeq• Hkkxksa esa ck¡Vk gS&dkfMZuy 
'khyxq.k (Cardinal traits)] dsUæh; 'khyxq.k (central traits) rFkk xkS.k 
'khyxq.k (secondary traits)A bl rhuksa rjg ds 'khyxq.kksa dh igpku 
djds vkyiksVZ us O;fDrRo dh O;k[;k dkiQh larks"ktud <ax ls fd;k gSA 

2. fu;ekUos"kh mikxe (Normothetic approach): fu;ek&os"kh 
mikxe Hkh O;fDrRo dk vè;;u djus dk ,d egÙoiw.kZ n`f"Vdks.k 
gSA bl mikxe esa vè;;u fd;s tkus okys lHkh O;fDr;ksa dh rqyuk 
O;fDrRo ds pqus x;s •kl vk;keksa (dimensions) ij dh tkrh gSA 
nwljs 'kCnksa esa] O;fDrRo vè;;u ds bl n`f"Vdks.k esa vè;;udrkZ 
O;fDr;ksa ds dqN •kl&•kl foekvksa tSls& vUreq•Zrk (extraversion)] 
mÙkjnkf;Ro (responsibility) vkfn dk p;u dj ysrk gS vkSj ,sls 
çR;sd foek ij mu lHkh O;fDr;ksa dh rqyuk djrk gS ftudk og vè;;u 
djuk pkgrk gSA çR;sd foek ij O;fDr;ksa }kjk çkIr ekè;ksa dh rqyuk 
vkil esa djds fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡pus dh dksf'k'k dh 
tkrh gSA xksMkZsu vkyiksVZ (Gordon Allport) }kjk bl mikxe ij Hkh cy 
Mkyk x;k gS ijarq bls mruk egÙoiw.kZ ugha cryk;k x;k gS ftruk fd 
Hkkoewyd mikxe (Idiographic Approach) dks mUgksaus cryk;k FkkA 
vkyiksVZ dk er Fkk fd fu;ekUos"kh mikxe esa O;fDr ds Hkhrj gksus okys 
çfØ;kvksa dks utjvankt fd;k tkrk gSA vr% bl mikxe dks muds 
}kjk vU; euksoSKkfudksa }kjk Hkh mruk çcy ,oa egÙoiw.kZ ugha cryk;k 
x;k gS ftruk fd Hkkoewyd mikxe (Idiographic Approach) dksA

izdkj mikxe (O;fDrRo ds izdkj)  
[Types Approach (Type of Personality)]

O;fDrRo dk izdkj fl¼kar cgqr iqjkuk fl¼kar gSA bl fl¼kar 
ds vuqlkj O;fDr dks fofHkUu izdkjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS rFkk 
mlds vkèkkj ij mlds 'khyxq.kksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA

27 O;fDrRoO;fDrRo
(Personality)



E-19

vfèkxe dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  
(Meaning and Definition of Learning) 

vfèkxe ;k lh[kuk ,d euksoSKkfud izfØ;k ekuh tkrh gSA 
euksoSKkfudksa us bls ,d ekufld fØ;k ekuk gS tks thoui;±r pyrh 
jgrh gSA bl izfØ;k esa cPpk vk;q vuqlkj ifjiDork dh vkSj c<+rs 
gq,] vius f'k{k.k&izf'k{k.k ,oa vuqHkoksa ls gksrs gq,] vius LokHkkfod 
O;ogkj ;k vuqHkwfr esa izxfr'khy ifjorZu] ifjektZu ,oa izlj.k djrk 
gS] blh dks vfèkxe ;k vfHkizsj.kk dgk tkrk gSA vfèkxe ;k lh[kuk 
O;ogkj esa ,sls ifjorZu dks dgk tkrk gS ftldk mís'; O;fDr dks 
lek;kstu ,oa ifjorZu djus esa lgk;rk djuk gksrk gSA

vfèkxe dh ifjHkk"kk,¡ (Definition of Learning)
ikWy ds vuqlkj% vfèkxe O;fDr esa ,d ifjorZu gS tks mlds 

okrkj.k ds ifjorZuksa ds vuqlkj gksrk gSA

xzsVl ,oa vU; ds vuqlkj% vuqHko ds }kjk O;ogkj esa gksus 
okys ifjorZu dks lh[kuk ;k vfèkxe dgrs gSaA 

ekxZu ds vuqlkj% vfèkxe vis{kkÑr O;ogkj esa LFkk;h ifjorZu 
gS] tks vH;kl ds ifj.kkeLo:i gksrk gSA

Ldhuj ds vuqlkj% O;ogkj esa mÙkjksÙkj vuqdwyu dh izfØ;k 
gh vfèkxe gSA

vfèkxe dh fo'ks"krk,¡ (Characteristics of Learning)
	z fujarjrk% euq"; thoui;±r vfèkxe dh izfØ;k esa layXu jgrk 
gSA ;g izfØ;k vizR;{k ;k izR;{k :i ls fujarj tkjh jgrh gSA

	z lkoZHkkSfed izfØ;k% vfèkxe izfØ;k ij fdlh O;fDr] LFkku ;k 
ns'k dk vkfèkiR; ugha gksrk vfirq ;g izR;sd LFkku ij] izR;sd 
O;fDr ds fy;s miyCèk gksrh gSA

	z mn~ns';iw.kZ ,oa y{;ksUeq[kh% vfèkxe mn~ns';iw.kZ ,oa y{;ksUeq[kh 
gksrk gSA ;fn vfèkxe fcuk mís'; dk gksxk rks mldk izHkko 
ifj.kke ij fn[kkbZ ugha nsxkA vfèkxe y{;&dsafnzr gksrk gS blfy;s 
tSls&tSls vfèkxe esa o`f¼ gksrh gS y{; izkfIr laHko gks ikrh gSA

	z O;ogkj esa ifjorZu% vfèkxe ;k lh[kuk fdlh Hkh izdkj dk gks 
mlls O;ogkj esa ifjorZu vo'; gksrk gSA ;g ifjorZu ldkjkRed 
;k udkjkRed ;k fiQj nksuksa gh rjg dk gks ldrk gSA

	z l`tukRedrk% vfèkxe dh izfØ;k esa O;fDr lnSo lh[krk jgrk 
gS vkSj lfØ; jgrk gSA vfèkxe esa l`tukRedrk fufgr gksrh gS 
ijarq mldk iz;ksx ldkjkRed ;k udkjkRed nksuksa gh rjg dk gks 
ldrk gSA

	z O;fDr ds lok±xh.k fodkl dk dkjd% vfèkxe O;fDr ds 
lok±xh.k fodkl esa lokZfèkd izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA O;fDr dk 
larqfyr o lok±xh.k fodkl vfèkxe ds vkèkkj ij gh laHko gks 
ldrk gSA

vfèkxe dh 'kSfy;k¡ (Styles of Learning)

vfèkxe 'kSyh] vfèkxedÙkkZ }kjk viukbZ xbZ ,d ,slh 'kSyh gksrh 
gS ftlesa og lh[kus ;k vfèkxe ,oa vè;;u ds izfr ,d fo'ks"k 
n`f"Vdks.k viukrk gSA nwljs 'kCnksa eas vfèkxe 'kSyh] vfèkdÙkkZ }kjk 
iz;qDr ,d ,slh ;qfDr@rjhdk@n`f"Vdks.k@ 'kSyh gksrh gS ftldk iz;ksx 
djds og lh[kus ds dk;Z dks lqxe] ljy ,oa #fpiw.kZ cuk nsrk gS 
rFkk ml dk;Z fo'ks"k dks vPNh rjg ls djuk lh[k ysrk gSA vfèkxe 
'kSyh dk iz;ksx cgqr rh{.krk ls djds dqN cPps ;k o;Ld vius 
dk;Z esa n{krk izkIr dj ysrs gSa] ftlds dkj.k os lh[kus esa vU; yksxksa 
ls vkxs c<+ tkrs gSaA

	z vfèkxe 'kSyh vfèkxedÙkkZ }kjk viuk;k x;k ,d fo'ks"k mikxe 
gksrk gSA oqyiQkWYd ds vuqlkj& ¶vfèkxe 'kSyh vfèkxe rFkk 
vè;;u ds izfr ,d fo'ks"k mikxe gksrk gSA¸

	z vfèkxe 'kSyh esa vfèkxedÙkkZ lh[ks tkus okys dk;Z ls lacafèkr 
Kku o lwpukvksa ij è;ku dsafnzr djrk gS rFkk mls fo'ks"k rjg 
ls la'kksfèkr o lek;ksftr djrk gSA

	z vfèkxe 'kSyh dk mn~ns'; vfèkxedÙkkZvksa dks dk;Z izoh.krk ;k 
n{krk izkIr djus esa lgk;rk djuk gksrk gSA

vfèkxe 'kSyh dh mRifÙk gksus esa lkekU; :i ls fuEufyf[kr 
pj.k lfEefyr gksrs gSa&

izR;{kKkukRed :ikRedrk (Perceptual Modalities)
fdlh Hkh izdkj dh vfèkxe 'kSyh ds mRiUu gksus dk izFke pj.k 

vfèkxedÙkkZ }kjk okrkoj.k esa mifLFkr lwpukvksa dks Lo;a dh Kku 
bafnz;ksa ds ekè;e ls vkRelkr@xzg.k djus ls lacafèkr gksrk gSA 
vfèkxedÙkkZ vius okrkoj.k ls n`'; lwpukvksa] JO; lwpukvksa] lw¡?kus] 
xfr o Li'kZ ls lac¼ lwpukvksa dks mi;qDr Kkusafnz;ksa ds }kjk xzg.k 
djrk gSA

lwpuk izØe.k (Information Processing)
vfèkxe 'kSyh ds fodflr gksus dk nwljk pj.k KkusfUnz;ksa ls izkIr 

lwpukvksa ds izØe.k ;k izlaLdj.k ls lacafèkr gksrk gSA bl pj.k esa 
vfèkxedÙkkZ leL;k lekèkku djus ds rjhds ,oa lwpukvksa dks Lej.k 
dj mls fo'ysf"kr djus ds rjhdksa ij eq[; iQksdl djrk gSA bl 
izfØ;k esa og lwpukvksa ds fHkUu&fHkUu i{kksa ij ckjh&ckjh ls fopkj 

28 vfèkxe vkSj vfHkizsj.kkvfèkxe vkSj vfHkizsj.kk
(Learning and Motivation)
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orZeku lekt rst xfr ls lkèku laiUu gks jgk gSA foKku us 
euq"; dk HkkSfrd thou Lrj mUur fd;k gS ijarq tfVy lkekftd 
O;oLFkk ds dkj.k gj rjg dh lqfoèkk,¡ c<+us ds ckn Hkh ftl izdkj 
ls O;fDr ds nSfud thou dh vkikèkkih c<+ jgh gS] muesa ekufld 
ruko] Hkkouk o fpÙk vfLFkj] ¯prk] }a}] vlarks"k vkfn c<+rs tk jgs 
gSaA blds dkj.k laosnughurk] LokFkZo`f¼] thou xq.koÙkk ,oa O;fDrxr 
{kerkvksa dk ßkl gks jgk gSA rsth ls gksus okys ifjorZuksa ls xq”kjrs 
le; dh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i vius vkidks u <ky ikus dh {kerk 
esa deh us thou ds gj eksM+ ij pqukSfr;ksa dks [kM+k dj fn;k gSA 
orZeku le; esa O;fDr vius cpiu ls ysdj e`R;qi;±r rukoxzLr gksus 
ls ugha cp ldrkA tSls cPpksa dks Ldwy dk izfrLièkkZRed okrkoj.k 
ruko nsrk gS] rks ;qokvksa ds fy;s ukSdjh ugha ik ikuk ruko nsrk gSA 
thou ds lkekftd lacaèk lkoZtfud lacaèk ls ysdj O;fDrxr lacaèk 
rd ruko ls eqDr ugha gSA 

ruko % vFkZ] ifjHkk"kk ,oa izÏfr  
(Stress/Tension : Meaning, Definition and Nature)

^ruko* 'kCn dk lacaèk ml vuqfozQ;k ls gS tks O;fDr ,slh 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs le; djrs gSa] tks mUgsa dksbZ fozQ;k djus] 
fdlh&u&fdlh :i esa ifjo£rr gksus vkSj lek;ksftr gksus ds fy;s 
ckè; djrh gS] rkfd os viuh fLFkfr dks cuk, j[ksa vFkok larqfyr 
j[k ldsaA ruko fdlh bPNk] vis{kk ;k ek¡x ds izfr O;fDr dk 'kkjhfjd 

vuqfozQ;k ;k izfrfozQ;k djus dk <ax gSA ^izfrcy* ls rkRi;Z ml 
dkjd] ?kVuk ;k dkj.k ls gS tks O;fDr esa fo"kekoLFkk] ruko 
,oa dqlek;kstu iSnk dj nsrk gSA izfrcy (Stress) ls vk'k; 
izfrcyd (stressor) ls Hkh gS vFkkZr~ ml dkj.k ;k ?kVuk ls 
ftlds dkj.k ekufld ijs'kkuh mRiUu gksrh gSA

eSDosu ds vuqlkj% ¶fdlh O;fDr dh 'kjhj fozQ;k vFkok 
euksoSKkfud v[kaMrk ij vklUu ,sls okLrfod ;k foosfpr ijs'kkuh 
ftldh 'kjhj esa fozQ;kRed vFkok@rFkk O;kogkfjd izfrfozQ;k gksrh gS] 
ruko dgykrk gSA¸

'kkjhfjd n`f"V ls ruko dk vFkZ 'kjhj esa gksus okyh {kfr dh 
ek=kk gSA euksoSKkfud n`f"V ls ruko ml voLFkk esa iSnk gksrk gS tc 
fdlh O;fDr ls dh xbZ vis{kk,¡ mlds vuqdwy lalkèkuksa ls vfèkd 
gksus yxs ;k mudk vfrozQe.k djus yxsA tc fdlh fLFkfr esa vk;k 
gqvk ncko O;fDr dh ;ksX;rk vkSj mlds miyCèk lalkèkuksa ls vfèkd 
gks tk, rks ml voLFkk esa ruko miUu gks tkrk gSA 'kSys dh ruko 
dh voèkkj.kk esa fuEufyf[kr ?kVd cgqr vfèkd egÙoiw.kZ gSa&

	z 'kjhj (Body)% mUgksaus 'kjhj ds Hkhrj gkeksZal ds 'kkjhfjd izHkkoksa 
dk vè;;u fd;k gSA os 'kkjhfjd ;k HkkSfrd i{k dh fLFkfr dks 
egÙo nsrs gSaA

	z vfo'ks"k vuqfozQ;k (Non-specific response)% vfo'ks"k vuqfozQ;k 
ds fo"k; esa 'kjhj iyk;u izfozQ;k dks viuk ldrk gSA blesa 
izfrfØ;k O;Dr djus ls ;g ”k:jh ugha gS fd ruko ij dkcw 
ik;k tk ldsA

	z ek¡x ;k vis{kk,¡ (Demand)% 'kSys us vis{kkvksa ;k ek¡xksa dks 
rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gS&

 1. fMLVªs”kj (Distressors)% bldk vFkZ gS udkjkRed ruko@
izfrcyA

 2. ;wLVªs”kj (Eustressors)% ;g ldkjkRed ruko@izfrcy gSA

 3. rVLFk (Neutrals)% ,slk ruko ;k izfrcy ftudk O;fDr;ksa 
ij u rks ldkjkRed vkSj u gh udkjkRed izHkko iM+rk gSA

lHkh leL;k,¡] pqukSfr;k¡ ,oa dfBu ifjfLFkfr;k¡ gesa ncko (Stress) 
esa igq¡pkrh gSA vr% ;fn ncko ldkjkRed izHkko Mkys rks mQtkZ iznku 
djrk gS ijarq bldk udkjkRed izHkko gkfudkjd gksrk gSA nckodkjd 
(Stesssor ) os dkjd ;k ?kVuk,¡ gSa tks gekjs 'kjhj esa ncko iSnk djrh 
gSA ;s 'kksj] HkhM+] [kjkc lacaèk] jkst nÝrj ;k Ldwy tkus ls lacafèkr 
gks ldrh gSA ,sls cká izfrcyd (Outer Stressor) ds izfr izfrfozQ;k 
dks gh ruko dgrs gSaA ncko dksbZ ,slk ?kVd ugha gS tks O;fDr ds 
vanj ;k cká i;kZoj.k esa ik;k tkrk gS cfYd ;g ,d lrr pyus 
okyh izfozQ;k esa fufgr gS] ftlesa dksbZ O;fDr vius lkekftd ,oa 
lkaLÑfrd i;kZoj.k esa dk;Z laikfnr djrs gq, la?k"kks± dk ewY;kadu 
djrk gS ,oa muls iSnk gksus okyh fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk djus 
dk iz;Ru djrk gSA

ruko dh izÑfr (Nature of Tension)
os fLFkfr ;k vis{kk,¡ ftUgsa gy dj ikuk vkSj mudk lkeuk djuk 

fdlh O;fDr dks dfBu yxrk gS os ruko ds dkjd (Stressor) dgykrs 
gSaA ruko fdlh O;fDr ij ,slh fLFkfr;ksa ;k ek¡xksa dks Fkksi nsrk gS 
ftls iw.kZ djuk og vR;ar dfBu le>rk gSA bl izdkj dh ek¡xksa ;k 
vis{kkvksa dks iw.kZ djus esa fujarj vliQyrk feyus ij O;fDr esa 
ekufld ruko mRiUu gksrk gSA ruko dh ikjaifjd ifjHkk"kk 'kkjhfjd 
izfrozQ;k ij dsafnzr gSA gSal 'kSys dh ifjHkk"kk dk vkèkkj 'kkjhfjd gS 
vkSj ;g gkeksZUl dh fozQ;kvksa dks vfèkd egÙo nsrh gS] tks ,fMªuy 
,oa vU; xzafFk;ksa ds }kjk L=kkfor gksrs gSaA

	z ruko&izfrozQ;k (Stress Responses)% ruko izfrfozQ;kvksa dks 
lkekU;r% 'kjhj fozQ;kRed izfrfozQ;k] HkkoukRed izfrfozQ;k] 

29 thou dh pqukSfr;ksa dk lkeukthou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk
(Facing the Challenges of Life)
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fofèk fdlh Hkh jk"Vª esa lcls egÙoiw.kZ ,oa loZO;kIr voèkkj.kk 
gSA fofèk izR;sd jk"Vª dk vfuok;Z rÙo gksrk gSA O;fDr ds tUe ls 
ysdj èR;q rd dk thou ,oa lkekftd laO;ogkj fofèkd fØ;kdykiksa 
ds vuq:i gh lapkfyr gksrk gSA bl :i esa fofèk ,d ,slh egÙoiw.kZ 
voèkkj.kk gS] ftlds ekè;e ls jkT; ukxfjdksa ds vkpj.k] laO;ogkj 
,oa fØ;kdykiksa ij ;qfDr;qDr fu;a=k.k j[krs gq, lekt esa 'kkafr O;oLFkk 
dh LFkkiuk] yksxksa ds vfèkdkjksa dk laj{k.k rFkk mUgsa U;k; iznku djrk gSA

fofèk % vFkZ] ifjHkk"kk ,oa izdkj  
(Law : Meaning, Definition and Type)

lkekU; :i esa fofèk ls rkRi;Z ekuoh; ÑR;ksa ds mu fu;eksa 
(lkekU;) ls gS] ftudh vfHkO;fDr euq"; ds cká laO;ogkjksa ;k 
vkpj.kksa }kjk gksrh gS rFkk tks fdlh fuf'pr izkfèkdkjh }kjk ykxw fd;s 
tkrs gSaA fofèk dk izeq[k mís'; lekt esa O;fDr;ksa ds ikjLifjd lacaèkksa 
dks fofu;fer djuk jgk gSA nwljs 'kCnksa esa lekt esa O;fDr;ksa ds 
vkpj.kksa ;k laO;ogkjksa dks mfpr ;k vuqfpr fuèkkZfjr djus ds fy;s 
jkT; }kjk tks fu;e cuk, tkrs gSa] mUgsa gh ^fofèk* dgk tkrk gSA 
vkWDliQksMZ vaxzs”kh 'kCndks'k esa ^fofèk* dks jkT; }kjk ykxw fd;k x;k 
vkpj.k lacaèkh fu;e dgk x;k gSA

fofèk ;k dkuwu njvly fu;eksa dk lewg ;k fu;e lafgrk gSA 
fofèk Hkyh&Hkk¡fr fy[ks gq, fu;e ;k funsZ'kksa ds :i esa lafgrkc¼ gksrh 
gSA fofèk jkT; }kjk fufeZr] LohÑr ,oa izo`Ùk dh tkrh gS] ftudk 
vuqikyu vfuok;Z gksrk gSA budk ikyu u djus ;k voekuuk djus 
ij U;k;ikfydk naM nsrh gSA fofèk dk mís'; lekt ds vkpj.k dks 
fu;fer djuk gSA lafoèkku&lEer vkèkkj ij lapkfyr gksus okys 
yksdrkaf=kd jk"Vªksa esa ^fofèk ds 'kklu* dh voèkkj.kk izpfyr gksrh gS] 
;gk¡ dksbZ Hkh dk;Z fofèk ds nk;js ls ckgj ugha gksrk gSA

fofèk dh ifjHkk"kk (Definition of Law)
izk;% fofèk;k¡ vyx&vyx ns'k vkSj dky esa vyx&vyx rjg 

dh gksrh gSaA blfy;s fofèk dh dksbZ ,d loZekU; ifjHkk"kk nsuk ;k 
lVhdrk ;s ifjHkkf"kr djuk dfBu dk;Z gSA 

gwdj ds vuqlkj % ¶,sls fu;e vFkok mifu;e] ftuds }kjk 
euq";ksa ds dk;Z lapkfyr gksrs gSa] fofèk dgykrs gSaA¸

gkWySaM ds vuqlkj % ¶fofèk ls rkRi;Z ekuoh; ÑR;ksa ds mu 
lkekU; fu;eksa ls gS] ftudh vfHkO;fDr euq"; ds cká vkpj.k }kjk 
gksrh gS vkSj tks fdlh lqfuf'pr izkfèkdkjh }kjk ykxw fd;s tkrs gSaA 
;g izkfèkdkjh dksbZ ekuoh; O;fDr gksrk gS] ftls mu ekuoh; izkfèkdkfj;ksa 
esa ls pquk tkrk gS] tks fd jktuhfrd lekt esa loZ'kfDreku gksrs gSaA¸

lkeaM ds vuqlkj% ¶lkekU; vFkZ esa fofèk ds varxZr lHkh dk;ks± 
ls lacafèkr fu;eksa dk lekos'k gSA¸

ts-lh-@xzs ds vuqlkj% ¶jkT; dh fofèk ;k euq";ksa ds fdlh 
laxfBr lewg dh fofèk fu;eksa ls cuh gksrh gS] ftUgsa U;k;ky; ;k ml 
lewg dk U;kf;d vax fofèkd vfèkdkjksa ,oa dÙkZO;ksa ds fuèkkZj.k ds 
fy;s izfrikfnr djrk gSA¸

bgfjax ds vuqlkj% ¶fofèk o`gÙkj vFkks± esa lkekftd thou dh 
voLFkkvksa dk ;ksx gS] ftls cká ckè;rkvksa ds ekè;e ls jkT; dh 
'kfDr }kjk lqjf{kr fd;k x;k gSA¸

O;kid n`f"Vdks.k ls ns[ksa rks ekuo ds vkpj.k vkSj laO;ogkj ls 
laacafèkr fdlh Hkh fu;e] vkn'kZ ;k fl¼kar dks fofèk dh laKk nh tk 
ldrh gS] ijarq fofèkd n`f"Vdks.k ls ^fofèk* 'kCn dk vFkZ ,sls fu;eksa 
ls gS tks lekt esa O;fDr;ksa ds vkpj.k vkSj laO;ogkj dks fu;af=kr 
djrs gSaA

fofèk dh fo'ks"krk,¡
	z cká ekuoh; vkpj.k vkSj laO;ogkj dk lkekU; fu;e gSA O;fDr 
dh vkarfjd Hkkoukvksa ij fofèk dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA
	z fofèk jkT; }kjk gh fufeZr vkSj izofrZr djkbZ tkrh gSA
	z fofèk dks ,d fuèkkZfjr izkfèkdkjh }kjk ykxw fd;k tkrk gSA
	z fofèk izkfèkdkfjd ekxZn'kZu dk dk;Z djrh gSA
	z fofèk ds varxZr ns'k dh lHkh U;kf;d rFkk iz'kklfud fØ;kvksa 
dk lekos'k gSA
	z fofèk vfuok;Z gksrh gSA vFkkZr~ ukxfjdksa dks bldk ikyu djus 
ds fy;s pquko djus dh Lora=krk ugha gksrhA fofèk dh voekuuk 
djus ;k mYya?ku djus ij naM dh O;oLFkk Hkh gksrh gSA
	z fofèk dh izÑfr ̂ lkoZtfud* gksrh gS] D;ksafd izdkf'kr vkSj ekU;rk 
izkIr fu;eksa dh lafgrk ds :i esa fofèk dk fuekZ.k vkSipkfjd 
fofèk izfØ;k ds ”kfj;s fd;k tkrk gSA
	z fofèk lHkh ij leku :i ls ykxw gksrh gSA

fofèk ds izdkj (Types of Law)
O;fDr;ksa ds vkpj.kksa vkSj laO;ogkj dks fu;af=kr djus okyh 

fofèk;k¡ eq[; :i ls fuEufyf[kr rhu izdkj dh gksrh gaS&
1.èkkfeZd fofèk] 2. uSfrd fofèk] 3. fofèkosÙkk }kjk fufeZr fofèk ;k 

ukxfjd fofèk
	z èkkfeZd fofèk ;k nSoh fofèk% bZ'oj dh bPNk ,oa fdlh èkeZ 
fo'ks"k ls lacafèkr gksrh gSA izR;sd èkeZ esa ekuo ds vkpj.k ls 
lacafèkr foèkku gksrs gSa] ftudk muds vuq;k;h ikyu djrs gSaA
	z uSfrd fofèk% uSfrd fofèk ;k fu;e] O;ogkj lacaèkh fu;e gksrs 
gSa tks uhfr'kkL=k ij vkèkkfjr gksrs gSaA vfèkdka'kr% bUgsa izHkqrk 
laiUu yksxksa }kjk ykxw fd;k tkrk gSA lkekftd izpyu ,oa nckoksa 
ds dkj.k O;fDr vuSfrd O;ogkj djus ls cprs gSaA

30 fofèk dh voèkkj.kkfofèk dh voèkkj.kk
(Concepts of Law)
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ns'k ds lexz fodkl ds fy;s efgykvksa ,oa cPpksa dk laj{k.k 
,oa dY;k.k vR;ar vko';d gSA ,d egÙoiw.kZ ekuo lalkèku ds :i 
esa fodflr gksus ds fy;s Hkh efgyk ,oa cky fodkl ij è;ku fn;s 
tkus dh vko';drk gSA Hkkjr esa yksduhfr ,oa lkekftd foèkkuksa dk 
mn~ns'; efgykvksa ,oa cPpksa ds izfr laosnu'khy dkuwuksa] uhfr;ksa] 
;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dks ykxw djds bUgsa lajf{kr djuk gSA efgykvksa 
vkSj cPpksa dk Hkfo"; ,d l'kDr] lqjf{kr] vkRefuHkZj ,oa LoLFk 
okrkoj.k esa fodflr gks] blds fy;s lkekftd foèkku ,oa dY;k.kdkjh 
;kstukvksa dh egÙkk lrr~ :i ls cuh jgsxhA

efgykvksa ds laj{k.k ,oa dY;k.k lacaèkh lkekftd dkuwu 
(Laws Related to the Protection and Welfare of 
Women)

efgyk l'kDrhdj.k eq[;r;k rhu dkjdksa ls fuèkkZfjr gksrk gS_ 
mudh vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuhfrd igpku rFkk egÙkkA ;s dkjd 
ijLij varl±cafèkr gSaA tc ;s rhuksa dkjd ,d lkFk lqlaxr gksdj bl 
fn'kk esa dk;Z djsa] dsoy rHkh lgh vFkks± esa efgyk l'kDrhdj.k dks lqfuf'pr 
fd;k tk ldrk gSA blfy;s] efgykvksa dk lexz :i ls l'kDrhdj.k 
lqfuf'pr djus ds fy;s muds thou dks izHkkfor djus okys lkekftd] 
vkfFkZd ,oa jktuhfrd dkjdksa dk izHkkoh lesdu vR;ko';d gSA

Hkkjrh; lafoèkku esa ekSfyd vfèkdkjksa] ekSfyd dÙkZO;ksa rFkk 
uhfr&funs'kd fl¼karksa esa ySafxd lekurk ds fl¼kar dks izfr"Bkfir 
fd;k x;k gSA lafoèkku u dsoy efgykvksa ds fy;s lekurk dk izkoèkku 
djrk gS] cfYd  efgykvksa ds i{k esa ̂ ldkjkRed foHksn* (Affirmative 
Discrimination) vFkok vkj{k.k dh uhfr viukus ds fy;s jkT; dks 
izkfèkÑr Hkh djrk gSA ,d yksdrkaf=kd jktuhfrd lajpuk ds varxZr 
gekjs dkuwuksa] fodkl uhfr;ksa] ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dk y{; fofHkUu 
{ks=kksa esa efgykvksa dk fodkl djuk gSA efgykvksa dks leku vfèkdkj 
nsus ds mn~ns'; ls Hkkjr us dbZ varjkZ"Vªh; vfHkle;ksa (Conventions) 
rFkk ekuokfèkdkj nLrkos”kksa dh vfHkiqf"V dh gS ftuesa ls lcls 
egÙoiw.kZ 1993 dk efgykvksa ds fo#¼ lHkh izdkj ds HksnHkko ds 
mUewyu lacaèkh vfHkle; (Convention on Elimination of All Forms 
of Discrimination Against Women–CEDAW) gSA

laoSèkkfud fo'ks"kkfèkdkj (Constitutional Privileges)
 1. fofèk ds le{k lerkA vuqPNsn 14
 2. jkT;] fdlh ukxfjd ds fo#¼ dsoy èkeZ] ewyoa'k] tkfr] fyax] 

tUeLFkku ;k buesa ls fdlh ds vkèkkj ij dksbZ foHksn ugha djsxkA 
vuqPNsn 15(1)

 3. jkT; efgykvksa ,oa cPpksa ds i{k esa fo'ks"k izkoèkku dj ldrk 
gSA vuqPNsn 15(3)

 4. jkT; ds vèkhu fdlh in ij fu;kstu ;k fu;qfDr ls lacafèkr 
fo"k;ksa esa lHkh ukxfjdksa ds fy;s volj dh lerk gksxhA 
vuqPNsn 16(1)

 5. iq#"k vkSj L=kh lHkh ukxfjdksa dks leku :i ls thfodk ds 
i;kZIr lkèku izkIr djus dk vfèkdkj gksA vuqPNsn 39

 6. vkfFkZd ;k fdlh vU; fu;ksZX;rk ls ihfM+r ukxfjdksa ds fy;s 
fu%'kqYd fofèkd lgk;rk dh O;oLFkkA vuqPNsn 39d

 7. jkT;] dke dh U;k;laxr vkSj ekuoksfpr n'kkvksa dks lqfuf'pr 
djus ds fy;s vkSj izlwfr lgk;rk ds fy;s micaèk djsxkA vuqPNsn 42

 8. jkT;] turk ds nqcZy oxks± ds] fo'ks"kr;k vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj 
vuqlwfpr tutkfr;ksa ds f'k{kk vkSj vFkZ lacaèkh fgrksa dh fo'ks"k 
lkoèkkuh ls vfHko`f¼ djsxk vkSj lkekftd vU;k; vkSj lHkh 
izdkj ds 'kks"k.k ls mudh laj{kk djsxkA vuqPNsn 46

 9. iks"kkgkj Lrj vkSj thou Lrj dks Å¡pk djus rFkk yksd LokLF; 
esa lqèkkj djus dk jkT; dk dÙkZO;A vuqPNsn 47

 10. Hkkjr dk izR;sd ukxfjd ,slh izFkkvksa dk R;kx djs tks fL=k;ksa 
ds lEeku ds fo#¼ gSaA vuqPNsn 51d(Ä)

 11. izR;sd iapk;r esa izR;{k fuokZpu }kjk Hkjs tkus okys LFkkuksa dh 
dqy la[;k ds de&ls&de ,d&frgkbZ LFkku (ftuds varxZr 
vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa dh fL=k;ksa ds fy;s 
vkjf{kr LFkkuksa dh la[;k Hkh gS) fL=k;ksa ds fy;s vkjf{kr jgsaxs 
vkSj ,sls LFkku fdlh iapk;r esa fHkUu&fHkUu fuokZpu&{ks=kksa dks 
pØkuqØe ls vkoafVr fd;s tk ldsaxsA vuqPNsn 243?k(3)

 12. iapk;rksa esa izR;sd Lrj ij vè;{kksa ds inksa dh dqy la[;k ds 
de&ls&de ,d&frgkbZ in fL=k;ksa ds fy;s vkjf{kr jgsaxsA 
vuqPNsn 243?k(4)

 13. izR;sd uxjikfydk esa izR;{k fuokZpu }kjk Hkjs tkus okys LFkkuksa 
dh dqy la[;k ds de&ls&de ,d&frgkbZ LFkku (ftuds varxZr 
vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa dh fL=k;ksa ds fy;s 
vkjf{kr LFkkuksa dh la[;k Hkh gS) fL=k;ksa ds fy;s vkjf{kr jgsaxsA 
vuqPNsn 243u(3)

 14. uxjikfydkvksa esa vè;{kksa ds in vuqlwfpr tkfr;ksa] vuqlwfpr 
tutkfr;ksa vkSj fL=k;ksa ds fy;s vkjf{kr j[kus dk izkoèkkuA 
vuqPNsn 243u(4)

ekr`Ro ykHk (la'kksèku) vfèkfu;e] 2017
ekr`Ro ykHk (la'kksèku) vfèkfu;e] 2017 ekr`Ro ykHk vfèkfu;e] 

1961 esa la'kksèku djrk gSA bl vfèkfu;e ds }kjk ekr`Ro vodk'k 
dh vofèk] izklafxdrk vkSj vU; lqfoèkkvksa ls lacafèkr izkoèkkuksa esa 
la'kksèku fd;k x;k gSA

31 efgykvksa vkSj cPpksa ds fo#¼ vijkèk ls lacafèkr dkuwuefgykvksa vkSj cPpksa ds fo#¼ vijkèk ls lacafèkr dkuwu
(Laws Related to Crime Against Women and Children)
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fdlh Hkh lH; lekt esa O;oLFkk dks lqfuf'pr djus fy;s dkuwuksa 
dh vifjgk;Z :i ls vko';drk gksrh gSA O;oLFkk dks lqfuf'pr djus 
ds mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s fofèk ;k dkuwu cuk, tkrs gSa] rkfd 
izR;sd ukxfjd ds vfèkdkjksa dks lajf{kr fd;k tk lds vkSj vlkekftd 
rÙoksa ls ekuork dh j{kk dh tk ldsA cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i 
u, dkuwuksa dk fuekZ.k vkSj igys ls ekS”kwn dkuwuksa esa la'kksèku fd;k 
tkrk gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds orZeku ;qx esa uohu ifjfLFkfr;ksa ds 
vuq:i u, dkuwu cuk, x, gSaA orZeku pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy;s 
bu dkuwuksa dh izklafxdrk vR;fèkd gSA

lwpuk dk vfèkdkj vfèkfu;e] 2005  
(Right to Information Act, 2005)

lwpuk ds vfèkdkj dh ekax jktLFkku ls izkjaHk gqbZA 1990 ds 
n'kd esa jkT; esa ,d tukanksyu dh 'kq#vkr gqbZ] ftlesa lkekftd 
dk;ZdÙkkZ v#.kk jk; dh vxqokbZ esa] ̂ e”knwj fdlku 'kfDr laxBu* 
(,e-ds-,l-,l-) }kjk Hkz"Vkpkj ds inkZiQk'k ds fy;s ^tulquokbZ 
dk;ZØe* dh ekax dh xbZA o"kZ 1997 esa dsanz ljdkj }kjk ,p-Mh- 
'kkSjh dh vè;{krk esa ,d lfefr xfBr dh xbZ] ftlds }kjk lwpuk 
dh Lora=krk dk izk:i izLrqr fd;k x;kA

lwpuk dk vfèkdkj vfèkfu;e] 2005 ns'k ds 'kklu esa ikjnf'kZrk 
ykus dk ,d vpwd ç;kl gSA Hkkjr ljdkj ds dkfeZd] yksd f'kdk;r 
vkSj isa'ku ea=kky; ds dkfeZd ,oa çf'k{k.k foHkkx dh igy ij 
ukxfjdksa dks vkj-Vh-vkbZ- (jkbV Vw bUiQkWeZs'ku) iksVZy ^xsVos* miyCèk 
djk, tkus dh O;oLFkk dh xbZ gSA ;g vfèkfu;e ukxfjdksa ds vuqjksèk 
ij ljdkj }kjk mUgsa le; ij ekaxh xbZ lwpuk miyCèk djkus dk 
fofu'p; djrk gSA ;g vfèkfu;e tgk¡ ,d vksj ukxfjdksa dks l'kDr 
djrk gS ogha ;g Hkz"Vkpkj dh jksdFkke vkSj yksdrkaf=kd laLÑfr ds 
fodkl esa Hkh lgk;d Hkwfedk fuHkkus dk dk;Z dj jgk gSA blds 
vfrfjDr 'kklu esa ikjnf'kZrk LFkkfir djus rFkk tokcnsfgrk fodflr 
djus esa Hkh ;g vfèkfu;e l{ke gSA

laf{kIr uke] foLrkj vkSj izkjaHk  
(Short Title, Extent and Commencement)

o"kZ 2002 esa laln us ̂ lwpuk dh Lora=krk* foèks;d ikfjr fd;kA 
bls tuojh 2003 esa jk"Vªifr dh ea”kwjh feyh] ysfdu bldh fu;ekoyh 
cukus ds uke ij bls ykxw ugha fd;k x;kA ;wih, ljdkj us U;wure 
lk>k dk;ZØe esa fd;s x, vius ok;ns] ikjn£'krk ;qDr 'kklu O;oLFkk 
,oa Hkz"Vkpkj eqDr lekt cukus ds fy;s 12 ebZ] 2005 esa lwpuk dk 
vfèkdkj vfèkfu;e] 2005 laln esa ikfjr fd;k] ftls 15 twu] 2005 
dks jk"Vªifr dh vuqefr feyh vkSj varr% 12 vDVwcj] 2005 dks ;g 

dkuwu iwjs ns'k esa ykxw fd;k x;kA blh ds lkFk lwpuk dh Lora=krk 
foèks;d] 2002 dks fujLr dj fn;k x;kA

bl dkuwu ds jk"Vªh; Lrj ij ykxw djus ls iwoZ 9 jkT;ksa us igys 
ls gh bls ykxw dj j[kk Fkk] ftlesaµ rfeyukMq vkSj xksok us 1997] 
dukZVd us 2000] fnYyh us 2001] vle] eè; izns'k] jktLFkku ,oa 
egkjk"Vª us 2002 rFkk tEew&d'ehj us 2004 esa bls ykxw fd;k FkkA

 (d)	¶leqfpr ljdkj¸ ls vk'k; ,d ,sls yksd izkfèkdj.k ls 
gS tksµ

 (i) dsanzh; ljdkj ;k la?k jkT;{ks=k }kjk LFkkfir] xfBr] mlds 
LokfeRokèkhu] fu;a=k.kkèkhu ;k mlds }kjk izR;{k :i ls ;k 
vizR;{k :i ls miyCèk djkbZ xbZ fufèk;ksa }kjk iw.kZr;k 
foÙkiksf"kr fd;k tkrk gS] dsanzh; ljdkj vfHkizsr gS_

 (ii) jkT; ljdkj }kjk LFkkfir] xfBr] mlds LokfeRokèkhu] 
fu;a=k.kkèkhu ;k mlds }kjk izR;{k :i ls ;k vizR;{k :i 
ls miyCèk djkbZ xbZ fufèk;ksa }kjk iw.kZr;k foÙkiksf"kr fd;k 
tkrk gS] jkT; ljdkj vfHkizsr gS_

 ([k) ¶l{ke izkfèkdkjh¸ ls vfHkizsr gSµ

 (i) yksdlHkk ;k fdlh jkT; dh foèkkulHkk dh ;k fdlh ,sls 
la?k jkT;{ks=k dh] ftlesa ,slh lHkk gS] ml n'kk esa vè;{k 
vkSj jkT;lHkk ;k fdlh jkT; dh foèkku ifj"kn dh n'kk 
esa lHkkifr_

 (ii) mPpre U;k;ky; dh n'kk esa Hkkjr dk eq[; U;k;ew£r_

 (iii) fdlh mPp U;k;ky; dh n'kk esa mPp U;k;ky; dk eq[; 
U;k;ew£r_

 (iv) lafoèkku }kjk ;k mlds vèkhu LFkkfir ;k xfBr vU; 
izkfèkdj.kksa dh n'kk esa] ;FkkfLFkfr] jk"Vªifr ;k jkT;iky_

 (v) lafoèkku ds vuqPNsn 239 ds vèkhu fu;qDr iz'kkldA

 (x) ¶lwpuk¸ ls fdlh bysDVªkWfud :i esa èkkfjr vfHkys[k] nLrkos”k] 
Kkiu] bZ-esy] er] lykg] izsl foKfIr] ifji=k] vkns'k] ykWxcqd] 
lafonk] fjiksVZ dkx”k i=k] uewus] ekWMy] vk¡dM+ksa lacaèkh lkexzh 
vkSj fdlh izkbosV fudk; ls lacafèkr ,slh lwpuk lfgr] ftl 
rd rRle; izo`Ùk fdlh vU; fofèk ds vèkhu fdlh yksd 
izkfèkdkjh dh igq¡p gks ldrh gS] fdlh :i esa dksbZ lkexzh] 
vfHkizsr gSA

 (?k) ¶yksd izkfèkdkjh¸ lsµ

 (d) lafoèkku }kjk ;k mlds vèkhu_

 ([k) laln }kjk cukbZ xbZ fdlh vU; fofèk }kjk_

 (x) jkT; foèkkueaMy }kjk cukbZ xbZ fdlh vU; fofèk }kjk_

32 orZeku fofèkd eqn~nsorZeku fofèkd eqn~ns
(Contemporary Legal Issues)
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jktLFkku jkT; esa Hkw&jktLo dk fuèkkZj.k ,oa laxzg.k] jktLFkku 
Hkw&jktLo vfèkfu;e] 1956] jktLFkku dk'rdkjh vfèkfu;e] 1955 
rFkk muds varxZr cuk, x, fu;eksa ls 'kkflr gksrk gSA Hkw&jktLo esa 
eq[;r% Hkwfe dk fdjk;k] yh”k dh jkf'k] izhfe;e Hkqxrku] :ikarj.k 
'kqYd] mÙkjkfèkdkj 'kqYd rFkk ljdkjh Hkwfe ds foØ; dh izkfIr;k¡ 
lfEefyr gksrh gSaA jktLFkku ljdkj dk jktLo foHkkx ,d iz'kklfud 
bZdkbZ dh rjg dk;Z djrk gSA jktLo foHkkx Hkw&jktLo ds fuèkkZj.k 
,oa laxzg.k ls lacafèkr lHkh ekeyksa dk fu;a=k.k] funsZ'ku rFkk lapkyu 
djrk gSA jktLo ls lacafèkr lHkh fo"k;ksa ds fy;s fofèk;k¡ fufeZr dh 
xbZ gSa] ftuds vuq:i jktLo lacaèkh fo"k;ksa dk lekèkku fd;k tkrk gSA

jktLFkku Hkw&jktLo vfèkfu;e] 1956 
(Rajasthan Land Revenue Act, 1956)

jktLFkku Hkw&jktLo vfèkfu;e] 1956 dh izeq[k èkkjk,¡ fuEufyf[kr gSa&

èkkjk&1 laf{kIr uke] foLrkj vkSj izkjaHk  
(Short Title and Commencement)

;g ,DV jktLFkku Hkw&jktLo vfèkfu;e] 1956 dgyk,xkA bldk 
foLrkj jktLFkku jkT; ds laiw.kZ {ks=k esa gksxkA ;g ,DV jkti=k esa 
izdkf'kr gksus ds ckn ls ykxw ekuk tk,xkA blds rgr xSjµÑf"k Hkwfe 
ds fy;s jktLo cksMZ dk xBu gksxkA 

èkkjk&3 O;k[;k,¡ (Interpretation)
èkkjk 3 esa mfYyf[kr egÙoiw.kZ èkkjk,¡ fuEufyf[kr gS&

	z Hkwfe vfHkys[k vfèkdkjh (Land Records Officer)% Hkwfe 
vfHkys[k vfèkdkjh ls rkRi;Z dysDVj ls gS] ftlesa vfrfjDr 
vFkok lgk;d Hkw&vfHkys[k vfèkdkjh Hkh 'kkfey gSaA

	z utwy Hkwfe (Nazul Land)% jkT; ljdkj ds vèkhu fdlh 
uxjikfydk] iapk;r lfdZy ;k xk¡o] dLcs ;k 'kgj dh lhek 
{ks=k esa fLFkr vkcknh HkwfeA 

	z jktLo vihyh; izkfèkdj.k (Revenue Appellate Authority)% 
bldk vk'k; lsD'ku 20-A ds rgr ,sls izkfèkdj.k ds :i esa 
fu;qDr vfèkdkjh ls gSA 

	z fuiVku vfèkdkjh (Settlement Officer) % blls vk'k; lgk;d 
fuiVku vfèkdkjh ls gSA 

èkkjk&4 % cksMZ dh LFkkiuk ,oa lajpuk  
(Establishment and Composition of Board)

jktLFkku Hkw&jktLo vfèkfu;e] 1956 dh èkkjk 4 ls ysdj 14 
rd (vè;k;&2) esa jktLo cksMZ ds xBu] {ks=k vfèkdkj vkSj 'kfDr;ksa 

ds lacaèk esa izkoèkku fd;s x, gSaA jktLo cksMZ jktLo lacaèkh fooknksa 
ds fuiVkjs esa ,d 'kh"kZ ,tsalh ;k 'kh"kZLFk U;k;ky; gksxkA jktLo cksMZ 
dk ,d vè;{k (ps;jeSu) gksxk] lkFk gh U;wure rhu rFkk vfèkdre 
15 lnL; gksaxsA vè;{k ,oa vU; lnL;ksa dh fu;qfDr ds fy;s ;ksX;rk] 
p;u ds rjhds rFkk lsok lacaèkh 'krks± dk fuèkkZj.k jkT; ljdkj }kjk 
fd;k tk,xkA

jktLo cksMZ dk eq[;ky; vtesj esa gksxk] ijarq jkT; ljdkj ds 
vkns'k ij vtesj ls fdlh vU; LFkku ij Hkh cSBd dh tk ldrh gSA

cksMZ dk {ks=kkfèkdkj ,oa 'kfDr;k¡  
(Powers and Jurisdiction of Board)
	z mPpre jktLo U;k;ky;% vfèkfu;e ds rgr jktLo ekeyksa ds 
lacaèk esa jktLo cksMZ loksZPp ;k 'kh"kZ U;k;ky; gksxkA ,sls lHkh 
ekeys ftlesa flfoy rFkk jktLo U;k;ky; ds {ks=kkfèkdkj dk 
fookn gks ogk¡] mPp U;k;ky; dk fu.kZ; ekU; gksxkA bl :i esa 
vihy] iqujh{k.k ,oa funsZ'ku ds lanHkZ esa ;g 'kh"kZ ,tsalh gSA 

	z vèkh{k.k dh 'kfDr% bl vfèkfu;e ds micaèkksa ds vèkhu jktLo 
cksMZ dks lHkh jktLo U;k;ky;ksa ,oa vfèkdkfj;ksa ij lkekU; 
vèkh{k.k@i;Zos{k.k o fu;a=k.k djus dh 'kfDr izkIr gSA bu 'kfDr;ksa 
ds rgr jktLo cksMZ ,sls ekeyksa ds lacaèk esa gLr{ksi dj ldrk 
gS] ftuesa fupys ;k vèkhuLFk U;k;ky; fofèk ds Li"V izkoèkkuksa 
dh vogsyuk djrs gq, voSèk dk;Z djrs gSaA 

	z dkjckj dk forj.k vkSj iz'kklfud fu;a=k.k% ,DV ds ekè;e 
ls cksMZ ds vè;{k dks cksMZ lacaèkh dkjckj dk forj.k ,oa lapkyu 
djus dh 'kfDr;k¡ iznÙk dh xbZ gSaA ;g cksMZ dh cSBdksa ,oa i¼fr] 
dk;Z izk:iksa] n{krk lacaèkh fu;e cukus dh 'kfDr j[krk gSA blds 
vfrfjDr jkT; ljdkj }kjk lkSaih xbZ vU; 'kfDr;ksa dks Hkh èkkfjr 
djrk gSA cksMZ dk vè;{k cksMZ ds dk;Z dk forj.k djus ds lkFk 
;g Hkh fuèkkZfjr dj ldsxk fd dkSu ls lnL;ksa ls dksbZ U;k;ihB 
xfBr gksxhA 

	z voekuuk ij naM nsus dh 'kfDr% bl ,DV ds }kjk jktLo cksMZ 
dks voekuuk ds fy;s naM nsus dh 'kfDr iznku dh xbZ gSA U;k;ky; 
voekuuk vfèkfu;e] 1971 ds rgr jktLo cksMZ dh voekuuk 
djus ij mls naM nsus esa os gh 'kfDr;k¡ izkIr gSa] tks fd mPp 
U;k;ky; dks izkIr gSaA 

	z o`gÙkj U;k;ihB dks funsZf'kr djus dh 'kfDr% jktLo Hkw&jktLo 
vfèkfu;e] 1955 dh èkkjk 11 ls 15 ds varxZr fdlh ekeys dks 
o`gÙkj U;k;ihB (;kuh csap) dks funsZf'kr djus dh jktLo cksMZ 
dh 'kfDr;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA cksMZ dk vè;{k ;k dksbZ 
lnL; ;k ,dkfèkd lnL;ksa dh U;k;ihB ;fn mfpr le>as rks 

33 jktLFkku esa egÙoiw.kZ Hkwfe fofèk;k¡jktLFkku esa egÙoiw.kZ Hkwfe fofèk;k¡
(Important Land Laws in Rajasthan)
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[ksyowQn yksxksa ds euksjatu dk izeq[k ijaijkxr lkèku gSA [ksyowQn 
dk vfLrRo ekuo lH;rk ds izkjaHk ls gh jgk gS] ijarq le;&le; 
ij blds Lo:i esa ifjorZu gksrk jgk gSA [ksyowQn ls yksxksa dk euksjatu 
rks gksrk gh gS] lkFk gh LoLFk 'kjhj dk fuekZ.k Hkh gksrk gSA izkphu 
dky esa yksx 'kkjhfjd Je vfèkd djrs Fks] ftlls mudk 'kjhj 
â"V&iq"V jgrk Fkk] ijarq orZeku HkkSfrdoknh ;qx esa 'kkjhfjd Je dk 
egÙo de gksrk tk jgk gS] ftlls yksxksa dks LokLF; lacaèkh dbZ 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ,sls yksxksa dks euksjatu ds 
lkFk&lkFk vius 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds fy;s [ksy xfrfofèk;ksa 
esa vfèkd&ls&vfèkd Hkkxhnkjh djuh pkfg;sA

orZeku esa fofHkUu is'ksoj [ksy xfrfofèk;ksa ,oa izfr;ksfxrkvksa dk 
vk;kstu Hkkjr lfgr iwjs fo'o esa fd;k tkrk gSA is'ksoj Lrj ij [ksys 
tkus okys dqN izeq[k [ksy fuEufyf[kr gSa&

QqVckWy (Football)

	z iqQVckWy fo'o ds izfl¼ [ksyksa esa ls ,d gSA bls lkekU;r% lkWdj 
uke ls tkuk tkrk gSA ;g lkewfgd :i ls 11 f[kykfM+;ksa okys 
nks nyksa ds eè; ,d vk;rkdkj ?kkl (Ñf=ke ;k izkÑfrd) ds 
eSnku ij [ksyk tkrk gSA

	z iqQVckWy dk bfrgkl vR;ar izkphu gSA eè;dkyhu ;wjksi esa iqQVckWy 
dks vusd :iksa esa [ksyk tkrk FkkA iQhiQk ds vuqlkj] ¶oSKkfud 
lcwr gSa fd iqQVckWy [ksy dh izkjafHkd 'kSyh dk fodkl phu esa 
bZlk iwoZ nwljh rFkk rhljh lnh esa gqvk Fkk] tks lwpw (Tsu-chu) 
[ksy ds :i esa izfl¼ FkhA¸

	z iqQVckWy ls lacafèkr dSafczt fu;e (Cambridge rule) lcls 
igys 1848 esa dSafczt fo'ofo|ky; esa rS;kj fd;s x, FksA vkèkqfud 
iqQVckWy dk tUenkrk baXySaM dks ekuk tkrk gS] tc ogk¡ o"kZ 1857 
esa fo'o dk igyk iqQVckWy Dyc 'ksiQhYM iqQVckWy Dyc dk 
xBu gqvkA

	z ^isQMjs'ku baVjus'kuy Mh iqQVckWy ,lksfl,'ku* (iQhiQk) fo'o dk 
loksZPp iqQVckWy fu;ked fudk; gS] ftldk eq[;ky; ”;wfj[k 
(fLoV~”kjySaM) esa gSA iqQVckWy dh lcls cM+h izfr;ksfxrk iQhiQk 
iqQVckWy fo'o di gksrh gS] ftldk vk;kstu iQhiQk }kjk djk;k 
tkrk gSA igys iQhiQk fo'o di dk vk;kstu o"kZ 1930 esa m#Xos 
esa gqvk FkkA mlds i'pkr~ izR;sd pkj o"kZ ds varjky ij bldk 
vk;kstu gksrk gS] ijarq 1942 ,oa 1946 esa f}rh; fo'o ;q¼ ds 
dkj.k iqQVckWy dk fo'o di ugha gqvkA

	z Hkkjr esa iqQVckWy dk izkjaHk vaxzs”kksa }kjk fd;k x;kA Hkkjr dk 
igyk iqQVckWy Dyc MygkS”kh Dyc Fkk] ftldh LFkkiuk o"kZ 

1880 esa dydÙkk (if'pe caxky) esa dh xbZ FkhA eksgu ckxku 
Dyc dh LFkkiuk o"kZ 1889 esa dh xbZ FkhA dksydkrk dks Hkkjrh; 
iqQVckWy dk ?kj dgk tkrk gSA

eSnku dk ifjeki

	z eSnku dh yackbZ % 90 ls 120 ehVj
	z eSnku dh pkSM+kbZ % 45 ls 90 ehVj
	z varjkZ"Vªh; eSpksa ds fy;s yackbZ %  100 – 110 ehVj] pkSM+kbZ 

& 64 – 75 ehVj
	z xsan dk o”ku % 410 ls 450 xzkeA

iqQVckWy eSnku

	z eSnku dh lcls cM+h lhek&js[kk Vp ;k fdukjs dh js[kk,¡ gSa] 
tcfd lcls NksVh lhek&js[kk] xksy js[kk (tgk¡ ls xksy ekjk tkrk 
gS) gSA ÅèokZèkj xksy iksLV dk Hkhrjh fdukjk 7.3 eh- (8 ;kMZ) 
gksrk gS rFkk {kSfrt ØkWlckj dk fupyk Nksj 2.44 eh- (8 iQhV) 
gksrk gSA

	z isuYVh {ks=k% xksyiksLV ds lkeus dk {ks=kA

	z isuYVh fdd% tc cpko ny ds lnL;ksa }kjk iQkmy gksrk gSA

	z isuYVh 'kwVvkmV% ;fn vfrfjDr le; ds i'pkr~ Hkh eSp VkbZ 
jgrk gS rks bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA

	z ihyk dkMZ (Yellow Card)% vkfèkdkfjd psrkouh ;k eSnku ls 
ckgj fd;k tkukA

	z yky dkMZ (Red Card)% f[kykM+h dks vko';d :i ls eSnku 
ls ckgj tkuk gksrk gSA

	z izeq[k 'kCnkoyh% LVªkbdj] lsaVj] isuYVh] iqQy cSd] gkiQ cSd] 
fdd] Úh fdd] gSaMckWy] Lohij] jsiQjh] VkbZ czsdj] gSfVªd] cSd] 
Fkzks bu] iQkmy] CySd iyZ vkfnA
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fo'o dh izeq[k [ksy izfr;ksfxrk,¡  
(World's Premier Sports Events)
vksyafid [ksy (Olympic Games)
	z HkO;rk] jksekap ,oa vn~Hkqr izn'kZu dh n`f"V ls vksyafid fo'o 
dh lcls cM+h [ksy Li¼kZ gSA
	z vksyafid [ksy ;wukuh nsork thll ds lEeku esa vk;ksftr fd;s 
tkrs FksA
	z ;wukuh dSysaMj ds vuqlkj izFke vksyafid [ksy 776 bZ- iwoZ esa 
vksyafi;k LVsfM;e esa vk;ksftr gq, FksA blh dkj.k bu [ksyksa ds 
vk;kstu dks vksyafid ds uke ls tkuk tkrk gSA
	z 4 ls 15 vizSy] 1896 rd izFke vkèkqfud vksyafid [ksyksa dk 
vk;kstu ,Fksal (;wuku dh jktèkkuh) esa laiUu gqvkA
	z vksyafid [ksyksa dk vk;kstu pkj o"kZ ds varjky ij gksrk gSA

vksyafid ds izeq[k vo;o

vksyafid 
vkn'kZ okD;

vksyafid 
pkVZj

vksyafid 
fpÉ

vksyafid 
èot

vksyafid 
e'kky

vksyafid 
'kiFk

vksyafid 
'kqHkadj

vksyafid 
ind

vksyafid vkn'kZ okD;
	z varjkZ"Vªh; vksyafid lfefr }kjk VksD;ks vksyafid ls igys vksyafid 
ds vkn'kZ okD; esa Hkh ifjorZu fd;k x;kA iwoZ ds vkn'kZ okD;& 
‘Faster, Higher, Stronger’ dks cnydj ‘Faster, Higher, 
Stronger-Together’ dj fn;k x;kA
	z ;g vkn'kZ okD; ,FkyhVksa dks rs”k nkSM+us] mPpLrjh; rFkk 'kfDr 
dk Hkjiwj izn'kZu djus ds fy;s izsfjr djrk gSA

vksyafid pkVZj (Olympic Charter)
	z 1894 esa ladfyr vksyafid pkVZj ds vkèkkj ij vksyafid ds 
fuEu izeq[k mn~ns'; gSa&
	� 'kkjhfjd ,oa uSfrd xq.kksa dk fodkl djukA 
	� 'kkafre; fo'o gsrq ;qokvksa esa ijLij ln~Hkko ,oa fe=krk c<+kukA
	� vksyafid fl¼karksa dk izlkj djds varjkZ"Vªh; ln~Hkko mRiUu djukA
	� fo'o ds Js"B f[kykfM+;ksa dks ,d LFkku ij ,d=k djukA

vksyafid fpÉ (Olympic Symbol)
	z vksyafid fpÉ 1920 esa fuf'pr fd;k x;k FkkA bl fpÉ dks 
fufeZr djus dk Js; vkèkqfud vksyafid [ksyksa ds tud csjksu 
fi;js fM dqcfrZu dks gSA

	z vksyafid dk izrhd fpÉ vkil esa tqM+s 5 NYys gSaA
	z vksyafid fpÉ esa ijLij la;qDr NYyksa dk jax uhyk] dkyk] yky] 
ihyk rFkk gjk gSA

vksyafid èot (Olympic flag)
	z vksyafid èot 1920 esa izFke ckj ,aVoiZ vksyafid esa iQgjk;k 
x;k FkkA
	z 'osr f'kYd ls fufeZr vksyafid èot ij vkil esa tqM+s gq, uhys] 
ihys] dkys] gjs vkSj yky jax ds 5 NYys vafdr gksrs gSaA

vksyafid e'kky (Olympic torch)
	z vkèkqfud vksyafid [ksyksa esa e'kky izTofyr djus dh ijaijk 1936 
esa cfyZu ls vkjaHk dh xbZA
	z [ksy izkjaHk gksus ds dqN fnu iwoZ fjys e'kky ,Fksa ds ifo=k gsjk 
eafnj esa ykbZ tkrh gS vkSj lw;Z dh fdj.kksa ls izTofyr dj fjys 
jsl ds ekè;e ls vk;kstu LFky rd ykbZ tkrh gSA

vksyafid 'kiFk (Olympic oath)
	z vksyafid 'kiFk dh 'kq#vkr 1920 ds ,aVoiZ vksyafid ls gqbZA
	z 'kiFk xzg.k dk mn~ns'; LoLFk izfrLi¼kZ ,oa ln~Hkko dks c<+kok 
nsuk gSA

vksyafid 'kqHkadj (Olympic Mascot)
	z 1968 ds esfDldks vksyafid ls 'kqHkadj dh ijaijk izkjaHk dh xbZA
	z mYys[kuh; gS fd izFke vkfèkdkfjd 'kqHkadj okYnh (E;wfu[k] 

1972) FkkA
	z o"kZ 2016 ds 31osa xzh"edkyhu vksyafid [ksy dk 'kqHkadj 
fofufl;l FkkA

vksyafid ind (Olympic medal)
	z vksyafid [ksyksa esa izFke] f}rh; ,oa r`rh; LFkku izkIr djus okys 
f[kykfM+;ksa dks Øe'k% Lo.kZ] jtr ,oa dkaL; ind iznku fd;k 
tkrk gSA
	z lkekU;r% prqFkZ ls v"Ve LFkku ikus okys f[kykfM+;ksa dks fMIyksek 
iznku fd;k tkrk gSA

32ok¡ xzh"edkyhu vksyafid [ksy&VksD;ks (tkiku)] 2020 
[32nd Summer Olympic Sports-Tokyo (Japan, 2020)]
	z 23 tqykbZ ls 8 vxLr] 2021 ds eè; vksyafid 2020 dk vk;kstu 
tkiku ds VksD;ks 'kgj esa fd;k x;kA
	z vksyafid •syksa ds bfrgkl esa ;g nwljk ekSdk Fkk tc VksD;ks dks 
•syksa ds egkdqaHk dh estckuh feyhA blls igys 1964 esa VksD;ks 
bl çfrf"Br VwukZesaV dk vk;kstu dj pqdk gSA
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orZeku esa [ksy dks fdlh O;fDr ds laiw.kZ O;fDrRo ds fy;s 
vko';d ekuk tkrk gSA varjkZ"Vªh; Lrj dh izfrLi¼kZvksa esa Nki NksM+uk 
ns'k dh izfr"Bk rks c<+krk gh gS] lkFk gh lkFk [ksy dks xkSjokfUor 
Hkh djrk gSA orZeku esa [ksyksa esa dbZ cnyko gks jgs gSa tks le; dh 
ekax ds vuq:i gSa rFkk ;s cnyko jk"Vªh; ;k varjkZ"Vªh; nksuksa gh Lrj 
ij gks jgs gSaA blfy;s ljdkj us [ksyksa ds fodkl ds fy;s dY;k.kdkjh 
rFkk mRÑ"V ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dh 'kq#vkr dh gSA
	z ns'k ds vfèkdka'k jk"Vªh; [ksy ifjla?k Lok;Ùk'kklh gSa vkSj budh 
izeq[k f”kEesnkjh [ksyksa dks izksRlkgu nsuk gSA
	z [ksyksa dks izksRlkgu nsus ds fy;s ljdkj vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa ds 
lkFk gh fofHkUu izdkj dh izfr;ksfxrkvksa dk Hkh vk;kstu djrh 
jgrh gS ftlls jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; Lrj dh mPp Js.kh dh 
izfrLi¼kZvksa esa liQyrk gkfly dh tk ldsA
	z ns'k ds dbZ jkT;ksa us vyx ls jk"Vªh; izf'k{k.k vdknfe;ksa ,oa 
fo'ks"kK dsanzksa dh LFkkiuk dh gSA
	z dsanz ,oa jkT;ksa ds dbZ fo'ofo|ky;ksa us Hkh [ksy dks vius Lukrd 
rFkk LukrdksÙkj ikB~;Øeksa esa 'kkfey fd;k gSA blds vykok] gj 
jkT; ljdkj us vius ;gk¡ [ksy ,oa ;qok dY;k.k ds fy;s lefiZr 
foHkkx ,oa ea=kky; cuk j[ks gaS] tks [ksyksa dks izksRlkgu nsus ds 
fy;s fu;fer :i ls dk;Z djrs gSaA
	z Hkkjr dk jk"Vªh; [ksy gkWdh gS] blds vykok Hkkjr ljdkj vusd 
[ksyksa dks izksRlkgu nsrh gSA jktLFkku dk jktdh; [ksy ckLdsVckWy gSA
	z Hkkjr ,oa jktLFkku esa fofHkUu izdkj ds [ksy [ksys tkrs gSa] tSls& 
fØdsV] gkWdh] ckLdsVckWy] eqDdsck”kh] fteukfLVd] dcM~Mh] 
dq'rh bR;kfnA

izeq[k [ksy izfr;ksfxrk,¡ (Major Sports Events)

jk"Vªh; [ksy (National Games)
	z Hkkjr esa o"kZ 1924 ls jk"Vªh; [ksyksa dk 'kqHkkjaHk gqvkA
	z izR;sd 2 o"kZ ds i'pkr~ jk"Vªh; [ksyksa dks vk;ksftr fd;k tkrk gSA 
bu [ksyksa dks Hkkjrh; vksyafid [ksy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
	z gSnjkckn esa 1979 esa bl  Ükà[kyk dk 25ok¡ vk;kstu gqvkA rRi'pkr~ 
o"kZ 1985 esa ubZ fnYyh esa ubZ  Ük`a[kyk ds varxZr jk"Vªh; [ksyksa 
dks izkjaHk fd;k x;k vkSj bUgsa gh izFke jk"Vªh; [ksy ekuk x;kA
	z 35osa jk"Vªh; [ksyksa dk vk;kstu dsjy esa (2015) esa fd;k x;kA
	z 35osa jk"Vªh; [ksyksa esa 35 [ksy 'kkfey fd;s x, FksA
	z buesa ^;kfpax* [ksy dks izFke ckj 'kkfey fd;k x;k FkkA
	z 35osa jk"Vªh; [ksyksa dk vk;kstu 4 o"kZ ds ckn fd;k x;k] blls iwoZ 

2011 esa >kj[kaM esa 34osa jk"Vªh; [ksyksa dk vk;kstu fd;k x;k FkkA

	z 35osa jk"Vªh; [ksyksa dk mn~?kkVu dsjy jkT; esa uofufeZr ¶xzhu 
iQhYM LVsfM;e¸ esa dsanzh; 'kgjh fodkl ea=kh osadS;k uk;Mw us fd;kA

	z 35osa jk"Vªh; [ksyksa dk 'kqHkadj dsjy jkT; dk jktdh; i{kh ¶n 
xzsV bafM;u gkWuZfcy¸ Fkk ftls vEew uke fn;k x;k FkkA

35osa jk"Vªh; [ksy dh 10 'kh"kZ Vhe

jSad
fotsrk 
Vhe

ind rkfydk
Lo.kZ jtr dkaL; oqQy

1. lfoZls”k 91 33 35 159
2. dsjy 54 48 60 162
3. gfj;k.kk 40 40 27 107
4. egkjk"Vª 30 43 50 123
5. iatkc 27 34 32 93
6. eè; izns'k 23 27 41 91
7. ef.kiqj 22 21 26 69
8. rfeyukMq 16 16 20 52
9. xqtjkr 10 4 6 20
10 vle 9 5 11 25

	z 35osa jk"Vªh; [ksyksa esa iSny pky Li¼kZ esa jktLFkku dh liuk us 
Lo.kZ ind gkfly fd;kA

	z 35osa jk"Vªh; [ksyksa esa jktLFkku us 5 Lo.kZ] 6 jtr ,oa 7 dkaL; 
ind lfgr dqy 18 ind thrsA

jk"Vªh; [ksy jkT; o"kZ
36osa xksok 2020
37osa NÙkhlx<+ 2021
38osa mÙkjk[kaM 2022
39osa es?kky; 2023

	z 35osa [ksyksa esa dsjy ds lktu izdk'k (6 Lo.kZ ,oa 2 jtr) rSjkdh 
esa fotsrk dks iq#"k oxZ esa loZJs"B f[kykM+h ?kksf"kr fd;k x;kA

	z egkjk"Vª dh rSjkd vkdka{kk oksjk dks efgyk oxZ esa loZJs"B f[kykM+h 
?kksf"kr fd;k x;kA

	z 35osa jk"Vªh; [ksyksa esa izFke LFkku lfoZls”k (lsuk) dks izkIr gqvkA

jk"Vªh; [ksy dh iwoZ fotsrk Vhesa (2007-15)
o"kZ izFke LFkku f}rh; LFkku r`rh; LFkku

2007 lfoZls”k ef.kiqj vle
2011 lfoZls”k ef.kiqj gfj;k.kk
2015 lfoZls”k dsjy gfj;k.kk
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[ksy dbZ fu;eksa ,oa fl¼karksa }kjk lapkfyr gksus okyh ,d izfr;ksxh 
xfrfofèk gSA ekuo laLÑfr esa [ksy dk cgqr gh vge LFkku gSA ;gh 
dkj.k gS fd izkphu dky ls vkt rd [ksyksa dk egÙo de ugha gqvk 
gSA fo'o ,oa ,f'k;k esa [ksyksa dks dkiQh izflf¼ feyh gSA [ksyksa dk 
izksRlkgu ,oa mRlkg c<+kus ds fy;s fo'o ,oa lacafèkr ns'k fofHkUu 
[ksy izfrLi¼kZvksa dk vk;kstu djrs gSa ,oa f[kykfM+;ksa dks iqjLÑr 
djrs gSaA bu iqjLdkjksaaa dks fo'o ,oa ,f'k;k ds fofHkUu [ksy {ks=kksa esa 
f[kykfM+;ksa ds cgqewY; ;ksxnku ds fy;s iznku fd;k tkrk gSA

fo'o ds izeq[k [ksy iqjLdkj 
(World's Premier Sports Awards)
varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn ds iqjLdkj 
(Awards Of the International Cricket Council)
varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn }kjk fØdsV esa fof'k"V miyfCèk;ksa ds fy;s 
o"kZ 2004 ls ;s iqjLdkj iznku fd;s tkrs gSaA bu iqjLdkjksaa dks fØdsV 
ds vkWLdj dh laKk nh xbZ gSA bu iqjLdkjksaa ds foxr o"kks± ds izkIrdÙkkZ gSa&

izeq[k fØdsVj vkWiQ n bZ;j (Cricketer of the Year) 
lj xkjiQhYM lksclZ VªkWiQh

o"kZ fØdsVj ns'k

2019 csu LVksd bXySaM

2020 fojkV dksgyh Hkkjr

ohesal fØdsVj vkWiQ n bZ;j 
(Women's Cricketer of the Year)

o"kZ fØdsVj ns'k

2019 ,ykbt iSjh vkWLVªsfy;k

2020 ,ykbt iSjh vkWLVªsfy;k

 izeq[k VsLV Iys;j vkWiQ n bZ;j (Test Player of the Year)
2019 iSV D;wfeal vkLVªsfy;k
2020 LVho fLeFk vkLVªsfy;k

,d fnolh; varjkZ"Vªh; eSpksa esa Iys;j vkWiQ n bZ;j
o"kZ fØdsVj ns'k

2019 jksfgr 'kekZ Hkkjr
2020 fojkV dksgyh Hkkjr

'krjat vkWLdj iqjLdkj (Chess Oscar Award)
	z bl iqjLdkj dh LFkkiuk o"kZ 1967 bZ- esa tkWtZ I;wx }kjk dh 
xbZ FkhA

	z bl iqjLdkj dks 8 o"kZ (1989&94) ds fy;s can dj fn;k x;k 
FkkA blds i'pkr~ bls iqu% o"kZ 1995 ls fiQj ls izkjaHk fd;k x;kA

	z ;g iqjLdkj :l dh 'krjat if=kdk&64 }kjk iznku fd;k tkrk gSA

	z Hkkjr ds egku 'krjat f[kykM+h fo'oukFku vkuan dks 6 ckj ;g 
iqjLdkj izkIr gqvk gSA

	z izFke 'krjat vkWLdj iqjLdkj csaV ykjlsu dks fn;k x;k FkkA

'krjat vkWLdj fotsrk (1997-2013)

o"kZ fotsrk o"kZ fotsrk

1997 fo'oukFku vkuan (Hkkjr) 2006 Cykfnehj Økefud (:l)
1998 fo'oukFku vkuan (Hkkjr) 2007 fo'oukFku vkuan (Hkkjr)
1999 xSjh dkLiksjkso (:l) 2008 fo'oukFku vkuan (Hkkjr)

2000 Cykfnehj Økefud (:l) 2009 eSXul dkyZlu (ukWosZ)

2001 xSjh dkLijkso (:l) 2010 eSXul dkyZlu (ukWosZ)

2002 xSjh dkLijkso (:l) 2011 eSXul dkyZlu (ukWosZ)
2003 fo'oukFku vkuan (Hkkjr) 2012 eSXul dkyZlu (ukWosZ)
2004 fo'oukFku vkuan (Hkkjr)

2013 eSXul dkyZlu (ukWosZ)
2005

osLyhu  Vksikykso 
(cqYxkfj;k)

xksYMu ckWy iqjLdkj (Golden Ball Award)
	z xksYMu ckWy iqjLdkj iqQVckWy dk izfrf"Br iqjLdkj gSA

	z bldh LFkkiuk o"kZ 1956 esa dh xbZ FkhA

	z bl iqjLdkj dks izQk¡lhlh iqQVckWy if=kdk }kjk iznku fd;k tkrk gSA

	z orZeku esa iQhiQk iqjLdkj ds lkFk lekfgr dj bl iqjLdkj dks 
iznku fd;k tkrk gSA

	z 1956 esa loZizFke bl iqjLdkj dk f[krkc baXySaM ds LVsuyh eSF;wt 
dks iznku fd;k x;k FkkA

	z o"kZ 2017 dk iqjLdkj fØfLV;kuks jksukYMks dks feyk gSA

	z o"kZ 2018 dk iqjLdkj yqdk eSfMªd dks feyk FkkA

	z o"kZ 2019 dk iqjLdkj fy;ksusy eslh dks fn;k x;kA

	z o"kZ 2020 dk iqjLdkj xksydhij ft;kuyqbZxh Mksuk:Eek dh fn;k x;kA

iQhiQk oYMZ Iys;j vkWiQ n bZ;j 
(FIFA- World Player of the Year)

iqQVckWy txr dk loZJs"B ^iQhiQk* iqjLdkj o"kZ ds loZJs"B 
fdlh ,d varjkZ"Vªh; f[kykM+h (efgyk ,oa iq#"k oxZ esa vyx&vyx) 
dks fn;k tkrk gSA
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[ksy ds {ks=k esa mRÑ"V izn'kZu djus okys f[kykfM+;ksa dks lEekfur 
vkSj iqjLÑr djus ds fy;s izfro"kZ jk"Vªh; [ksy iqjLdkj iznku fd;s 
tkrs gSaA pkj o"kZ dh vofèk esa f[kykfM+;ksa dks lcls 'kkunkj vkSj 
mRÑ"V izn'kZu ds fy;s jktho xkaèkh [ksy jRu iqjLdkj] pkj o"kZ dh 
vofèk esa yxkrkj csgrjhu izn'kZu ds fy;s vtqZu iqjLdkj] izfrf"Br 
varjkZ"Vªh; [ksy izfrLi¼kZvksa esa ind fotsrk f[kykM+h rS;kj djus okys 
dksp dks nzks.kkpk;Z iqjLdkj] [ksy ds fodkl esa thou Hkj ;ksxnku nsus 
ds fy;s è;kupan iqjLdkj vkSj [ksyksa ds fodkl rFkk mUgsa c<+kok nsus 
ds {ks=k esa vge Hkwfedk fuHkkus okyh daifu;ksa (futh vkSj lkoZtfud 
{ks=k dh) dks jk"Vªh; [ksy izksRlkgu iqjLdkj iznku fd;s tkrs gSaA varj 
fo'ofo|ky;h izfrLi¼kZvksa esa lcls mRÑ"V izn'kZu djus okys 
fo'ofo|ky; dks ekSykuk vcqy dyke vk”kkn VªkWiQh iznku dh tkrh 
gSA jktLFkku jkT; Hkh fofHkUu [ksyksa ds fy;s [ksy iqjLdkj iznku djrk 
gS] tSlsµ egkjk.kk izrki iqjLdkjA

Hkkjr ds izeq[k [ksy iqjLdkj 
(India's Major Sports Awards)

ns'k esa [ksyksa dks izksRlkfgr djus vkSj f[kykfM+;ksa ds izn'kZu esa 
mPp Lrjh; {kerk dk fodkl djus ds mn~ns'; ls fofHkUu [ksy 
laLFkkvksa ,oa ljdkj dh vksj ls f[kykfM+;ksa dks iqjLo`Qr fd;k tkrk 
gSA blls f[kykfM+;ksa dks mRo`Q"V izn'kZu dh izsj.kk feyrh gS vkSj os 
fo'oLrjh; izfrLi¼kZvksa esa vius izn'kZu ls ns'k dk uke Å¡pk djus 
esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

jk"Vªh; [ksy iqjLdkj

estj 
è;kupan
[ksy jRu 
iqjLdkj

vtqZu 
iqjLdkj

nzks.kkpk;Z 
iqjLdkj

è;kupan 
iqjLdkj

ekSykuk vcqy 
dyke vk”kkn 

VªkWiQh

jk"Vªh; [ksy 
izksRlkgu 
iqjLdkj

estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj 
(Major Dhyanchand Khel Ratna Award)
	z [ksy ds {ks=k esa fn;k tkus okyk ̂ estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj* 
Hkkjr dk lcls cM+k iqjLdkj gSA 6 vxLr 2021 ds iwoZ bldk 
uke jktho xka/h [ksy jRu iqjLdkj FkkA ftldh LFkkiuk 1991-92 
esa dh xbZ FkhA

	z bl iqjLdkj ds varxZr ,d ind] ,d iz'kfLr i=k vkSj 25 yk[k 
#i, iqjLo`Qr O;fDr dks iznku fd;s tkrs gSaA KkrO; gS fd jktho 
xkaèkh [ksy jRu iqjLdkj ds rgr 7.5 yk[k #i, iznku fd;s tkrs FksA

	z bl iqjLdkj ls mUgha f[kykfM+;ksa dks iqjLo`Qr fd;k tkrk gS] ftUgksaus 
fopkjkèkhu o"kZ esa mYys[kuh; miyfCèk [ksy ds {ks=k esa gkfly 
dh gksA ijarq 2016 esa ,d u;k fu;e cuk;k x;k gS tks f[kykM+h 
fopkjkèkhu o"kZ esa vksyafid esa ind thrsxk mls bl iqjLdkj esa 
ojh;rk nh tk,xhA
	z izFke ^jktho xkaèkh [ksy jRu iqjLdkj* dk f[krkc Hkkjr ds egku 
'krjat f[kykM+h fo'oukFku vkuan (1991-92) dks fn;k x;kA
	z jktLFkku ds Jh jkT;o¼Zu ̄ lg jkBkSM+ dks bl iqjLdkj ls lEekfur 
fd;k x;k FkkA

jktho xkaèkh [ksy jRu iqjLdkj izkIr f[kykfM+;ksa dh lwph
o"kZ uke [ksy

1993-94 iq"isanz dqekj xxZ ukSdk;u
1994-95 d.kZe eYys'ojh HkkjksÙkksyu
1995-96 dqatjkuh nsoh HkkjksÙkksyu
1996-97 fy,aMj isl Vsful
1997-98 lfpu rsanqydj fØdsV
1998-99 T;ksfreZ; fldnj ,FkysfVDl (VSªd vkSj iQhYM)

1999-2000 èkujkt fiYyS gkWdh
2000-01 iqysyk xksihpan cSM¯eVu

2001 vfHkuo fcanzk 'kwfVax

2002 vatyh osn ikBd 'kwfVax

2002 ds-,e- chukeksy ,FkysfVDl (VSªd vkSj iQhYM)
2003 vatw ckWch tkWtZ ,FkysfVDl (VªSd vkSj iQhYM)
2004 jkT;o¼Zu flag jkBkSj 'kwfVax (fu'kkusck”kh)
2005 iadt vkMok.kh fcfy;M~lZ vkSj Luwdj
2006 ekuothr flag laèkw 'kwfVax
2007 egsanz flag èkksuh fØdsV

o"kZ 2008 esa fdlh dks ugha fn;k x;k
2009 eSjhdkWe ckWfDlax (eqDdsck”kh)
2009 fotsanz dqekj flag ckWfDlax (eqDdsck”kh)
2009 lq'khy dqekj dq'rh
2010 lkbuk usgoky cSM¯eVu
2011 xxu ukjax fu'kkusck”kh
2012 fot; dqekj fu'kkusck”kh
2012 ;ksxs'oj nÙk dq'rh

2013 jksatu lks<+h fu'kkusck”kh
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laiw.kZ fo'o esa dbZ izdkj ds [ksy [ksys tkrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu 
ns'kksa esa fHkUu&fHkUu [ksyksa dk egÙo gksrk gSA lkekU;r% [ksy dks ,d 
laxfBr] izfrLi¼kZRed vkSj izf'kf{kr 'kkjhfjd xfrfofèk ds :i esa 
ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ftlesa izfrc¼rk rFkk fu"i{krk gksrh gSA fo'o 
esa [ksyksa ds izfr yksxksa dk #>ku izkphudky ls gh jgk gSA orZeku esa 
fo'o ,oa ,f'k;k esa [ksy ds izR;sd {ks=k esa f[kykfM+;ksa us dkiQh izflf¼ 
gkfly dh gSA fo'o ,oa ,f'k;k esa iqQVckWy] fØosQV] cSM¯eVu] [kks&[kks] 
'krjat bR;kfn [ksyksa dks izflf¼ fnykus esa egku f[kykfM+;ksa dk egÙoiw.kZ 
;ksxnku gSA fo'o ,oa ,f'k;k ds fofHkUu [ksyksa esa vusd f[kykfM+;ksa 
dk vrqyuh; ;ksxnku jgk gSA

fo'o ds izeq[k [ksy O;fDrRo 
(World's Major Sports Personalities)

fØdsV ls lacafèkr izeq[k O;fDrRo

xzkge ,yu xwp (baXySaM)

	z xzkge xwp baXySaM ds iwoZ fØdsVj gaS] ftUgksaus baXySaM Vhe dh 
dIrkuh dh FkhA

	z budk tUe 23 tqykbZ] 1953 dks ysVuLVksu esa gqvk FkkA

	z xzkge xwp us ,fMysM esa baXySaM ds fy;s lcls vfèkd VsLV [ksyus 
ds MsfoM xkWoj ds fjdkWMZ (117 VsLV) dh cjkcjh dhA

ekbd xsfVax (baXySaM)

	z ekbd xsfVax baXySaM ds ,d izfl¼ fØdsV f[kykM+h jgs gSaA og 
baXySaM ds iwoZ dIrku Hkh jg pqds gSaA

	z budk tUe 6 twu] 1957 dks fdaXlcjh fefMylSDl esa gqvk FkkA

	z xsfVax us viuk igyk VsLV baXySaM esa lu~ 1978 ikfdLrku ds 
fo#¼ [ksykA

	z lu~ 1984 esa ekbd xsfVax dks ^fo”kMu fØdsV vkWiQ n bZ;j* ls 
lEekfur fd;k x;k FkkA

	z bUgsa vPNh cYysck”kh ds fy;s ges'kk tkuk tk,xkA

ukflj gqlSu (baXySaM)

	z ukflj gqlSu baXySaM ds iwoZ fØdsVj ,oa dIrku jgs gSaA bUgksaus 1999 
ls 2003 ds chp baXySaM dh dIrkuh dh FkhA

	z budk tUe 28 ekpZ] 1968 dks enzkl (rfeyukMq) esa gqvk FkkA

	z bUgksaus dqy 96 VsLV eSp ,oa 88 ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSp [ksysA

,aMª;w fÝyaVkWiQ (baXySaM)

	z ;s baXySaM ds xsanck”k] cYysck”k o csgrjhu {ks=kj{kd ds :i esa 
tkus tkrs gSaA

	z budk tUe 6 fnlEcj] 1977 dks fizLVu (baXySaM) esa gqvk FkkA

	z ;s ,d ckWDlj Hkh gSaA

	z bUgksaus 79 VsLV eSp ,oa 141 ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSp [ksys gSaA

	z bUgksaus VsLV eSp esa 5 'krd ,oa ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSp esa 3 
'krd cuk,A

tsEl ,aMjlu (baXySaM)

	z tsEl ekbdy ^fteh* ,aMjlu baXySaM ds rs”k xsanck”k ,oa 
cYysck”k gSaA

	z budk tUe 30 tqykbZ] 1982 esa cuZys] yadk'kk;j esa gqvk FkkA

	z ;s ck,¡ gkFk ls cYysck”kh ,oa nk,¡ gkFk ls xsanck”kh djrs gSaA

	z bUgksaus vHkh rd 124 VsLV eSp ,oa 194 ,dfnolh; varjkZ"Vªh; 
eSp [ksys gSaA

	z VsLV eSp esa bUgksaus vc rd 477 fodsV fy;s rFkk ,dfnolh; 
varjkZ"Vªh; eSp esa dqy 269 fodsV fy;sA

ekbdy okWu (baXySaM)

	z ;s baXySaM ds ,d l'kDr cYysck”k jgs gSaA

	z budk tUe 29 vDVwcj] 1974 dks baXySaM esa gqvk FkkA

	z ;s 2005 esa baXySaM Vhe ds dIrku Hkh FksA

	z bUgksaus dqy 82 VsLV eSp [ksys ,oa 5719 ju cuk, rFkk 86 
,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSpksa esa dqy 1982 ju cuk,A

tksukFku VªkWV (baXySaM)

	z budk tUe 22 vizSy] 1981 dks dsiVkmu] nf{k.k vizQhdk esa 
gqvk FkkA

	z 2011 esa bUgsa vkbZ-lh-lh- ^fØdsV vkWiQ n bZ;j* ds fy;s pquk 
x;k FkkA

	z bUgksaus dqy 52 VsLV eSp [ksys vkSj 3835 ju cuk,A
	z ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSpksa esa bUgksaus 68 eSp [ksys vkSj dqy 

2819 ju cuk,A

bejku [kku (ikfdLrku)

	z ;s ikfdLrku ds ,d egku fØdsVj gSa] bUgsa fo'oLrjh; xsanck”k 
ds :i esa tkuk tkrk gSA

	z budk tUe 5 vDVwcj] 1952 dks ikfdLrku esa gqvk FkkA
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ekuo ds lexz fodkl esa [ksyksa dh vge Hkwfedk jgh gSA [ksy 
euksjatu ds lkèku vkSj 'kkjhfjd {kerk ikus dk ,d ekè;e ds 
lkFk&lkFk yksxksa ds chp LoLFk izfrLi¼kZ dh Hkkouk fodflr djus 
vkSj muds chp ds lacaèkksa dks lq[kn cukus esa Hkh lgk;rk djrk gSA 
Hkkjr [ksy ds {ks=k esa yxkrkj izxfr dj jgk gSA [ksy {ks=k esa Hkkjr ds 
f[kykfM+;ksa us varjkZ"Vªh; Lrj ij vusd egÙoiw.kZ miyfCèk;k¡ izkIr dh 
gSaA gkWdh ds egku Hkkjrh; f[kykM+h estj è;kupan us tgk¡ fo'o gkWdh 
esa izflf¼ gkfly dh] ogha lfpu rsanqydj tSls egku fØdsV f[kykM+h 
us fo'o fØdsV esa vfeV Nki NksM+h gSA blh rjg fØdsV] cSM¯eVu] 
'krjat bR;kfn [ksyksa esa Hkh Hkkjrh;ksa us fo'o&iVy ij viuk ijpe 
ygjk;k gSA 

jktLFkku us [ksydwn vkSj ;qok dY;k.k xfrfofèk;ksa dks lqpk# 
vkSj O;ofLFkr djus ds fy;s jktLFkku jkT; ØhM+k ifj"kn dk 
xBu fd;kA

Hkkjr ds izeq[k [ksy O;fDrRo 
(Major Sports Personalities of India)

fØosQV ls lacafèkr O;fDrRo

[k
sy
 

O;
fD
rR
o

lacafèkr lwpuk

Mh
-c
h- 

nso
èkj

 

	� vlkèkkj.k izfrHkk ds èkuh nsoèkj th dk tUe 1892 
esa iq.ks esa gqvk FkkA

	� fØosQV ds fy;s vlkèkkj.k ;ksxnku ds dkj.k gh muds 
uke ls ^nsoèkj VªkWiQh* [ksyh tkrh gSA

fo
t
; 

g”
kkj
s

	� Hkkjrh; fØosQV Vhe ds iwoZ dIrku fot; g”kkjs Hkkjr 
ds egku f[kykM+h jgs gSaA

	� budk tUe 11 ekpZ] 1915 dks lkaxyh] eqacbZ esa 
gqvk FkkA

	� Hkkjr us izFke VsLV fot; bUgha dh dIrkuh esa izkIr 
dh FkhA

eal
wj 
v
y
h 
[k
k¡ 
iV

kSn
h

	� budk tUe 5 viSzy] 1941 dks Hkksiky (e-iz-) esa 
gqvk FkkA

	� ;s Hkkjrh; Vhe ds dIrku Hkh jgs gSaA

	� iVkSnh dk loZJs"B VsLV Ldksj 203 (vfoftr) 1964 
esa baXySaM ds fo#¼ gSA

lS
;n

 f
d
je
ku
h

	� egku fØosQVj lS;n fdjekuh dk tUe 29 fnlacj] 1949 
dks psUubZ esa gqvk FkkA

	� izFke VsLV eSp 1976 esa U;w”khySaM ds f[kykiQ [ksyk FkkA

	� izFke ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSp 1976 esa U;w”khySaM ds 
f[kykiQ [ksyk FkkA

	� lS;n fdjekuh dks o"kZ 2015 esa fØosQV dh lsok ds 
fy;s ykbiQVkbe vphoesaV iqjLdkj fn;k x;kA

lq
uh
y
 x

ko
Ld

j

	� fØosQV dks vius thou dk loZLo ekuus okys lquhy 
xkoLdj dk tUe 10 tqykbZ] 1949 dks cacbZ esa gqvkA 
bUgsa fyfVy ekLVj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

	� lquhy xkoLdj us VsLV thou dk vkjaHk 1970 esa fd;kA

	� Hkkjr osQ fy;s lquhy xkoLdj us oqQy 125 VsLV eSp 
rFkk 108 ouMs eSp [ksys gSaA

d
fi
y
 n
so

	� Hkkjr ds egku fØosQVj dfiy nso dk tUe 6 tuojh] 
1959 dks paMhx<+ esa gqvkA

	� dfiy nso fo'o ds egkure vkWy jkmaMjksa esa ls ,d 
gSaA

	� bUgksaus VsLV eSp esa dqy 434 fodsV ,oa ,dfnolh; 
varjkZ"Vªh; eSpksa esa 253 fodsV izkIr fd;sA

	� bUgha ds usr`Ro esa Hkkjr us igyh ckj 1983 esa osLVbaMht 
dks gjkdj fo'o di thrk FkkA

jfo
 '
kkL
=kh

	� fØosQV ds egku vkyjkmaMj jfo 'kkL=kh dk tUe 27 
ebZ] 1962 eas cacbZ esa gqvk FkkA

	� jfo 'kkL=kh nk;sa gkFk dh cYysck”kh ds fy;s tkus tkrs 
gSaA

	� ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSpksa esa inkiZ.k o"kZ 1981 esa 
baXySaM ds fo#¼ fd;kA

	� orZeku (2018) esa og Hkkjrh; fØdsV Vhe ds eq[; 
dksp gSaA

uo
t
ksr
 f
la
g 

fl
¼
w

	� Hkkjrh; fØosQVj] desaVsVj] desfM;u rFkk jktusrk 
uotksr flag fl¼w dk tUe 20 vDVwcj] 1963 dks 
gqvk FkkA

	� izFke VsLV eSp 1983 esa osLVbaMht ds f[kykiQ 
[ksyk FkkA

	� izFke ,dfnolh; varjkZ"Vªh; eSp 1987 esa vkWLVsªfy;k 
ds fo#¼ [ksyk FkkA
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fo'o esa [ksyksa ds fodkl esa fnu&izfrfnu o`f¼ gks jgh gSA [ksy] 
dbZ fu;eksa }kjk lapkfyr gksus okyh ,d izfr;ksxh xfrfofèk gSA fo'o 
ds fofHkUu ns'kksa us [ksyksa dks lapkfyr djus ds fy;s fHkUu&fHkUu 
laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;k gSA ;s laLFkk,¡ [ksyksa ds fy;s fu;e cukrh 
gSa rFkk fu;a=k.k djrh gSaA lkFk&gh&lkFk f[kykfM+;ksa dks izksRlkgu Hkh 
iznku djrh gSaA

fo'o dh izeq[k [ksy laLFkk,¡ 
(World's Premier Sports Associations)

varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn 
(ICC- International Cricket Council)
	z o"kZ 1909 esa baXySaM esa baihfj;y fØdsV dkWUizsQal dh LFkkiuk 
vkWLVªsfy;k] baXySaM ,oa nf{k.k vÚhdk }kjk dh xbZA 1965 esa 
varjkZ"Vªh; fØdsV dkWUizsQal cuhA o"kZ 1989 esa bldk uke ifjorZu 
djds varjkZ"Vªh; fØdsV ifj"kn (ICC) dj fn;k x;kA
	z bldk eq[;ky; nqcbZ (la;qDr vjc vehjkr) esa gSA

varjkZ"Vªh; gkWdh egkla?k 
(FIH- International Hockey Federation)
	z bldh LFkkiuk 7 tuojh] 1924 dks gqbZA
	z bldk eq[;ky; yqlkus (fLoV~”kjySaM) esa fLFkr gSA
	z orZeku esa blds vè;{k ujsaæ c=kk gSaA

varjkZ"Vªh; okWyhckWy egkla?k 
(FIVB- Federation International de Volleyball)
	z bldh LFkkiuk 1947 bZ- esa isfjl esa dh xbZ FkhA
	z bldk eq[;ky; yqlkus (fLoV~”kjySaM) esa fLFkr gSA
	z blds orZeku vè;{k MkW- vk;Z xzsdk gSaA

isQMjs'ku baVjus'kuy Mh iqQVckWy ,lksfl,'ku (FIFA- The 
Federation International de Football Association)
	z bldh LFkkiuk ebZ 1904 esa gqbZA
	z iQhiQk fo'o di dk igyk vk;kstu 1930 esa m:Xos esa fd;k x;k FkkA
	z bldk eq[;ky; T;wfj[k (fLoV~”kjySaM) esa fLFkr gSA
	z blds orZeku vè;{k fx,uuh bUiSQfVuks (fLoV~”kjySaM) gSaA

varjkZ"Vªh; Vscy Vsful egkla?k 
(ITTF- International Table Tennis Federation)
	z bldh LFkkiuk 1926 esa cfyZu esa gqbZ FkhA
	z orZeku esa bldk eq[;ky; yqlkus (fLoV~”kjySaM) esa fLFkr gSA
	z blds orZeku vè;{k FkkWel foDVVZ gSaaA

varjkZ"Vªh; ckLdsVckWy egkla?k 
(FIBA- International Basketball Federation)
	z bldh LFkkiuk twu 1932 esa tsusok (fLoV~”kjySaM) esa dh xbZ FkhA
	z bldk eq[;ky; fLoV~”kjySaM esa gSA
	z orZeku (2020) esa blds vè;{k ,atsy gkW;j gSA

fo'o cSM¯eVu la?k (Badminton World Federation)
	z bldh LFkkiuk 1934 esa 9 lnL; ns'kksa (dukMk] MsuekdZ] baXySaM] izQk¡l] 
vk;jySaM] uhnjySaM] U;wthySaM] LdkWVySaM vksSj osYl) ds lkFk gqbZA
	z bldk eq[;ky; dqvkykyaiqj] eysf'k;k gSA
	z blds orZeku vè;{k ikWy ,fjd ,atsy gks;j gSaA

varjkZ"Vªh; Vsful egkla?k 
(ITF- International Tennis Federation)
	z ;g Vsful dh loksZPp laLFkk gSA baVjus'kuy Vsful isQMjs'ku dh 
LFkkiuk 1 ekpZ] 1913 dks isfjl esa gqbZA
	z bldk eq[;ky; yanu esa gSA
	z orZeku esa blds vè;{k MsfoM gsxsVhZ gSaA

varjkZ"Vªh; iksyks egkla?k 
(FIP-Federation of International Polo)
	z isQMjs'ku vkWiQ baVjus'kuy iksyks dh LFkkiuk 1982 esa la;qDr jkT; 
vesfjdk ds csoyhZ fgYl esa dh xbZA
	z bldk eq[;ky; csoyhZ fgYl (USA) esa fLFkr gSA
	z orZeku esa blds vè;{k gksjksfl;ks vjsdks gSA

baVjus'kuy ,lksfl,'ku vkWiQ ,FkysfVDl isQMjs'ku 
(IAAF- International Association of Atheletics 
Federation)
	z ;g ,FkysfVDl ds [ksy ds fy;s varjkZ"Vªh; xofu±x ckWMh gSA bldh 
LFkkiuk 17 tqykbZ] 1912 dks LVkdgkWe] LohMu esa dh xbZA
	z bldk eq[;ky; eksukdks ds eksaVs dkyksZ esa fLFkr gSA
	z orZeku esa blds vè;{k lscsfLV;u dks gSaA

la;qDr fo'o dq'rh (UWW-United World Wrestling)
	z bldh LFkkiuk 1912 dks dh xbZA
	z orZeku esa blosQ vè;{k usun ykyksfid gSaA

n isQMjs'ku baVjus'kuy Msl ,psl (FIDE- The Federation 
International des Echecs or World Chess Federation)
	z bldh LFkkiuk 20 tqykbZ] 1924 dks isfjl (izQk¡l) esa dh xbZA
	z bl laLFkk dk vkn'kZ okD; gS& ge yksx ,d gSaA
	z bldk eq[;ky; yqlkus (fLoV~”kjySaM) esa fLFkr gSA
	z orZeku esa blds vè;{k vkdsZMh MsoksZdksfop gSA
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Hkkjr esa [ksyksa dk bfrgkl izkphu dky ls vkèkqfud dky rd 
ifjorZu dh fofHkUu voLFkkvksa ls xq”kjk gSA dcM~Mh] 'krjat] [kks&[kks] 
dq'rh] rhjank”kh vkfn ijaijkxr [ksyksa ds vykok fofHkUu ns'kksa ds laidZ 
esa vkus ls Hkkjr esa fØdsV] twMks] 'kwfVax] Vsful] cSM¯eVu] iqQVckWy 
vkfn [ksyksa dk fodkl rs”kh ls gqvk gSA Hkkjr ljdkj us bu [ksyksa dk 
lapkyu djus ds fy;s fHkUu&fHkUu izdkj dh laLFkkvksa dk fuekZ.k fd;k 
gSA jktLFkku ljdkj us Hkh Hkkjr ljdkj dh r”kZ ij [ksyksa ds fodkl 
,oa lapkyu ds fy;s cgqr lh laLFkkvksa dh LFkkiuk dh gSA

Hkkjr dh izeq[k [ksy laLFkk,¡ ,oa uhfr;k¡ 
(India’s Major Sports Associations and Policies)

izeq[k [ksy laLFkk,¡ (Major sports association)

caxky gkWdh ,lksfl,'ku (Bengal Hockey Association)

	z bldh LFkkiuk 1908 esa dydÙkk esa dh xbZA

	z ;g Hkkjr dk igyk jk"Vªh; ,lksfl,'ku gS] ftlus izFke ckj jk"Vªh; 
gkWdh pSafi;uf'ki dk 1928 esa dydÙkk esa vk;kstu fd;k FkkA

	z bldk eq[;ky; dydÙkk esa fLFkr gSA

	z caxky gkWdh ,lksfl,'ku ds vkèkkj ij gh cacbZ] fcgkj] mM+hlk 
,oa fnYyh esa gkWdh ,lksfl,'ku dh LFkkiuk dh xbZA

	z orZeku esa blds vè;{k LoIu cuthZ gSaA

gkWdh bafM;k (Hockey India)

	z bldh LFkkiuk 20 ebZ] 2009 dks dh xbZA

	z gkWdh bafM;k Hkkjr esa gkWdh lapkyu gsrq varjkZ"Vªh; gkWdh egkla?k 
vkSj Hkkjr ljdkj ls ekU;rk izkIr laLFkk gSA

	z orZeku esa Hkkjrh; gkWdh ds fy;s f”kEesnkj laLFkk gkWdh bafM;k gSA

	z ekpZ 2014 esa Hkkjr ljdkj us gkWdh bafM;k dks ns'k dh ,dek=k 
laLFkk ds :i esa ekU;rk nhA

	z orZeku (2021) esa gkWdh bafM;k osQ vè;{k Kkusanzks fuaxksEoke gSA

Hkkjrh; fØdsV fu;a=k.k cksMZ (The Board of Control for 
Cricket in India–BCCI)

	z Hkkjrh; fØdsV fu;a=k.k cksMZ dh LFkkiuk fnlacj 1928 esa rfeyukMq 
lkslk;Vh iathdj.k vfèkfu;e ds rgr dh xbZA

	z ;g Hkkjr esa fØdsV lacaèkh lHkh xfrfofèk;ksa dks lapkfyr djrk gSA

	z ;g jkT;ksa ds fØdsV la?kksa dk izeq[k gksrk gSA

	z Hkkjr esa ;g ,d jk"Vªh; Lok;Ùk'kklh fudk; gSA

	z bldk eq[;ky; eqacbZ esa fLFkr gSA

	z chlhlhvkbZ fo'o esa lcls èkuh fØdsV cksMZ gSA

	z orZeku esa BCCI dk vè;{k lkSjo xkaxqyh gSaA

vf[ky Hkkjrh; iQqVckWy egkla?k 
(All India Football Federation (AIFF)
	z vf[ky Hkkjrh; iQqVckWy egkla?k ds xBu ls igys Hkkjr esa 
,lksfl,'ku iQqVckWy ds fy;s Mh&iQsDVks (De-facto) 'kkld fu”kke 
Hkkjrh; iQqVckWy ,lksfl,'ku uked laLFkk dk;Zjr FkhA

	z vf[ky Hkkjrh; iQqVckWy egkla?k dh LFkkiuk 23 twu] 1937 dks gqbZA

	z ;g lHkh iQqVckWy izfr;ksfxrkvksa dk lapkyu ,oa fu;a=k.k djrk gSA

	z bldk eq[;ky; }kjdk (fnYyh) esa fLFkr gSA

	z orZeku (2021) esa blds vè;{k iziqQYy iVsy gSaA

	z o"kZ 2021 esa vfHk"ksd ;kno dks bldk igys miegklfpo fu;qDr 
fd;k gSA

,esP;ksj dcM~Mh isQMjs'ku vkWiQ bafM;k 
(Amature Kabaddi Federation of India–AKFI)
	z bldh LFkkiuk o"kZ 1950 esa dh xbZA

	z jk"Vªh; dcM~Mh la?k ds fu;e ,oa rduhd vfèkÑr ekus tkrs gSaA

	z blds rÙokoèkku esa izfro"kZ dcM~Mh dh jk"Vªh; izfr;ksfxrk,¡ 
vk;ksftr dh tkrh gSaA

	z blus loZizFke dcM~Mh izfr;ksfxrk 1952 esa enzkl esa vk;ksftr dh FkhA

	z orZeku esa bleas vè;{k ,l-ih- xxZ gSA

vf[ky Hkkjrh; Vsful la?k 
(All India Tennis Association-AITA)
	z vf[ky Hkkjrh; Vsful la?k (,vkbZVh,) dh LFkkiuk vfoHkkftr 
Hkkjr (ykgkSj) esa ekpZ 1920 esa dh xbZ tks varjkZ"Vªh; Vsful 
egkla?k ,oa ,f'k;u Vsful egkla?k ls lac¼ FkkA

	z vf[ky Hkkjrh; Vsful la?k lHkh Hkkjrh; jk"Vªh; izfrfufèk Vsful 
i{kksa dk lapkyu djrk gS] ftlesa Hkkjr Msfol di Vhe] Hkkjr 
iQsM di Vhe vkSj ;qok i{k Hkh 'kkfey gSaA

	z ,vkbZVh, Hkkjr ds Hkhrj Vsful VwukZesaV vk;ksftr djus] es”kckuh 
djus rFkk x`g ,oa varjkZ"Vªh; [ksyksa dk le; fuèkkZj.k djuss dh 
Hkh f”kEesnkjh ysrk gSA

	z bldk eq[;ky; vkj-ds- [kUuk Vsful dkWEIysDl fnYyh esa 
fLFkr gSA

	z orZeku (2021) esa blds vè;{k MkW- vfuy tSu gSaA
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izkFkfed mipkj dks izkFkfed fpfdRlk] izkFkfed lgk;rk rFkk 
iQLVZ&,M Hkh dgk tkrk gSA fdlh Hkh ?kk;y ;k chekj O;fDr dks 
vLirky rd igq¡pkus ls iwoZ ihfM+r dh tku cpkus ds fy;s tks dqN 
Hkh mik; fd;k tkrk gS] mls gh izkFkfed mipkj dgk tkrk gSA 
vkikrdky dh fLFkfr esa ihfM+r f[kykM+h dh tku cpkus ds fy;s 
fpfdRlk lqfo/k eqgS;k djkuh pkfg;sA izkFkfed mipkj ls rkRi;Z de 
ls de lkèkuksa esa bruh O;oLFkk fd;k tkuk fd [ksyksa ds nkSjku pksVxzLr 
f[kykM+h dks rqjar mipkj esa yxus okys le; esa de ls de uqdlku 
gksA izkFkfed fpfdRlk ds fuEufyf[kr izeq[k mn~ns'; gSa&

 1. ?kk;y O;fDr ;k ihfM+r O;fDr dh tku cpkuk
 2. vkikrdkyhu fLFkfr dks rRdky fu;a=k.k dh fLFkfr esa ykukA
 3. ihfM+r O;fDr dh rch;r esa lqèkkj ykukA

izkFkfed mipkj ds izeq[k fl¼kar

 1. ;fn [ksyksa ds nkSjku pksV yxh gS rFkk [kwu cg jgk gS rks rqjar 
jDrlzko dks jksduk pkfg;sA

 2. ;fn [ksyksa ds nkSjku 'okl esa fnDdr gks jgh gS rks rqjar mldh 
tk¡p dj vkjke nsuk pkfg;sA

 3. ;fn [ksyksa ds nkSjku f[kykM+h ?kk;y gqvk gS rks mls rqjar mfpr 
mipkj miyCèk djkuk pkfg;sA 

 4. ;fn f[kykM+h csgks'k gks x;k gS rks rqjar mls gks'k esa ykus dh 
dksf'k'k djuh pkfg;sA 

 5. ;fn f[kykM+h dh gM~Mh VwV xbZ gS rks rqjar nnZ jkgr mik; 
djuh pkfg;sA

 6. ftruh tYnh gks lds ?kk;y f[kykM+h dks u”knhdh vLirky 
;k fpfdRlky; esa igq¡pkus dh O;oLFkk djuh pkfg;sA

	z [ksyksa ds nkSjku pksV yxuk] [kwu fudyuk] gM~Mh VwV tkuk bR;kfn 
ds mipkj ds fy;s iQLVZ ,M fdV dk gksuk vko';d gksrk gSA 
blesa cSaMst ,oa Mªsflax dk lkeku gksuk vko';d gSA
	z rqjar fpidus okyh ifV~V;k¡ tSls cSaM ,M fLVdfyax IykLVj
	z Nkys ds mipkj vkSj jksdFkke ds fy;s eksyfLdu (Moleskin)
	z cSaMst (Bandages) tSls&
	� jksyj cSaMst & ?kko dks tYn ls tYn lq[kkus esa enn djrk gSA
	� bykfLVd cSaMst & ek¡lisf'k;ksa esa f[kapko gksus ij Mªsflax esa 
dkiQh mi;ksxh gksrk gSA
	� tyjksèkd cSaMst
	� f=kdks.kh; ifV~V;k¡ ;k cSaMst & ;g jDrlzko dks rqjar jksdus 
esa enn djrk gSA

	z Mªsflax dh izeq[k lkexzh fuEufyf[kr gS&

	� dhVk.kqjfgr vk¡[k ds fy;s 
Sterile eye pads

	� vthok.kq xkWt iSM

	� u fpidus okyk VsiQyksu 
ys;j okyk iSM

	� isVªksysVe xkWt iSM

	z izkFkfed fpfdRlk ds fdV ds fy;s fuEufyf[kr izeq[k nokb;k¡ gSa&
	� nnZ fuokjd nokb;k¡] tSls& Diclofenac, Paracetamol
	� gkVZ vVSd esa vkjke ds fy;s nokb;k¡] tSls& Aspirin, 

Nitriglycerin, Sorbitrate
	� ,aVhck;ksfVd vkbaVesaV& ,ykscsjk tsy (Aloevera gel)] 
DykscsVklksyn (Clobetasol)] fu;ksLiksfju (NEOsporin)

izkFkfed fpfdRlk osQ mís';

	z ?kk;y O;fDr dh tku cpkukA

	z fcxM+h gkyr ls ckgj fudyukA

	z rfc;r osQ lq/kj esa c<+kok nsuk

izkFkfed fpfdRlk dk fu;e ‘ABC’ 
 1. A (Airway): 'okluyh dh tk¡pµ 'okluyh esa #dko [kkldj 

csgks'k yksxksa esa thHk osQ dkj.k gks ldrk gSA csgks'kh osQ ckn 
eq¡g oQh ekalisf'k;ksa esa <hyk iM+us osQ dkj.k thHk xys osQ fiNys 
Hkkx esa fxj tkrh gSA ftlls 'okluyh tke gks tkrh gSA 'okluyh 
dh tk¡p djus osQ fy, loZizFke viuh maxfy;ksa dh enn ls 
thHk dks mldh txg ij f[kap yk,¡A vki mlosQ i'pkr~ ;g 
lqfuf'pr dj ysa fd 'okluyh esa fdlh Hkh izdkj dh 
:dkoV uk gksA

 2. B (Breathing): lkal dh tk¡pµ loZizFke vius dku dks ?kk;y 
O;fDr osQ eq¡g osQ ikl ys tkdj lqusa] ns[ksa ,oa eglwl djsaA 
Nkrh dks è;ku ls ns[ksa] Åij uhps gks jgk gS ;k ughaA ;fn og 
lkal ugha ys jgk gks rks mlh le; Mouth to Mouth Respiration 
pkyw djsaA ftlesa ?kk;y O;fDr dks ihB osQ cy lh/s ysVk dj 
mlosQ eq¡g dks [kksy dj vius eq¡g ls gok Hkjh tkrh gSA

 3. C (Circulation): jDrlapkj dh tk¡pµ loZizFke ?kk;y O;fDr 
osQ ukM+h dh tk¡p djsaA tk¡p djus osQ fy, oSQjksfVM vkVZjh dks 
<w¡<+ksa ;g Artery xnZu osQ dksus esa dku osQ uhps gksrh gSA vki 
viuh m¡xfy;ksa dks ogk¡ j[k dj tk¡p dj ldrs gSaA iYl dh 
tk¡p djus osQ fy, 5-10 lsosaQM yxrs gSaA ;fn ml O;fDr osQ 
fny dh /M+du py jgh gSA rks Mouth to Mouth Respiration 
pkyw j[ksa ,oa ;fn fny dh èkM+du ugha py jgh gks rks fcuk 
nsjh fd;s Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) pkyw djsa 
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;ksx vR;ar lw{e foKku ij vkèkkfjr Kku gS tks eu vkSj 'kjhj 
ds chp lkeatL; cSBkus dk dk;Z djrk gSA ;g LoLFk thou thus dh 
dyk ,oa foKku gSA laLÑr okÄ~e; ds vuqlkj] ;ksx 'kCn ;qt~ èkkrq 
esa ?k×k izR;; yxkus ls fu"iUu gksrk gS tks ikf.kuh; O;kdj.k ds vuqlkj 
rhu vFkks± esa ik;k tkrk gS 1. ;qt~ lekèkkS = lekfèk] 2. ;qftj ;ksxs 
= tksM+] 3. ;qt~ la;eus = lkeatL;A ;kSfxd xzaFkksa ds vuqlkj] ;ksx dk 
vH;kl O;fDrxr psrurk dks lkoZHkkSfed psrurk ds lkFk ,dkdkj 
dj nsrk gSA vkèkqfud oSKkfudksa ds vuqlkj] czãkaM esa mifLFkr lc 
dqN ijek.kq dh ,d vfHkO;fDr gSA ftlus ;ksx esa bl vfLrRo ds 
,dRo dk vuqHko dj fy;k] mls ;ksxh dgk tkrk gSA ;ksxh iw.kZ 
Lora=krk izkIr dj eqDrkoLFkk dks izkIr djrk gS ftls eqfDr] fuokZ.k] 
dSoY; ;k eks{k dgk tkrk gSA

^;ksx* dk iz;ksx vkarfjd 
foKku ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS] 
tks fofHkUu izdkj dh izfØ;kvksa dk 
lfEeyu gS] ftlds ekè;e ls euq"; 
'kjhj ,oa eu ds chp lkeatL; 
LFkkfir dj vkRelk{kkRdkj dks izkIr 
djrk gSA ;ksx vH;kl (lkèkuk) dk 
mn~ns'; lHkh izdkj ds nq%[kksa ls 
vkR;afrd fuo`fÙk izkIr djuk gS] 
ftlls izR;sd O;fDr thou esa iw.kZ 
Lora=krk] LoLFk thou] izlUurk ,oa lkeatL; dk vuqHko izkIr dj 
ldsA

;ksx dk laf{kIr bfrgkl ,oa fodkl

;ksx fo|k dk mn~Hko g”kkjksa o"kZ izkphu gSA Jqfr ijaijk ds 
vuqlkj Hkxoku f'ko ;ksx fo|k ds izFke vkfnxq#] ;ksxh ;k vkfn;ksxh 
gSaA g”kkjks&g”kkj o"kZ iwoZ fgeky; esa dkafrljksoj >hy ds fdukjs 
vkfn;ksxh us ;ksx dk xw<+ Kku ikSjkf.kd lIrf"kZ;ksa dks fn;k FkkA bu 
lIrf"kZ;ksa us bl vR;ar egÙoiw.kZ ;ksx fo|k dks ,f'k;k] eè;iwoZ] 
mÙkjh vÚhdk ,oa nf{k.k vesfjdk lfgr fo'o ds vyx&vyx 
Hkkxksa esa izlkfjr fd;kA vR;ar jkspd rF; ;g gS fd vkèkqfud fo}ku 
laiw.kZ i`Foh dh izkphu laLÑfr;ksa esa lekurk feyus ij vpafHkr gSaA 
og HkkjrHkwfe gh gS] tgk¡ ij ;ksx dh foèkk iwjh rjg vfHkO;Dr gqbZ 
gSA Hkkjrh; miegk}hiksa esa Hkze.k djus okys lIrf"kZ ,oa vxLR; eqfu 
us bl ;ksx laLÑfr dks thou ds :i esa fo'o ds izR;sd Hkkx esa 
izlkfjr fd;kA

;ksx dk O;kid Lo:i rFkk flaèkq ,oa ljLorh ?kkVh lH;rk

	� ;ksx us ekuork ds ewrZ vkSj vkè;kfRed nksuksa :iksa dks egÙoiw.kZ 
cukdj Lo;a dks fl¼ fd;k gSA flaèkq& ljLorh ?kkVh lH;rk esa 
;ksx lkèkuk djrh vusd vkÑfr;ksa ds lkFk izkIr <sjksa eqgj ,oa 
thok'e vo'ks"k bl ckr dk izek.k gSa fd izkphu Hkkjr esa ;ksx 
dk vfLrRo FkkA ljLorh ?kkVh lH;rk ls izkIr nsoh ,oa nsorkvksa 
dh ewfrZ;k¡ ,oa eqgjsa ra=k ;ksx dk ladsr djrh gSaA oSfnd ,oa 
mifu"kn ijaijk] 'kSo] oS".ko rFkk rkaf=kd ijaijk] Hkkjrh; n'kZu] 
jkek;.k ,oa Hkxon~xhrk lesr egkHkkjr tSls egkdkO;ksa] ckS¼ 
,oa tSu ijaijk ds lkFk&lkFk fo'o dh yksd fojklr esa Hkh 
;ksx feyrk gSA ;ksx dk vH;kl iwoZ oSfnd dky esa Hkh fd;k 
tkrk FkkA egf"kZ iratfy us ml le; izpfyr izkphu ;ksx vH;klksa 
dks O;ofLFkr :i ls oxhZÑr fd;k vkSj blds fufgrkFkZ ,oa 
blls lacafèkr Kku dks ikraty;ksxlw=k uked xzaFk esa Øec¼ :i 
ls O;ofLFkr fd;k gSA

	� iratfy ds ckn Hkh vusd Íf"k;ksa ,oa ;ksx vkpk;ks± us ;ksx 
vH;klksa vkSj ;kSfxd lkfgR; ds ekè;e ls bl {ks=k ds laj{k.k 
vkSj fodkl esa egku ;ksxnku fn;kA izfrf"Br ;ksx vkpk;ks± dh 
f'k{kkvksa ds ekè;e ls ;ksx izkphu dky ls ysdj vkt laiw.kZ 
fo'o esa iQSyk gSA vkt lHkh dks ;ksx vH;kl ls O;kfèk;ksa dh 
jksdFkke] ns[kHkky ,oa LokLF; ykHk feyus dk n`<+ fo'okl gSA 
laiw.kZ fo'o esa yk[kksa yksx ;ksx vH;klksa ls ykHkkfUor gks jgs 
gSaA ;ksx ds izfr yksxksa esa fo'okl c<+k gSA ;ksx dk vH;kl 
vfèkd egÙoiw.kZ gksrk tk jgk gSA

;ksx ds vkèkkjHkwr rF;

;ksx O;fDr ds 'kjhj] eu] Hkkouk ,oa ÅtkZ ds Lrj ij dk;Z 
djrk gSA bls O;kid :i ls pkj oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS% deZ;ksx 
esa ge 'kjhj dk iz;ksx djrs gSa_ Kku;ksx esa ge eu dk iz;ksx djrs 
gSa_ HkfDr;ksx esa ge Hkkouk dk iz;ksx djrs gSa vkSj fØ;k;ksx esa ge 
ÅtkZ dk iz;ksx djrs gSaA ;ksx dh ftl Hkh iz.kkyh dk ge vH;kl 
djrs gSa] og ,d&nwljs ls vkil esa vfèkd feyh gqbZ gksrh gSaA

izR;sd O;fDr bu pkjksa ;ksx dkjdksa dk ,d vf}rh; la;ksx gSA 
dsoy ,d leFkZ xq# (vè;kid) gh ;ksX; lkèkd dks mldh 
vko';drkuqlkj vkèkkjHkwr ;ksx fl¼karksa dk lgh la;kstu djk ldrk 
gSA ¶;ksx dh lHkh izkphu O;k[;kvksa esa bl fo"k; ij vfèkd cy 
fn;k x;k gS fd leFkZ xq# ds ekxZn'kZu esa ;ksx vH;kl djuk vfr 
vko';d gSA¸

44 ;ksxµ,d ldkjkRed thou i¼fr;ksxµ,d ldkjkRed thou i¼fr
(Yoga - A Positive Life Style)






