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LokLF; lsok,¡ % fujksèkkRed ,oa mipkjkRed 
LokLF; dk;ZØe  

(Health Services : Preventive and 

Curative Health Programme)

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa LokLF; lsokvksa ds fodkl esa vlekurk,¡ fo|eku gSaA ,d vksj tgk¡ 'kgjh {ks=kksa esa 
LokLF; lsokvksa ds fodkl ij vfèkd è;ku fn;k x;k gS ogha nwljh vksj xzkeh.k {ks=kksa esa LokLF; {ks=k misf{kr jgk gSA 
gekjs ns'k esa jktuhfrd] iz'kklfud ,oa lkekftd dkj.kksa ls Hkh bl {ks=k ds fodkl esa ckèkk,¡ mRiUu gqbZ gSaA fo'o ds 
vfèkdrj ns'kksa esa ljdkjsa LokLF; lsok,¡ miyCèk djkrh gSa ijarq Hkkjr esa futh {ks=k dk bl {ks=k esa egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA

fujksèkkRed ,oa mipkjkRed LokLF; ns[kHkky (Preventive and Curative Health Care)

fujks/kRed LokLF; ns[kHkky
chekfj;ksa ds mipkj ds foijhr mudh jksdFkke ds fy;s fd;s x, mik; fujksèkkRed LokLF; ns[kHkky ds varxZr 

vkrs gaSA fofHkUu jksx tks i;kZoj.kh; dkjdksa] vkuqoaf'kd xM+cfM+;ksa ,oa vuqi;qDr thou 'kSyh ds dkj.k mRiUu gksrs gSa] 
,sls jksxksa ds mipkj ls vfèkd mudh iwoZ jksdFkke vko';d gSA fofHkUu dk;ZØeksa ,oa uhfr;ksa ds ekè;e ls LokLF; dh 
ns[kjs[k ,oa lqj{kk dks lqfuf'pr fd;k tkrk gS rFkk yksxksa dks LokLF; ds izfr tkx:d fd;k tkrk gSA blds varxZr 
Vhdkdj.k dk;ZØe] LoPNrk vfHk;ku] laLFkkxr izlo] ekr`Ro ykHk vkfn dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

fuokjd LokLF; j.kuhfr;ksa dks vkjafHkd] izkFkfed] ekè;fed ,oa r`rh;d ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA 
yxHkx fiNys 50 o"kks± esa LokLF; {ks=k esa vkjafHkd fujksèkd LokLF; dh voèkkj.kk uohu gS] fo'ks"k :i ls ,ihtsusfVDl 
(Epigenetics) esa] tgk¡ i;kZoj.k ekuo dks 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls izHkkfor djrk gSA fujksèkkRed LokLF; dks 
fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSµ

vkjafHkd jksdFkke
vkjafHkd jksdFkke orZeku esa ^LokLF; izlkj* ds {ks=k esa izLrkfor ,d uohu Js.kh gSA blesa ;g of.kZr gksrk gS fd 

Hkzw.k ,oa uotkr thou dks i;kZoj.k ;k HkkSfrd i;kZoj.k fdruk izHkkfor djrk gS rFkk ;g Ok;Ld ds LokLF; ds fofHkUu 
igyqvksa dks fdruk fuèkkZfjr djrk gSA blds varxZr ekrk&firk cuus okys dks izlodky dh vofèk ,oa vius cPpksa ds 
izkFkfed LokLF; vkfn ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus esa lgk;rk iznku dh tkrh gSA

izkFkfed jksdFkke
fujksèkkRed LokLF; ds varxZr izkFkfed jksdFkke ds rgr ikjaifjd LokLF; lao¼Zu ,oa fof'k"V lqj{kk dks 'kkfey 

fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:i& ikSf"Vd vkgkj ysus ,oa izfrfnu O;k;ke djus ls jksxksa dh jksdFkke ds lkFk&lkFk thou 
izR;k'kk esa Hkh o`f¼ gksrh gSA LokLF; izpkjd xfrfofèk;k¡ dsoy fo'ks"k chekjh ;k n'kk dks yf{kr ugha djrh cfYd 
”kehuh Lrj ij LokLF; ,oa lq[k&le`f¼ esa o`f¼ djrh gSaA ;kSu laØfer chekfj;ksa ds ekeys tSls& fliQfyl vkfn esa 
lw{e thoksa ls cpko ds fy;s fpfdRld }kjk lkekU; tk¡p&iM+rky] futh LoPNrk] lkekU; ;kSu f'k{kk vkfn mik;ksa dks 
viuk;k tkrk gSA

ekè;fed jksdFkke
ekè;fed jksdFkke dk lacaèk vO;Dr vkSj vy{k.kh jksxksa ds y{k.klwpd jksx dh rjiQ c<+us ls jksdus ls gSA jksx 

ds y{k.kksa ds vkèkkj ij dqN jksxksa dks izkFkfed ;k ekè;fed :i esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA izkFkfed jksdFkke 
tgk¡ fdlh pksV ;k chekjh ds ewy dkj.kksa dks tkuus ls lacafèkr gS ogha ekè;fed jksdFkke ds rgr chekfj;ksa dks nwljs 
O;fDr;ksa esa iQSyus ls jksdus ds fy;s mudk 'kh?kz funku ,oa Rofjr mipkj fd;k tkrk gSA

vè;k;
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17LokLF; lsok,¡ % fujksèkkRed ,oa mipkjkRed LokLF; dk;ZØe

;kstuk ds rgr mipkj dh ,d fuèkkZfjr izfØ;k gS ftlds rgr esfMdy fo'ks"kK vFkok f'k'kq jksx fo'ks"kK }kjk 
ik=k cPpksa dks fpfÉr dj muds jksx dh izkFkfedrk fuèkkZfjr dh tk,xhA bykt ds nkSjku jksxh dks lHkh izdkj dh tk¡p 
,oa vkS"kfèk;k¡ fu%'kqYd miyCèk djkbZ tk,axh rFkk ejht ds ifjokj ds nks lnL;ksa ds Hkkstu ,oa muds Bgjus dh O;oLFkk 
dh tk,xhA vLirky ls NqV~Vh gksus ds i'pkr~ Hkh 3 iQkWyksvi tk¡p dh tk,xhA

o"kZ 2016–17 esa bl ;kstukarxZr 0–18 o"kZ ds dqy 2728 ân; jksx ds cPpksa dh ltZjh djkbZ xbZ ,oa o"kZ 
2017–18 esa o"kZ 2018&19 esa 2373 ân; jksx ds cPpksa dh ltZjh djk;h xbZ gSA

ijh{kksi;ksxh egÙoiw.kZ rF;

zz chekfj;ksa ds mipkj ds foijhr mudh jksdFkke ds fy;s fd;s x, mik; fujksèkkRed LokLF; ns[kHkky ds varxZr vkrs gaSA 

zz mipkjkRed LokLF; dk mn~ns'; fofHkUu vkS"kfèk;ksa ,oa rduhdksa ds ekè;e ls jksx ds y{k.kksa dh xaHkhjrk dks de 

djuk gSA 

zz vLirky esa xHkkZoLFkk ,oa cPps ds tUe ls le; nh tkus okyh ns[kHkky dks laLFkkxr izlo dgrs gSa blls tuuh 

,oa cPps ds LokLF; dk ns[kHkky fd;k tkrk gSA

zz ekr`Ro ykHk (la'kksèku) vfèkfu;e] 2017 ds rgr izR;sd efgyk 26 lIrkg ds ekr`Ro ykHk dh gdnkj gksxhA 

zz lcyk ;kstuk ds eq[;r% nks ?kVd gSaµ iks"k.k vkSj xSj&iks"k.kA

zz tuuh lqj{kk ;kstuk o"kZ 2005 esa izkjaHk dh xbZA bldk eq[; y{; f'k'kq vkSj ekr` e`R;q njksa esa deh ykuk gSA 

zz ,dhÑr cky fodkl lsok (ICDS) ;kstuk izkjafHkd 'kS'kokoLFkk esa fodkl ls lacafèkr fo'o dh lcls cM+h vkSj 

fof'k"V ;kstuk gSA 

zz Hkkjr esa f'k'kq dk vkSlr o”ku yxHkx 2500 xzke (2.5 fdxzk-) ,oa 2900 xzke (2.9 fdxzk-) ds eè; gksrk gSA 

zz Vhdkdj.k ,d fujksèkkRed LokLF; mik; gS] ftlds rgr cPps dks iSnk gksus ls ysdj lkekU;r% 5 o"kZ dh vk;q 

rd fofHkUu izdkj ds Vhds yxk, tkrs gSaA

zz eè; izns'k esa vxLr 2005 esa fodkl[kaMksa esa efgykvksa ,oa f'k'kq dY;k.k dk;ZØeksa ds csgrj izcaèku ds fy;s èkUoarfj 

LokLF; ;kstuk izkjaHk dh xbZA

zz jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku ;kstuk ds rgr o"kZ 2005 ls izR;sd xk¡o ds fy;s ,d izf'kf{kr efgyk lkeqnkf;d 

LokLF; dk;ZdÙkkZ vk'kk (ASHA) ;kuh ,fdMkbVsM lks'ky gsYFk ,fDVfoLV miyC/ djkbZ tk,xhA 

zz ekr` e`R;q nj esa deh rFkk laLFkkxr izlo dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls fot; jkts tuuh dY;k.k chek ;kstuk dh 

'kq#vkr dh xbZA

zz tuuh lg;ksx ;kstuk dk mn~ns'; futh {ks=k ds lsok iznkrkvksa ds ekè;e ls ch-ih-,y- ifjokjksa ds fy;s laLFkkxr 

izlo ,oa uotkr ns[k&js[k vkfn lsokvksa dh miyCèkrk esa o`f¼ djuk gSA 

zz cky 'kfDr ;kstuk dk eq[; mn~ns'; xaHkhj dqiksf"kr cPpksa ds fy;s fpfdRlk mipkj vkSj iks"k.k iquokZl miyCèk 

djkuk gSA

zz fuokjd LokLF; ns[kHkky esa o"kZ 2020 rd Ms<+ yk[k vk;q"eku Hkkjr LokLF; ,oa dYik.k dsanzksa dh LFkkiuk djuk 

izLÙkkfor gSA

zz Hkkjr ljdkj us rackdw mRiknksa ij fp=kksa ds ekè;e ls psrkouh b&flxjsV ij izfrca/ tSls fu.kZ;ksa ls cPpksa ,oa ;qokvksa 

ds LokLF; dh fn'kk esa iz;kl dj jgh gSA
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vfr y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj 10-20 'kCnkas@,d&nks iafDr;ksa esa nhft;s)

	 1.	jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØeA� M.P.P.C.S. (Mains) 2018

	 2.	eè; izns'k dh efgykvksa esa jDrkYirk dh leL;kA		�  M.P.P.C.S. (Mains) 2017

	 3.	eè; izns'k esa xzkeh.k efgykvksa dk LokLF; ,oa vk'kk (ASHA) dh HkwfedkA � M.P.P.C.S. (Mains) 2017

	 4.	Lruiku dk uotkr f'k'kq ds LokLF; ij izHkkoA	 	�  M.P.P.C.S. (Mains) 2017

	 5.	laLFkkxr izlo ,oa ekrk&f'k'kq dk LokLF; D;k gS\		�  M.P.P.C.S. (Mains) 2017

	 6.	cPpksa dks iSnk gksus ls ysdj 5 o"kZ dh vk;q rd dkSu&dkSu ls Vhds yxk, tkrs gSa\ M.P.P.C.S. (Mains) 2017

	 7.	Vhdkdj.k ,d fujksèkkRed mik; gS vFkok mipkjkRed\� M.P.P.C.S. (Mains) 2016

	 8.	tUe ds le; f'k'kq dk vkn'kZ o”ku fdruk gksuk pkfg;s\ (yxHkx fdxzk- esa)	� M.P.P.C.S. (Mains) 2016

	 9.	mipkjkRed LokLF; D;k gS\	 	�  M.P.P.C.S. (Mains) 2015

	10.	fujksèkkRed LokLF; D;k gS\� M.P.P.C.S. (Mains) 2014

y?kqmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 50 'kCnksa ;k 5 ls 6 iafDr;ksa esa nhft;s)

	 1-	eè; izns'k esas tuuh lg;ksxh ;kstuk dk ifjp; nhft;sA

	 2-	,dhÑr cky fodkl lsok dh izeq[k fo'ks"krk,¡ crkb;sA

	 3-	fujks/kRed LokLF; ns[kHkky ds oxhZdj.k dks crkb;sA

	 4-	Hkkjr esa f'k'kq e`R;q nj dks le>us ds fy;s izeq[k Lrjksa dh ppkZ dhft;sA

nh?kZmÙkjh; iz'u (mÙkj yxHkx 100/200/300 'kCnksa esa nhft;s)

	 1-	eè; izns'k esa ekr`Ro LokLF; lacaèkh lsok dk;ZØe dk mYys[k dhft;sA (100 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2017

	 2-	Hkkjr esa f'k'kq e`R;q nj vfèkd gksus ds dkj.kksa dk mYys[k dhft;sA � (100 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2017

	 3-	Hkkjr esa LokLF; ds fujksèkkRed dk;ZØe D;k gSa\		�  (100 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2015

	 4-	efgykvksa ds LokLF; lacaèkh dk;ZØe crkb;sA		�  (100 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2015

	 5-	eè; izns'k esa efgykvksa rFkk cPpksa ds LokLF; lacafèkr dk;ZØeksa dh foospuk dhft;sA

� (300 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2015

	 6-	eè; izns'k esa f'k'kq LokLF; dk;ZØeA� (100 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2014

	 7-	eè; izns'k esa efgykvksa dk mipkjkRed LokLF; dk;ZØeA� (100 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2014

	 8.	 eè; izns'k esa efgykvksa ds lanHkZ esa LokLF; lsokvksa dk o.kZu dhft;sA

� (300 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2014

	 9-	eè; izns'k esa f'k'kq LokLF; dh leL;kvksa dk o.kZu dhft;sA� (300 'kCn) M.P.P.C.S. (Mains) 2014

	10-	Hkkjr esa efgykvksa ls lacafèkr LokLF; dk;ZØeksa dh foLrkj ls ppkZ dhft;sA

	11.	eè; izns'k esa tuuh lg;ksxh ;kstukA



lkoZHkkSfed LokLF; miyCèkrk 
(Universal Health Accessibility)

ekuo lalkèku fodkl ds ,d egÙoiw.kZ ?kVd ds :i esa f'k{kk ds lkFk&lkFk LokLF; dh Hkwfedk Hkh egÙoiw.kZ gSA 

csgrj LokLF; ds vHkko esa dksbZ Hkh ns'k lkekftd rFkk vkfFkZd fodkl ls oafpr gks tkrk gSA vkfFkZd losZ{k.k 2014–

15 esa dgk x;k gS fd Hkkjr ds le{k Hkkjrh; ;qok 'kfDr us vikj volj iSnk fd;s gSa fdarq mi;qDr f'k{kk] ;Fkksfpr 

dkS'ky rFkk xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ds vHkko esa ;qok 'kfDr ns'k dh vFkZO;oLFkk esa iw.kZ lgHkkfxrk ugha fuHkk ikrk gS vr% 

,d e”kcwr jk"Vª ds fuekZ.k ds fy;s vko';d gS fd ogk¡ lHkh vko';d LokLF; lqfoèkk,¡ miyCèk gksaA

LokLF; {ks=k (Health Sector)

LoLFk jguk O;fDr ds dq'ky thou dk okLrfod vkèkkj gSA ^LoLFk* ls rkRi;Z fdlh Hkh O;fDr dk 'kkjhfjd o 

ekufld :i ls iw.kZr% dk;Zdq'ky o l{ke gksuk gS rkfd og Lo;a ds fodkl ds izfr lpsr jg ldsA

O;fDr dk LokLF; dsoy mlds futh i{k rd lhfer ugha gS cfYd bldk O;kid nk;jk gSA ,d iw.kZr% dq'ky 

o LoLFk O;fDr gh okLrfod :i esa dq'ky ekuo lalkèku dgk tk ldrk gSA

ldy :i esa lkoZtfud LokLF; dh n'kkvksa dks fuEufyf[kr fcanqvksa esa Li"V fd;k tk ldrk gS&

 1. leqfpr iks"k.k ;qDr Hkkstu dh miyCèkrkA

 2. LoLFk vkSj LokLF; vuqdwy i;kZoj.kA

 3. O;ofLFkr Vhdkdj.kA

 4. LokLF; lsokvksa dk leqfpr <k¡pk] izf'kf{kr dehZ] nokb;k¡ o ijh{k.k vkfnA

 5. ukxfjdksa dh lkoZHkkSfed LokLF; lsokvksa rd oguh; igq¡pA

 6. jksxxzLr@vLoLFk O;fDr;ksa gsrq bykt dh lqfoèkk,¡] lgk;d ;a=kksa o lkexzzh dh miyCèkrk vkfnA

csgrj f'k{kk

csgrj LokLF;

ekuo lalkèkuekuo

zz LoLFk thou gh liQyrk dh dqath gS vFkkZr~ LoLFk O;fDr gh viuk cgqeq[kh fodkl dj ldrk gSA ns'k dk fodkl 

lwpdkad mruk gh vPNk gksxk ftrus ns'k eas LoLFk ukxfjd gksaxsA vkbZ,e,iQ ds vuqlkj orZeku esa Hkkjr fo'o ikapoh 

rhljh cM+h vFkZO;oLFkk (TkhMhih ds lanHkZ esa) okyk ns'k gks x;k gS rFkk mnkjhdj.k ds i'pkr~ vkfFkZd {ks=k esa rhoz xfr 

ls fodkl gqvk gSA fdarq LokLF; lqfoèkkvksa dh miyCèkrk rFkk vko';drkvksa ds chp varj fujarj c<+rk tk jgk gSA

zz gekjs ns'k esa LokLF; lsok,¡ vR;fèkd eg¡xh gksus ds dkj.k lekt ds mu yksxksa rd ugha igq¡p ikrh] ftl lekt dks 

budh lokZfèkd vko';drk gksrh gSA LokLF;] f'k{kk] Hkkstu o vkokl thou dh ewyHkwr vko';drk,¡ gSaA xkSjryc 

gS fd gekjs lafoèkku esa bl ckr dk izkoèkku gksrs gq, Hkh fd ukxfjdksa dks LokLF; o f'k{kk iznku djuk gekjh 

izkFkfedrk gS] ge ,d jk"Vª ds :i esa bl y{; dh izkfIr esa vliQy jgs gSaA vk”kknh ds yxHkx 70 o"kZ chr tkus 

ds ckn Hkh fpfdRlk ds {ks=k esa i;kZIr lqfoèkk,¡ miyCèk ugha gSA vk”kknh ds ckn ls brus ctV is'k fd;s tk pqds 

vè;k;
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30 lkekftd {ks=k ds eqn~ns ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe (eè; izns'k ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)dqiks"k.k 
(Malnutrition)

dqiks"k.k] xjhch rFkk Hkq[kejh ,d&nwljs ls ijLij tqM+h gqbZ voèkkj.kk,¡ gSa] dqiks"k.k dh leL;k xjhch ds lkFk tqM+ 
dj vkSj Hkh xaHkhj o pqukSrhiw.kZ gks tkrh gSA varjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; Lrj ij dqiks"k.k ,d xaHkhj leL;k gS tks fodkl ds 
reke nkoksa ij iz'ufpÉ yxkrh gSA fparktud ckr ;g gS fd fo'o esa gksus okyh e`R;q dk lcls izeq[k dkj.k dqiks"k.k 
o Hkq[kejh dks crk;k x;k gS tcfd dSalj] ,M~l tSlh chekfj;k¡ blds ckn vkrh gSaA Hkkjr esa 55% ls vfèkd ,sls yksx 
gSa tks dqiks"k.k ds f'kdkj gSaA

dqiks"k.k ,d ,slh voLFkk ;k n'kk gS tks ,d lkFk dbZ xaHkhj leL;kvksa dh rjiQ b'kkjk djrh gSA bls lkekU;r;k 
cPps vFkok o;Ld ds o”ku] 'kkjhfjd o ekufld o`f¼] jksx izfrjksèkd {kerk ij udkjkRed izHkko ds lanHkZ esa ns[kk 
tkrk gSA fo'o [kk| dk;ZØe (WFP) dk ekuuk gS fd ,d dqiksf"kr O;fDr dk 'kjhj lkekU; fØ;kdyki djus (fo'ks"kdj 
o`f¼ ds lanHkZ esa) esa dfBukbZ eglwl djrk gS vkSj jksxksa dks jksd ikus esa l{ke ugha gksrkA dqiks"k.k dh fLFkfr esa 'kkjhfjd 
dk;Z djus esa leL;k vkrh gS] lkFk gh lh[kus dh {kerk (Learning Abilities) ?kVrh tkrh gSA bl izdkj Li"V :i 
ls dgk tk ldrk gS fd ekuo LokLF; ds fy;s vko';d dqN vFkok lHkh iks"kd rÙoksa ds vHkko dh fLFkfr dks 
dqiks"k.k dgk tkrk gSA dqiks"k.k eq[;r;k nks :iksa esa ns[kk tkrk gSA izFke] izksVhu&mQtkZ dqiks"k.k o f}rh;] lw{eiks"kd 
(Micro Nutrient) ftlesa foVkfeu o [kfut dh deh ls gksus okyk dqiks"k.k 'kkfey gSA

Hkkjr ljdkj vkSj la;qDr jk"Vª fo'o [kk| dk;ZØe dh ubZ lk>k fjiksVZ ^[kk| ,oa iks"k.k&lqj{kk fo'ys"k.k] Hkkjr 
2019* us Hkkjr ds ,d cMs+ fgLls esa cky Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k dh fLFkfr dks mtkxj d;k gSA fjiksVZ crkrh gS lekt 
dk fu/kZure rcdk fu/Zurk vkSj dqiks"k.k ds tku esa iQalk gqvk gS vkSj ih<+h nj ih<+h ;gh fLFkfr cuh gqbZ gSA gkyk¡fd xaHkhj 
dqiks"k.k ds f'kdkj cPpksa dk vuqikr o"kZ 2005&06 ds 48 izfr'kr ls ?kVdj o"kZ 2015&16 ls 38-4 izfr'kr gks x;kA lkFk gh 
jDrkYirk ,uhfe;k dh fLFkfr 69-5 izfr'kr ls ?kVdj 58-5 izfr'kr jg x;h fdarq bls vR;ar lhfer izxfr gh eku ldrs gSaA

dqiks"k.k dk vFkZ (Meaning of Malnutrition)

tc O;fDr ds Hkkstu esa egÙoiw.kZ rFkk vko';d iks"kd [kfut] izksVhu rFkk vU; ekbØks rÙo miyCèk u gksa ;k 
i;kZIr ek=kk esa fo|eku u gksa] rc ;g fLFkfr dqiks"k.k dgykrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks vk;q ds vuq:i i;kZIr 'kkjhfjd 
fodkl u gksuk ;k 'kjhj ds fy;s vko';d larqfyr vkgkj yacs le; rd u feyuk gh dqiks"k.k gSA ;fn Hkkstu esa 
vko';d [kfutksa dk vHkko gks rks dksbZ Hkh O;fDr [kk|kUuksa dh Hkjiwj miyCèkrk ds ckotwn dqiks"k.k dk f'kdkj gks 
ldrk gSA mÙke iks"k.k vkxr ls yksxksa ds LokLF; rFkk lh[kus dh {kerk esa o`f¼ gksrh gS] blhfy;s izR;sd ukxfjd dks 
Hkkstu rFkk lqiks"k.k dk vfèkdkj feyuk pkfg;sA xHkkZoLFkk ls ysdj o;Ld gksus rd cPpksa esa iks"kd rÙoksa dh deh dk 
izHkko izR;{k :i ls iM+rk gS vkSj ,slh fLFkfr esa cPpksa ds LokLF; rFkk efLr"d ds fodkl ij iM+us okys dqizHkko dks 
jksdk ugha tk ldrk rFkk ,sls cPps LFkk;h :i ls lekt rFkk jk"Vª ij cks> cu tkrs gSa D;ksafd budh mRikndrk rFkk 
ekufld {kerk de gks tkrh gSA bl izdkj dqiks"k.k ls u dsoy O;fDr izHkkfor gksrk gS cfYd jk"Vª Hkh izHkkfor gksrk 
gSA ,d dqiksf"kr cPpk izkS<+ gksrk gS fdarq izkS<+ gksus dh f”kEesnkjh ugha mBk ikrkA

dqiks"k.k ds izdkj

vYiiks"k.k
tc Hkkstu esa i;kZIr iks"kd rÙoksa dh deh gks 
rks O;fDr dh mez ds fglkc ls yackbZ vkSj o”ku 
de gks tkrk gSA

vfriks"k.k
tc Hkkstu esa iks"kd rÙoksa dh ek=kk vfèkd gks tkrh gS rks vfèkd 
o”ku] eksVkik rFkk vkgkj ls lacafèkr xSj&lapkjh jksx (tSls& ân; 
jksx] LVªksd] eèkqesg] dSalj vkfn gks tkrs gSaA)

vè;k;
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44 lkekftd {ks=k ds eqn~ns ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe (eè; izns'k ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)izfrj{kk ds {ks=k eas rduhdh gLr{ksi 
(Technical Interference in the Field of Immunity)

izfrj{kk foKku ;k bE;wuksykWth] fpfdRlk ,oa tSfod foKku dh egÙoiw.kZ 'kk[kk gS] ftlds varxZr izfrj{kk ra=k dk 

vè;;u fd;k tkrk gSA bE;wuksykWth ekuo 'kjhj ds varfuZfgr j{kk iz.kkyh ij dsafnzr gSA ,d LoLFk O;fDr esa izfrj{kk 

iz.kkyh gh ok;jl vkSj cSDVhfj;k dks u"V dj 'kjhj dks laØe.k ls cpkrk gSA

tc izfrj{kk iz.kkyh nks"kiw.kZ gksrh gS rks og 'kjhj dh j{kk djus esa foiQy gks ldrh gS vkSj 'kjhj ij jksxksa dk 

geyk Hkh gksus yxrk gSA izfrj{kk iz.kkyh es fodkj ds dkj.k 'kjhj ds dqN fgLlksa esa i;kZIr izfrfØ;k ugha gksrh gS ftlls 

estcku ds 'kjhj dks uqdlku gks ldrk gSA vU; izfrj{kk fodkjksa esa vfrlaosnu'khyrk 'kkfey gksrh gS] ftlesa ra=k vLFkek 

,oa ,ythZ ds :i eas gkfudkjd ;kSfxdksa ds fy;s vuqi;qDr ;k cgqr rhozrk ls izfrfØ;k djrk gSA

zz rduhd ds ekè;e ls dkVZj bE;wuksykWth lsaVj (lhvkbZlh) ds 'kksèkdÙkkZvksa us nks"kiw.kZ izfrj{kk izfrfØ;kvksa dh ,d 

fOkLr`r fofoèkrk dk vè;;u fd;k gSA mnkgj.k ds fy;s dSalj esa ;woh, (;wuhoflZVh vkWiQ othZfu;k) 'kksèkdÙkkZvksa us 

esysuksek uked ,d [krjukd Ropk dSalj ds fy;s izfrj{kk fpfdRlk fodflr dh gSA

zz dSalj dksf'kdkvksa dks u"V djus ds fy;s ^Vhdk* ekuo izfrj{kk izfrfØ;k dks lfØ; djus dk dk;Z djrh gSA

zz gsisVkbfVl&lh esa ds tk¡pdÙkkZ mu ra=kksa dk vè;;u djrs gSa ftlds }kjk ok;jl izfrj{kk izfrfØ;k dks cpkrk gS ;k 

nck nsrk gS ftlls ;g ;Ñr izR;kjksi.k ds ckn Hkh [kqn dks iqu% LFkkfir djus dh b”kktr nsrk gSA

zz izfrj{kk ds {ks=k esa Hkkjr dh Hkwfedk% izfrj{kk ;kuh bE;wuksykWth ds fy;s ,d jk"Vªh; ¶jk"Vªh; izfrj{kk foKku 

laLFkk¸ laLFkku dk xBu fd;k x;k gSA

jk"Vªh; izfrj{kk foKku laLFkku (National Institute of Immunology)

zz bE;wuksykWth ds jk"Vªh; laLFkku ds dk;ZØe izfrj{kk iz.kkyh ds dk;kZRed igyqvksa ij fo'ks"k tksj nsus ds lkFk jksx 

izfØ;kvksa ls lacafèkr vkèkqfud tho fOkKku ds lhekar {ks=kksa dk vè;;u djus ds fy;s è;ku dsafnzr dj jgs gSaA

zz laLFkku esa vuqlaèkku ds {ks=kksa ds pkj O;kid {ks=kksa vFkkZr~ laØe.k vkSj izfrj{kk] vk.kfod fM”kkbu] thu fofu;eu ,oa 

iztuu vkSj fodkl esa ck¡Vk x;k gSA bu {ks=kksa ds nk;js esa vkèkqfud tho foKku esa mUUkr vuqlaèkku uohu midj.kksa 

vkSj Kku izkIr djus ds fy;s vkèkqfud rduhdh dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA

zz ;g laLFkku (NII), jksx izfØ;kvksa ls izfrj{kk iz.kkyh esa iSnk gksus okyh xM+cM+h ls fodflr gksus okys rkSj rjhdksa ls 

'kjhj ds izfrj{kk ra=k dks le>us dh n`f"V ls mUur vuqlaèkku ds fy;s izfrc¼ gSA

zz jk"Vªh; izfrj{kk foKku laLFkku esa vfHk#fp ds {ks=k eas Vhds ,oa u'khyh nokvksa ds fodkl esa 'kksèk Hkh 'kkfey gSA 

'kksèk esa lkoZtfud LokLF; ds egÙo ds jksxtudksa ds izfr Js"B bE;qukstsUl] dSalj jksèkh ,tsaVksa vkSj fpfdRldh; bu 

gschVjksa dh fM”kkbu ij è;ku dsafnzr fd;k x;k gSA

xfrfofèk;k¡

bl laLFkku }kjk fd;s x, 'kksèk ,oa ifj.kke bl izdkj gSa%

zz ,d u, ;Ñr }kjk izfrtu ;qDr Mh,u, Mksesu o ysfj;k esa ,d mEehnokj ds :i esa oSDlhu dh igpku dh xbZ FkhA

zz xje vk?kkr izksVhu (Heat shock protein) 70–2 ,p,lih (0–2) dks dksyksjsDVy dSalj ds fy;s ,d u, fpfdRldh; 

y{; ds :i esa igpku dh xbZ FkhA

vè;k;
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o`¼tuksa ,oa fu%'kDrtuksa ls lacafèkr eqn~ns ,oa dk;ZØe 
(Issues & Programmes related to Elderly  

& Disabled Persons)

Hkkjr ,d le`¼ lkaLÑfrd o ijaijkvksa dks ekuus okys ns'k ds lkFk&lkFk dY;k.kdkjh jkT; Hkh gS ftlesa lHkh 
oxks± ds leqfpr dY;k.k dks izkFkfedrk nh tkrh gSA Hkkjrh; laLÑfr esa cM+s&cq”kqxks± dks lEeku ds Hkko ls ns[kk tkrk 
gS rFkk ifjokj esa ^oV&o`{k* dh Hkk¡fr mudh fLFkfr gS] fdarq HkweaMyhdj.k rFkk vkèkqfudrk dh pdkpkSaèk us o`¼tuksa dh 
o"kks± iqjkuh lEekuuh; fLFkfr dks Bsl igq¡pkbZ gSA orZeku ;qx esa o`¼tuksa dh vkSlr vk;q esa o`f¼ rFkk blds dkj.k dqy 
tula[;k esa o`¼ksa dh o`f¼ Hkkjr gh ugha cfYd laiw.kZ fo'o esas ns[kus dks fey jgh gSA Hkkjr dh 2011 dh tux.kuk 
ds vuqlkj ofj"B ukxfjdksa (60 o"kZ rFkk vfèkd vk;q oxZ) dh dqy tula[;k 10.38 djksM+ FkhA fdarq bl c<+rh vkcknh 
ds dkj.k cq”kqxks± dh ns[kHkky rFkk LokLF; lacaèkh vko';drkvksa dh iw£r ,d leL;k curh tk jgh gSA

iwokZuqekuksa ls ;g ladsr feyrk gS fd Hkkjr esa 60+ vk;q ds O;fDr;ksa dh la[;k 2021 esa c<+dj 14-3 djksM+ gks 
tk;sxh vkSj 2026 esa 17-3 djksM+ gks tk,xhA thou izR;k'kk esa lrr o`f¼ gksus ls yach vk;q rd thou thus okys 
O;fDr;ksa dh la[;k vkSj vf/d gks x;h gSA fiNys dqN o"kks± ea ofj"B ukxfjdksa dks vkcknh ds vuqikr esa lrr o`f¼ 
gksus ds eq[; dkj.kksa esa LokLF; ns[kHkky lqfo/kvksa eas lkekU; lq/kj gksuk ,d dkj.k gSA ;g lqfuf'pr djuk        
pqukSrhiw.kZ gS fd os u fliQZ yach vk;q rd thou thrs gSa cfYd lqjf{kr lEekuiw.kZ ,oa l`tu'khy thou thrs gSaA

5.1 o`¼tuksa ls lacafèkr eqn~ns (Issues Related to Elderly People)

Hkkjr esa fo'o dh dqy tula[;k dk yxHkx 17.23% fgLlk fuokl djrk gSA ijaijkxr Hkkjrh; lekt dk ifjokj 
,oa lekt esa eqf[k;k dh Hkwfedk dk fuoZgu djus okyk ;g lewg vkèkqfudrk 
dh tax esa mis{kk dk f'kdkj gks x;k] ifj.kkeLo:i bl lewg dks lkekftd 
viotZu dk f'kdkj cuk;k x;k gSA fo'o LokLF; laxBu dh fjiksVZ us Hkkjr 
esa vusd leL;kvksa dks mtkxj fd;k gS] ftuesa lokZfèkd fparuh; eqn~nk 
o`¼tuksa ds lkFk nqO;Zogkj dk gSA o`¼koLFkk O;fDr ds thou dk vafre 
iM+ko gSA O;fDr ds dk;Z djus dh {kerk de”kksj gks tkrh gS rFkk mls 
Hkj.k&iks"k.k ds fy;s nwljksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS] tks mldh leL;k dk 
ewy dkj.k gSA o`¼koLFkk esa O;fDr ds thou dh xkM+h pjejkus yxrh gS rFkk vkèkqfudrk o lapkj Økafr ds dkj.k 
fopkjksa esa erHksn gksus ls og ;qok&ih<+h ls rkyesy ugha fcBk ikrk rFkk ?kqVu Hkjh f”kanxh thus dks foo'k gks tkrk gSA

o`¼ksa ds vfrlaonsu'khy leL;k ds izeq[k dkj.k 
(Major Causes of Hypersensitive Problems of Elder People)

Hkkjr esa o`¼tuksa dh vuds leL;k,¡ gSa tks eq[;r% lekt dh nsu gSA tSls&tSls if'pehdj.k ,oa HkkSfrdokn dk 
fodkl gqvk oSls&oSls o`¼ksa dks mis{kk dk f'kdkj gksuk iM+k gSA orZeku eas o`¼ksa dh leL;k,¡ vfr laonsu'khy gks xbZ 
gSaA bu leL;kvksa ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gaSµ

 1. HkweaMyhdj.k% HkweaMyhdj.k ls vk£Fkd lao`f¼] euksjatu ds lkèkuksa dk fodkl] foKku ,oa izkS|ksfxdh vkfn ds 
fodkl ls o`¼ksa dks ubZ lqfoèkk,¡] mudk vk£Fkd l'kDrhdj.k rFkk euksjatu ds u, fodYi miyCèk gq, gSa] ogha 
HkweaMyhdj.k ls ubZ leL;k,¡ Hkh mRiUu gqbZ gSa] tSls& O;fDrokfnrk esa o`f¼ ds dkj.k ih<+hxr la?k"kZ] Lo;a dks 
lapkj&lkèkuksa ls rkyesy u fcBk ikuk vkfn] ftl dkj.k os vius dks lekt ls dVk gqvk eglwl djrs gaSA

vè;k;
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Hkkjr esa o`¼ksa ds vfrlaosnu'khy gksus 
dk Lo:i fuEufyf[kr gSµ
 (i) ikfjokfjd fu.kZ; esa fuEu HkwfedkA
 (ii) lkekftd fu.kZ;ksa esa fuEu HkkxhnkjhA
 (iii) vk£Fkd vlqj{kk dh fLFkfrA
 (iv) lkekftd lketaL; dh HkwfedkA



88 lkekftd {ks=k ds eqn~ns ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe (eè; izns'k ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)fofHkUu oxks± ls lacafèkr eqn~ns ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe  
(Issues and Welfare Programme Related 

to Different Classes)

fdlh Hkh ns'k dks fodflr vkSj [kq'kgky rc rd ugha ekuk tk ldrk gS] tc rd fd ml ns'k ds leLr ukxfjdksa 
dk thou Lrj leku :i ls Å¡pk ugha mB tkrk gSA vFkkZr~ ns'k ds lHkh oxks± dks lkekftd] vkfFkZd o 'kSf{kd Lrj 
ij leku vfèkdkj vkSj lqfoèkk,¡ izkIr gksaA ;fn ns'k dk dksbZ Hkh ,d oxZ jk"Vª dh eq[;èkkjk ls dVk gqvk gS rks og 
ml ns'k dk fiNM+k o detksj oxZ ekuk tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa jkT; dk ;g izeq[k dÙkZO; gks tkrk gS fd fofHkUu 
izdkj ds dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ds }kjk ,sls oxZ dks mUufr ds ekxZ ij ykdj jk"Vª dh eq[;èkkjk ls tksM+us dk iz;kl 
djsA bl iz;kstu gsrq Hkkjr esa fofHkUu oxks± ds dY;k.k gsrq fo'ks"k uhfr;k¡] laoSèkkfud micaèk] dk;ZØe o ;kstuk,¡ fufeZr 
o fØ;kfUor gSaA la;qDr jk"Vª la?k dh ?kks"k.kk ds vuqlkj izR;sd O;fDr ,oa mlds ifjokj dks U;wure thou Lrj dk 
vfèkdkj gS ftlls O;fDr ,oa mlds ifjokj dks LokLF;] Hkkstu] vkokl] oL=k] viaxrk vFkok thou ;kiu ds vHkko 
esa lqj{kk izkIr gks ldsA Hkkjrh; lanHkZ esa fofHkUu oxks± ds dY;k.k ls rkRi;Z lkekftd :i ls nhu&ghu oxks±] vuqlwfpr 
tkfr;ksa] vuqlwfpr tutkfr;ksa] fiNM+s oxks±] Jfedksa] foLFkkfirksa vkfn vkfFkZd :i ls detksj O;fDr;ksa ds fy;s lekt&dY;k.k 
lsokvksa dh O;oLFkk ls lacafèkr gSA 

6.1 Jfed oxZ (Labour Class)

18oha vkSj 19oha 'krkfCn;ksa esa ;wjksi esa vkS|ksfxd Økafr ds vkxeu ds lkFk&lkFk fo'o vFkZO;oLFkk esa dkj[kkuk 
Jfedksa ds ,d u, oxZ dk mn; gqvkA vkS|ksfxd Økafr dh mRiknu izfØ;k esa iwath vkSj Je mRiknu ds izeq[k dkjd 
FksA ifj.kkeLo:i futh vFkZO;oLFkk esa mRiknudÙkkZvksa 
vkSj dkexkjksa dk mn; gqvkA tgk¡ rd lekt ds 
dY;k.k dk iz'u Fkk] dkexkjksa ds fy;s Je ds ekudksa 
dk ikyu djuk vko';d Fkk vkSj Je ekudksa ds 
vuqlkj gh mUgsa dY;k.kdkjh lqfoèkk,¡ miyCèk djkuh 
FkhaA vr% 1919 esa olkZ; dh lafèk ds vèkhu varjkZ"Vªh; 
Je laxBu (International Labour Orgnization) dh 
LFkkiuk gqbZA

ILO ds vuqlkj laiw.kZ fo'o esa Jfedksa@dkexkjksa 
dh csgrjh gsrq dk;Z ds vk;ke bl izdkj gSa&

varjkZ"Vªh; Je ekud fofHkUu {ks=kksa esa Jfedksa dh lqj{kk djrs gSaA bu ekudksa ds varxZr lg;ksx dh Lora=krk] leku 
dk;Z gsrq leku osru] lqjf{kr dk;Z n'kk,¡] cykr~ Je vkSj fyax Hksn dh lekfIr] jks”kxkj laj{k.k] lkekftd lqj{kk dk 
izkoèkku] izoklh dkexkjksa dk laj{k.k] efgyk dkexkjksa ds ;kSu 'kks"k.k dk mUewyu vkfn izkoèkku vkrs gSaA

Hkkjr esa Jfed (Labourers in India)

Hkkjr esa Jecy tula[;k yxHkx 497 fefy;u (ILO ds vuqlkj) gS ftlesa 90% ls vf/d dkexkj vlaxfBr 
{ks=k dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls lacafèkr gSaA Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn dk vk/s ls Hkh vf/d va'k vlaxfBr {ks=k ds 
dkexkjksa ls izkIr gksrk gSA vkt Hkh Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA vlaxfBr {ks=k dh yxHkx vk/h vkcknh efgyk 
dkexkjksa dh gS] bu ij mRiknu dk;Z ,oa iztuu dk nksgjk cks> gSA ;s nksuksa gh fdlh lekt ds vfLrRo ds fy;s 
vko';d gSa ijarq vlaxfBr {ks=k dh efgyk dkexkj lokZfèkd mRihM+u ,oa foHksn dh f'kdkj gSaA vlaxfBr {ks=k ds Jfedksa 

vè;k;
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 1. Je dkuwu vkSj Je 
vfèkdkjksa ds izfr vknj

 2. lkekftd lqj{kk miyCèk 
djkuk

 3. leku dk;Z gsrq leku 
osru

 4. nqO;Zogkj vkSj 'kks"k.k ds 
fo#¼ lqj{kk

dkexkjksa dh  
csgrjh gsrq izeq[k mik;



lkekftd {ks=k ds eqn~ns ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe (eè; izns'k ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)
efgykvksa ,oa cPpksa ls lacafèkr eqn~ns  

,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe  
(Issues and Welfare Programmes Related  

to Women and Children)

efgyk,¡ ns'k dh yxHkx vkèkh vkcknh dk izfrfufèkRo djrh gSa rFkk dqy tula[;k esa cPpksa dh (0&14 o"kZ) 
tula[;k yxHkx 29.5% gSA blfy;s ns'k ds laiw.kZ fodkl ds fy;s budk laj{k.k ,oa l'kDrhdj.k vR;ar vko';d gSA 
,d egÙoiw.kZ ekuo lalkèku ds :i esa efgykvksa ,oa cPpksa dh egÙkk dks lafoèkku }kjk Hkh ekU;rk nh xbZ gSA 

lafoèkku }kjk u dsoy efgykvksa dks lekurk iznku dh xbZ gS] cfYd fo'ks"k :i ls efgykvksa ds lkekftd&vkfFkZd 
fodkl ds izfr viuh izfrc¼rk dks Li"V djrs gq, jktuSfrd vfèkdkjksa ,oa fu.kZ;&fuekZ.k dh izfØ;k esa mudh leku 
Hkkxhnkjh dks Hkh lqfuf'pr fd;k x;k gSA

7.1 efgykvksa ls lacafèkr eqn~ns (Issues Related to Women)

Lora=k Hkkjr esa efgyk,¡ rqyukRed :i ls lEekutud fLFkfr esa gSaA dqN leL;k,¡ tks lfn;ksa ls efgykvksa dks 
ijs'kku dj jgh Fkha] vc ugha ikbZ tkrh gSaA lrh&izFkk] foèkok iqufoZokg ij fu"ksèk] foèkokvksa dk 'kks"k.k] nsonklh izFkk] 
inkZ&izFkk vkfn dqjhfr;k¡ vc yxHkx lekIr gks xbZ gSaA foKku ,oa izkS|ksfxdh ds {ks=k esa fodkl] f'k{kk dk lkoZHkkSehdj.k] 
lkekftd vkSj jktuhfrd vkanksyuksa] vkèkqfudhdj.k vkSj blh rjg ds fodkl ls efgykvksa ds izfr yksxksa ds n`f"Vdks.k 
esa cgqr vfèkd cnyko vk;k gSA

bldk eryc ;g ugha gS fd vc efgyk,¡ leL;kvksa ls iwjh rjg ls eqDr gks xbZ gSaA blds foijhr] cnyrs ifjn`';ksa 
us efgykvksa ds fy;s ubZ leL;k,¡ iSnk dh gSaA os vc u, rukoksa vkSj nckoksa ls f?kjh gqbZ gSaA

efgykvksa ls lacafèkr fofHkUu leL;k,¡ ,oa eqn~ns fuEufyf[kr gSaµ

?kjsyw fgalk (Domestic Violence)

lkekU; rkSj ij efgykvksa ds fo#¼ ?kjsyw fgalk] oSokfgd thou ds varxZr efgykvksa dks igq¡pkbZ xbZ 'kkjhfjd gkfu 
dks ekuk tkrk gSA O;kid lanHkZ esa ?kjsyw fgalk dk lacaèk dsoy orZeku ifr;ksa ls gh u gksdj iq#"k fe=kksa] iwoZ&ifr;ksa ;k 
ifjokj ds vU; lnL;ksa ls Hkh gks ldrk gSA bl rjg ls ?kjsyw fgalk ihfM+r (Victim) ,oa vijkèkh (Perpetrator) ds 
lacaèk dks n'kkZrk gSA ?kjsyw fgalk dk fufgr mn~ns'; efgykvksa dks ijkèkhu cuk, j[kuk gksrk gSA blds fy;s fgalk ds 
fofHkUu :iksa dk lgkjk fy;k tkrk gS vkSj mudk 'kkjhfjd] ekufld] foÙkh; ,oa ySafxd mRihM+u fd;k tkrk gSA

?kjsyw fgalk dh izÑfr

;fn ?kjsyw fgalk dh izÑfr dh ckr dh tk, rks blesa efgykvksa dks dbZ rjg dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS] ftuesa izeq[k gSa&

zz cPpksa ,oa vU; lxs&lacafèk;ksa ds le{k ckj&ckj vieku djukA

zz ifjokj esa gksus okyh gj Hkwy&pwd (Wrong) ds fy;s mUgsa f”kEesnkj BgjkukA

zz NksVs&NksVs ,oa ux.; (Negligible) ekeyksa ds fy;s mUgsa nks"kh BgjkukA

zz fcuk fdlh xyrh ds Hkh dlwjokj (Guilty) BgjkukA

zz rykd dh èkedh nsukA

vè;k;
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lkekftd {ks=k ds eqn~ns ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe (eè; izns'k ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)tUe&e`R;q lead 
 (Vital–Statistics)

ok;Vy LVsfVfLVDl ;k ^lSaiy jftLVªhdj.k iz.kkyh* (Somple Registation System-SRS) ,d uewuk tukafddh; 
losZ{k.k gS tks jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij tUe nj] e`R;q nj] ekr`Ro e`R;q nj] f'k'kq e`R;q nj] fookg] rykd vkfn ls 
lacafèkr lwpdksa dk okf"kZd vkdyu djrk gS tks dkiQh fo'oluh; gksrk gSA tUe&e`R;q lead dks igyh ckj 1964–65 
esa Hkkjr ds egkiath;d dk;kZy; }kjk ik;yV vkèkkj ij dqN p;fur jkT;ksa esa ykxw fd;k x;k rFkk 1969–70 ls ;g 
laiw.kZ Hkkjr esa ykxw gSA tUe vkSj e`R;q dh x.kuk ^lSaiy jftLVªhdj.k iz.kkyh* (SRS) ds rgr p;fur laSiy bdkb;ksa 
esa vyx&vyx lw=kksa }kjk dh tkrh gSA igys lw=k ds varxZr LFkkuh; va'kdkfyd x.kukdÙkkZ] lkekU;r% vkaxuckM+h dsanz 
rFkk vè;kid 'kkfey gksrs gSa tcfd nwljs lw=k ds vuqlkj izR;sd 6 ekg ij SRS lqijokbtj Lora=k losZ{k.k djrs gSaA 
blds i'pkr~ nksuksa lw=kksa ls izkIr vk¡dM+ksa dks vkil esa feyk;k tkrk gSA ;fn nksuksa esa varj ik;k tkrk gS rks bldk lR;kiu 
fd;k tkrk gSA bl izdkj tUe ,oa e`R;q nj ls lacafèkr lVhd vk¡dM+s izkIr fd;s tkrs gSaA

;fn fdlh xk¡o dh tula[;k 2000 ls vfèkd gS rks xzkeh.k {ks=kksa esa lSaiy bdkbZ ,d xk¡o ;k mldk ,d Hkkx gks 
ldrh gS tcfd 'kgjh {ks=kksa esa 750 ls 1000 rd tula[;k okys [kaM dks ,d laSiy bdkbZ ds :i esa pquk tkrk gSA

tUe&e`R;q lead dh mikns;rk (Utility of Vital Statistics)

zz tUe&e`R;q lead ;k ̂ ok;Vy LVsfVfLVDl* dk loZizFke iz;ksx LdSfUMusfo;u ns'kksa }kjk fd;k x;k FkkA tUe&e`R;q lead 
tukafddh; losZ{k.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tUe] e`R;q] Hkzw.k gR;k] fookg vkSj rykd lacafèkr vk¡dM+ksa ds 
lkFk&lkFk tUe nj vkSj e`R;q nj ds vk¡dM+s izLrqr djrk gSA ;g fdlh ns'k dh le`f¼ ds vanktk yxkus dk lwpd 
Hkh gksrk gSA ,d le`¼ ns'k esa e`R;q nj de gksrh gSA 

zz ;g jkT; ,oa f”kyk Lrj ij gksus okyh e`R;q dk esfMdy C;ksjk rS;kj djrk gS rFkk tUe dk jftLVªs'ku djus dk dk;Z 
rFkk lkjh lwpuk,¡ ,df=kr djus ds fy;s jkT; ljdkjksa ,oa f”kyk Lrj ij fliQkfj'k djrk gSA

zz tks O;fDr ckgj ls vkdj Hkkjr esa cl x, gSa muds tUe&LFkku ,oa e`R;q dk izek.k&i=k tkjh djus dk dk;Z djrk gSA

zz tUe&e`R;q lead }kjk Hkwz.k dh ifjHkk"kk] o”ku] mldh e`R;q ds dkj.k] efgykvksa dh cPps ds tUe ds le; dh 
LokLF; fLFkfr] Hkwz.k&gR;k ls lacafèkr dkj.k vkfn lHkh dh fjiksVZ izR;sd jkT; ds fy;s vyx&vyx cukbZ tkrh gS] 
tks lkekftd fodkl rFkk LokLF; uhfr;ksa dks n'kkZrh gSA

zz tUe&e`R;q lead oSèkkfud izek.k&i=k tkjh djrk gS tks O;fDrxr :i ls dkiQh ykHknk;d gksrk gSA oSèkkfud izek.k&i=k 
Hkkjr ds lkFk&lkFk fons'kksa esa Hkh dke vkrs gSa] tSls& tUe izek.k&i=k Ldwy esa nkf[kys ds le; dke vkrk gS] mlh 
izdkj eSfjt izek.k&i=k O;fDr vkSj ns'k dh igpku esa dke vkrk gSA

zz tUe&e`R;q lead ljdkj dks tUe ,oa e`R;q ls lacafèkr ubZ&ubZ uhfr;k¡ rFkk ifjokj fu;kstu ls lacafèkr dk;ZØe 
cukus esa enn djrk gSA

zz tula[;k o`f¼ ds dkj.k gksus okys vU; jksxksa] tSls& eysfj;k] fpduikWDl] V~;wcjdqyksfll vkfn ds dkj.kksa dks Hkh 
ljdkj ds lkeus j[kk tkrk gSA

zz tUe&e`R;q lead lkekftd ifjfLFkfr;ksa] tSls& tUe nj] e`R;q nj] foèkok fookg] rykd vkfn ds lkFk&lkFk ijaijkxr  
jhfr&fjok”kksa dk Hkh vè;;u djrk gSA

zz tUe&e`R;q lead tula[;k o`f¼] n'kdh; o`f¼] vkokl] ;krk;kr] Hkkstu&vkiwfrZ esa iz'kkldksa dh enn djrk gSA

zz jk"Vªh; Lrj ij Hkh tUe&e`R;q lead tula[;k uhfr ds varj dks ikVus dk iz;kl djrk gS] tula[;k lajpuk] vkdkj] 
forj.k rFkk o`f¼ vkfn dk lVhd fo'ys"k.k djrk gSA

zz tUe&e`R;q lead ds fo'ys"k.k ds vkèkkj ij ljdkj }kjk yksxksa dks lkekftd lqj{kk iznku dh tkrh gSA yksxksa dk 
vkoztu rFkk izokl dh fjiksVZ Hkh tUe&e`R;q lwpdkad ds }kjk rS;kj dh tkrh gSA

vè;k;
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198 lkekftd {ks=k ds eqn~ns ,oa dY;k.kdkjh dk;ZØe (eè; izns'k ds fo'ks"k lanHkZ lfgr)fo'o LokLF; laxBu % lajpuk] mn~ns'; ,oa dk;ZØe 
(World Health Organization: 

Structure, Objectives & Programmes)

7 vizSy] 1948 dks oSf'od Lrj ij LokLF; lqfoèkk,¡ miyCèk djkus ds mn~ns'; ls fo'o LokLF; laxBu (WHO) 

dh LFkkiuk dh xbZ] ftldk eq[;ky; ftusok (fLoV~”kjySaM) esa vofLFkr gSA blds pyrs gh ;g ,d varj&ljdkjh 
laxBu gS tks vkerkSj ij lnL; ns'kksa ds LokLF; ea=kky;ksa ds lkFk feydj dke djrk gSA fo'o LokLF; laxBu la;qDr 
jk"Vª dh ,d fo'ks"k ,tsalh gS rFkk la;qDr jk"Vª fodkl lewg (United Nations Development Group) dk lnL; Hkh 
gSA fo'o LokLF; laxBu dh] iwoZorhZ laLFkk ^LokLF; laxBu* yhx vkWiQ usa'kl dh ,tsalh FkhA ;g ,d vajr&ljdkjh 
laxBu gS rFkk lkekU;r% lnL; jk"Vªksa ds LokLF; ea=kky;ksa ds lg;ksx ls dk;Z djrk gSA fo'o LokLF; laxBu ds 194 

lnL; ns'k gSa] Hkkjr Hkh bldk lnL; gS rFkk Hkkjr esa bldk eq[;ky; jktèkkuh fnYyh esa fLFkr gSA

fo'o LokLF; laxBu ds izeq[k vax (Governing Body of WHO)

fo'o LokLF; laxBu ds izeq[k vax gSa&

zz fo'o LokLF; lHkk zz dk;Zdkjh cksMZ

fo'o LokLF; lHkk
fo'o LokLF; lHkk ;k ,lsacyh fo'o LokLF; laxBu dh fu.kZ; ysus okyh laLFkk gSA blesa fo'o LokLF; laxBu 

ds lHkh lnL; jkT; 'kkfey gksrs gSaA blds lnL; laxBu dh uhfr;ksa dks fu/kZfjr djrs gSaA fo'o LokLF; lHkk ds vU; 
izeq[k dk;ksZa esa egkfuns'kd dh fu;qfDr djuk] foÙkh; uhfr;ksa dh fuxjkuh djuk vkSj izLrkfor dk;ZØe ctV dh leh{kk 
o vuqeksnu djuk 'kkfey gSA LokLF; lHkk dh cSBd izfro"kZ ftusok] fLoV~”kjySaM esa vk;ksftr dh tkrh gSA fo'o LokLF; 
laxBu ds Ng {ks=kh; laxBu gS ftuesa izR;sd dk izeq[k ,d funs'kd gksrk gSA

{ks=k eq[;ky;

zz vesfjdk

zz vÚhdk

zz ;wjksi

zz if'peh iz'kkar

zz nf{k.k&iwoZ ,f'k;k

zz iwohZ&Hkweè; lkxjh;

zz okf'kaxVu Mh-lh-

zz czstkfoys (dkaxks)

zz dksisugsxsu (MsuekdZ)

zz euhyk (fiQyhihal)

zz ubZ fnYyh (Hkkjr)

zz dkfgjk (felz)

2018 esa LokLF; lHkk dh ,dgÙkjoha (71oha) cSBd dk vk;kstu 21&26 ebZ dks gqvk rFkk 72oha cSBd dk 
vk;kstu 20&28 ebZ] 2019 dks gksuk fu/kZfjr gSA

dk;Zdkjh cksMZ
dk;Zdkjh cksMZ rduhdh :i ls fo'ks"kK lnL;ksa ls cuk gS tks LokLF; lHkk ds fu.kZ;ksa dks izHkkoh cukrk gS rFkk 

bu lnL;ksa dh la[;k 34 gksrh gSA blds lnL; rhu o"kZ ds fy;s pqus tkrs gSaA cksMZ dh okf"kZd cSBd tuojh ds ekg 
esa gksrh gS tc blds lnL; fo'o LokLF; lHkk ds ,tsaMs ij lger gksrs gSaA dk;Zdkjh cksMZ dks nwljh NksVh cSBd ebZ 
esa LokLF; lHkk ds vuqorhZ ds :i esa gksrh gSA dk;Zdkjh cksMZ dk 142ok¡ l=k] tsusok (fLoV~”kjYkSaM) esa 22&27 tuojh 
dks vk;ksftr dh xbZ rFkk 143ok¡ l=k (ebZ) dk vk;kstu 28&29 ebZ] 2018 dks gqvkA 144osa l=k dk vk;kstu 24 
tuojh ls 1 iQjojh] 2019 esa tsusok esa gqvkA

vè;k;
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