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fucaèk ys[ku  %  D;k] D;ksa] dSls\

fucaèk fy[kuk fo|kFkhZ thou dh lcls dfBu pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA i<+kbZ pkgs fo|ky; Lrj dh gks] dkWyst Lrj 
dh ;k izfr;ksxh ijh{kkvksa ds Lrj dh] fucaèk ys[ku dh pqukSrh fo|kfFkZ;ksa ds lkeus cuh gh jgrh gSA dbZ fo|kfFkZ;ksa ds eu 
esa ;g lgt loky mBrk gS fd vkf[kj muls fucaèk D;ksa fy[kok;k tkrk gS\ fucaèk dks i<+dj dksbZ muds ekufld Lrj 
;k O;fDrRo dk ewY;kadu dSls dj ldrk gS\ vkSj vxj dj ldrk gS] rks mUgsa ,d csgrjhu fucaèk dSls fy[kuk pkfg;s\ 

bl ys[k ds ekè;e ls ge ,sls gh dqN iz'uksa dks lqy>kus dh dksf'k'k djsaxsA fo'okl jf[k;s fd fucaèk ys[ku dh 
dyk dksbZ tUetkr dyk ugha gS] bls dBksj vH;kl ls fuf'pr rkSj ij lkèkk tk ldrk gSA vxj vki Hkh Bku ysaxs fd 
vkidks izHkko'kkyh fucaèk ys[kd cuuk gS rks ,d&nks eghuksa ds fujarj vkSj j.kuhfrd vH;kl ls vki fu'p; gh bl 
lius dks lkdkj dj ysaxsA

1.1 fucaèk D;k gS\
lcls igys ge ;gh le>us dh dksf'k'k djrs gSa fd ,d foèkk ds :i esa fucaèk D;k gS vkSj ;g vU; foèkkvksa 

ls dSls vyx gS\ ^foèkk* 'kCn 'kk;n vkidks u;k yx jgk gksxkA bldk vFkZ lkfgR;] laxhr ;k dyk dh fo'ks"k 'kSfy;ksa 
ls gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s] dgkuh] miU;kl] ukVd] fucaèk] ys[k vkSj leh{kk fofHkUu foèkkvksa ds mnkgj.k gSaA fdlh 
foèkk esa mrjus ls igys csgrj gksrk gS fd mlds pfj=k dks Bhd ls le> fy;k tk,A eq>s fo'okl gS fd vxj vkidks 
fucaèk foèkk dh Bhd le> gksxh rks fucaèk ys[ku dh izfØ;k esa vki viuk lrr~ ewY;kadu Hkh dj ldsaxs vkSj izHkko'kkyh 
fucaèk Hkh fy[k ldsaxsA

dqN yksx ekurs gSa fd fucaèk ,d izkphu Hkkjrh; foèkk gS ftldk ewy laLÑr lkfgR; esa [kkstk tk ldrk gSA ;g 
ckr lgh gS fd laLÑr esa ^fucaèk* uke dh ,d foèkk ekStwn Fkh ftlesa èkeZ'kkL=kh; fl¼karksa dh foospuk dh tkrh FkhA 
bl foèkk esa ys[kd igys vius ls fojksèkh fl¼karksa dks pqukSrh ds rkSj ij is'k djrk Fkk vkSj fiQj ,d&,d djds vius 
rdks±] izek.kksa dh enn ls mu lHkh fl¼karksa dks èoLr djrk FkkA pw¡fd bl foèkk esa izek.kksa dk ^fucaèku* fd;k tkrk Fkk] 
blhfy;s bldk uke ^fucaèk* iM+ x;k FkkA

loky ;g gS fd vkt ge ftls fucaèk dgrs gSa] og ;gh foèkk gS ;k mlls vyx\ bldk lkekU;r% izpfyr mÙkj 
gS fd vkt dk fucaèk vius pfj=k vkSj Lo:i esa laLÑr ds ^fucaèk* ij ugha cfYd vaxzs”kh ds ‘Essay’ ij vkèkkfjr 
gSA vr% fucaèk foèkk dks le>us ds fy;s gesa vkèkqfud ;wjksih; lkfgR; dh i`"BHkwfe dk vuqlaèkku djuk pkfg;sA

ekuk tkrk gS fd ,d vkèkqfud foèkk ds :i esa ̂ fucaèk* dh 'kq#vkr 1580 bZ- esa izQk¡l ds ys[kd ekWUrsu (Montaigne) 
ds gkFkksa gqbZA ekWUrsu us vius fucaèkksa ds fy;s ^,lss* (Essay) 'kCn dk iz;ksx fd;k ftldk vFkZ gksrk gS& ^iz;ksx*A ml 
le; izQk¡l esa dgkuh] ukVd] dfork tSlh dbZ foèkk,¡ izpfyr Fkha ij fucaèk dk dysoj mu lcls vyx FkkA blesa 
dgkfu;ksa dh rjg u rks fofHkUu pfj=k@ik=k Fks vkSj u gh ?kVuk,¡A ukVd esa dgkuh ds lkFk&lkFk n`'; vkSj eap dh Hkh 
cM+h Hkwfedk gksrh gS] ij fucaèk esa ;g lc Hkh ugha FkkA vxj dforkvksa ls rqyuk djsa rks muesa Nan] rqd vkSj y; tSls 
<k¡ps mifLFkr gksrs gSa tks jpukdkj dks ,d cqfu;knh izsQeodZ miyCèk djk nsrs gSa_ ij fucaèk esa ;s Hkh ugha Fks D;ksafd 
fucaèk i| (Poetry) esa ugha] x| (Prose) esa FkkA

Li"V gS fd fucaèk bu lHkh foèkkvksa ls vyx FkkA ,d vFkZ esa ;g lcls dfBu foèkk ds :i esa mHkjk D;ksafd 
blesa ikBd dks ckaèkdj j[kuk lcls eqf'dy dke FkkA ;g eqf'dy blfy;s Fkk D;ksafd blesa euksjatu iSnk djus ds 
fy;s u ?kVuk,¡ Fkha vkSj u gh dgkfu;k¡A blesa fliZQ ^fopkj* ;k ^Hkko* Fks tks fcuk fdlh vksV ;k ekè;e ds lhèks gh 
O;Dr gksus FksA vxj fucaèk ys[kd ds ikl lw{e fopkj&{kerk vkSj lhèks fny rd igq¡pus okyh Hkk"kk gks rks gh og vius 

vè;k;
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nh?kZ Js.kh ds fucaèkksa dk laxzg

i;kZoj.k

uksV% nh?kZ Js.kh esa 1000-1200 'kCnksa ds fuca/ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

2.1 lkxjh; iznw"k.k % iznw"k.k dk vuNqvk igyw
viuh Js"Brk ds reke nkoksa ds ckotwn euq"; ewyr% LokFkhZ izk.kh gSA mldh LokFkZtfur izo`fÙk gh gS fd og iznw"k.k 

dh reke leL;kvksa ij fopkj djrs le; i`Foh ds nks&frgkbZ fgLls dh rqyuk esa vius eryc ds ,d&frgkbZ fgLls dh 
”;knk ¯prk djrk gSA mls LFky ls eryc gS D;ksafd og LFky ij jgrk gSA mls ok;q dh ¯prk gS D;ksafd og ok;q ls 
vkWDlhtu ysrk gSA ckdh nqfu;k dk 71% fgLlk tks fd leqnz gS] vkt mldk lcls cM+k dwM+k?kj cu pqdk gSA leqnzksa 
dh gkyr vkt gekjs iM+ksl dh ml [kkyh iM+h ”kehu dh rjg gks xbZ gS ftldk dksbZ nkosnkj ugha gS vkSj lkjk eqgYyk 
ftlesa viuk dwM+k&dpjk csjksdVksd isaQdrk gSA

yacs le; rd ;g ekuk tkrk jgk fd viuh fo'kkyrk vkSj xgjkbZ ds pyrs egklkxj vuardky rd euq";ksa }kjk 
isaQds tkus okys dpjs dks lesVus esa l{ke jgsaxs rFkk blds izHkkoksa ls vNwrs jgsaxsA ij vc gkykr ;s gSa fd lkxjh; iznw"k.k 
ds vusd lhèks izHkko ekuo vkcknh ij Hkh iM+ jgs gSaA egklkxjksa dk i`Foh ds ikfjfLFkfrd ra=k esa egÙoiw.kZ LFkku gSA 
ekuo lH;rk dk cM+k fgLlk g”kkjksa lkyksa ls egklkxjksa ij fdlh&u&fdlh :i esa vkfJr gSA gekjh ;g fuHkZjrk lalkèkuksa 
ds nksgu rd gh lhfer ugha gSA gkyr ;g gS fd vkt ijek.kq ijh{k.k ls ysdj ijek.kq dpjs ds fuiVku rd lc dqN 
egklkxjksa esa gh fd;k tk jgk gSA

ufn;k¡ leqnz ls feyus ds lkFk gh vius lkFk cgkdj ykbZ xbZ izR;sd oLrq leqnz esa gh lekfgr dj nsrh gSaA blds 
vfrfjDr rsy dk fjlko] leqnzh eyck] tgk”kksa }kjk iSQyk;k tkus okyk dpjk] leqnz ry esa [kuu] vEyhdj.k] lqiks"k.k 
vkSj èofu iznw"k.k lkeqfnzd iznw"k.k ds izeq[k dkj.k gSaA ”;knkrj iznw"k.k feV~Vh ls gksrk gS tks ufn;ksa ds lkFk lhèks leqnz 
esa izos'k djrh gSA ;g viokg vius lkFk dkcZu] ukbVªkstu] iQkWLiQksjl vkSj [kfutksa ds d.kksa dks vius lkFk ys tkrk gSA 
bu iks"kd rÙoksa ls ;qDr ikuh ls 'kSoky vkSj ikni Iyod dh la[;k esa vR;fèkd o`f¼ gks tkrh gSA bUgsa ,Yxy CywEl 
Hkh dgk tkrk gSA ,Yxy CywEl ikuh esa ekStwn vkWDlhtu dk vo'kks"k.k dj ysrs gSa] tks tyh; thoksa ds vfLrRo ds 
fy;s [krjukd gksrk gSA

nqfu;k Hkj esa [kfut rsy dk vfèkdka'k ifjogu leqnzh ekxZ ls gksrk gSA rsy ifjogu ds nkSjku VSadjksa ls rsy dk 
fjlko gksrk gSA blds lkFk gh leqnz ls gksus okys isVªksfy;e rsy ds mR[kuu ds nkSjku Hkh rsy dh cM+h ek=kk ty esa 
fey tkrh gSA ty esa feyus ds ckn ty dh lrg ij bldh iryh ijr cu tkrh gSA blls okrkoj.k dh ok;q ty 
lrg ds lhèks laidZ esa ugha vk ikrh gS vkSj ty dh vkWDlhtu lkanzrk de gks tkrh gSA blds vfrfjDr rsy if{k;ksa 
ds ia[kksa dh lajpuk esa izos'k dj mudh jksèkd {kerk de dj nsrk gSA ,sls esa i{kh rkieku ifjorZu ds izfr vfèkd 
laosnu'khy gks tkrs gSa rFkk ikuh esa mudh mRIykodrk Hkh de gks tkrh gSA tc i{kh viuh pksap ls vius ijksa dks 
[kqtkrs gSa rks ijksa ij yxk gqvk rsy fuxy tkrs gSaA blds dkj.k muds xqnsZ [kjkc gks tkrs gSaA vU; leqnzh tho rsy fjlko 
ls blh rjg izHkkfor gksrs gSaA rsy ds ikuh ds mQij rSjus ls lw;Z dk izdk'k ikuh ds vanj ugha tk ikrk ftlls tyh; 
ikSèkksa dk izdk'k la'ys"k.k lhfer gks tkrk gSA ;g ?kVuk iwjs ikfjfLFkfrd ra=k dks izHkkfor djrh gSA

leqnz esa ik, tkus okys vusd tho vkilh laokn ds fy;s vyx&vyx vko`fÙk dh vkok”ksa fudkyrs gSaA dHkh&dHkh 
bu vkok”kksa dk mís'; jkLrk <wa<uk ;k Hkkstu dh ryk'k Hkh gksrk gSA tgk”kksa dh c<+rh la[;k] rsy fudkyuk] lksukj dk 
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244 fgUnh fuca/ ,oa izk:i ys[ku

th us vius vkfFkZd vkn'kks± esa iwathokn o lektokn dk vf}rh; leUo; fd;kA u rks os iwath ds dsaæhdj.k ds i{kèkj Fks 
vkSj u gh os vehjksa dh iwath xjhcksa esa ck¡V nsus dh ckr djrs FksA muds fopkj esa èku o mRiknu ds lkèkuksa ij lkewfgd 
fu;a=k.k dh LFkkiuk gsrq ,d U;kl tSlh O;oLFkk LFkkfir djus ij cy fn;k tkuk pkfg;sA muds vuqlkj u rks iwathokn dks 
u"V djuk laHko Fkk o u gh ekDlZ ds lq>k, lkE;okn dh LFkkiukA vr% ,d eè;ekxZ gh mfpr fodYi gksxkA

xkaèkh th f'k{kk ds lanHkZ esa vè;;u o thfodk dekus dk dk;Z ,d lkFk djus ij cy nsrs FksA vkt tc csjks”kxkjh 
ns'k dh bruh cM+h leL;k gS rc xkaèkh th ds bl fopkj dks è;ku esa j[kdj f'k{kk uhfr;k¡ cukuk ykHkizn gksxkA xkaèkh 
th dk jk"Vª dk fopkj Hkh vR;ar izxfr'khy FkkA mudk jk"Vªokn ^olqèkSo dqVqEcde~* ds fopkj ls izsfjr FkkA os jk"Vªokn 
dh vafre ifj.kfr dsoy ,d jk"Vª ds fgrksa rd lhfer u ekurs gq, mls fo'o dY;k.k dh fn'kk esa foLr`r djus ij 
cy nsrs FksA vktdy jk"Vªokn dk vfroknh gksrk Lo:i dks ns[krs gq, xkaèkhoknh jk"Vªokn lVhd yxrk gSA

xkaèkhokn dh izklafxdrk dks le>rs gq, gekjs ns'k ds lafoèkku esa Hkh muds dbZ fopkjksa dks LFkku fn;k x;k o mu 
fopkjksa dk vkt Hkh izklafxd gksuk ;g fl¼ djrk gS fd xkaèkh ds fopkj dHkh Hkh iqjkus ugha iM+ ldrsA fo'o dh 
leL;kvksa dk lekèkku [kkstus dh jkg xkaèkhokn esa leqfpr uokpkj dj mls iz;ksx djus ls dki+Qh vklku gks ldsxhA 

foxr o"kks± eas eè; izns'k (jkT; lsok) ijh{kk esa iwNs x, fucaèk (yxHkx 1000 'kCnksa esa)

 1- xkaèkhokn vkSj vkèkqfud fgUnh lkfgR;  M.P.P.C.S. (Mains) 2018
 2- bysDVªkWfud ehfM;k vkSj lekt ij mldk izHkko  M.P.P.C.S. (Mains) 2018
 3- Hkk"kk vkSj laLÑfr  M.P.P.C.S. (Mains) 2018
 4- vkèkqfudhdj.k ds fofoèk vk;ke  M.P.P.C.S. (Mains) 2018
 5- mPp f'k{kk eas ck”kkj ewY; vkSj thou ewY; dk }a}  M.P.P.C.S. (Mains) 2017
 6- jk"Vªokn vkSj olqèkSo dqVqEcde~ dh voèkkj.kk  M.P.P.C.S. (Mains) 2017
 7- xkaèkhoknh n`f"Vdks.k vkSj izxfr'khy jktuhfrd psruk  M.P.P.C.S. (Mains) 2017
 8- ekuo ewY; vkSj lkfgR;  M.P.P.C.S. (Mains) 2017
 9- foKku euq"; dks lH;rk dh lh<+h ij p<+krk gS vkSj lkfgR; bls ekuork ds mPp f'k[kj ijA 

  M.P.P.C.S. (Mains) 2016
 10- lkekftd leL;k,¡ vkSj flusek  M.P.P.C.S. (Mains) 2016
 11- vkfFkZd mnkjokn vkSj lkekftd fo"kerk  M.P.P.C.S. (Mains) 2016
 12- orZeku esa uSfrd f'k{kk dk vHkko  M.P.P.C.S. (Mains) 2016
 13- yksdra=k eas ehfM;k dh Hkwfedk   M.P.P.C.S. (Mains) 2015
 14- Hkkjr eas izkÑfrd vkink,¡ % dkj.k vkSj fuokj.k   M.P.P.C.S. (Mains) 2015
 15- fganh Hkk"kk dk oSf'od ifjn`';   M.P.P.C.S. (Mains) 2015
 16- ijfgr lfjl èkeZ ufga HkkbZ   M.P.P.C.S. (Mains) 2015



245y?kq Js.kh ds fucaèkksa dk laxzg
y?kq Js.kh ds fucaèkksa dk laxzg

uksV% y?kq Js.kh esa 250-500 'kCnksa ds fuca/ksa dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

3.1 dksjksuk ok;jl ds lkekftd rFkk vkfFkZd izHkko
¶ifjorZu foKku lEer gS] ifjorZu dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrk gS] tcfd izxfr jk; vkSj fookn dk 

fo"k; gS¸

mi;qZDr dFku vkfFkZd o lkekftd izxfr ds bl ;qx esa mRiUu gq, fofHkUu fookn dks gh pfjrkFkZ djrk gS] ftuesa 
ls orZeku le; esa dksjksuk ls mRiUu egkekjh dks mnkgj.k ds :i esa ns[kk tk ldrk gS ftlls fo'o vFkZO;oLFkk o 
lekt dks vusd ifjorZu dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

dksjksuk ok;jl ds vkfFkZd izHkko ij izdk'k Mkysa rks ;g izrhr gksrk gS fd bl ok;jl dh otg ls leLr fo'o 
dh vFkZO;oLFkk eanh ds lkFk&lkFk vuqRiknd gksrh tk jgh gS] ftlls bl ok;jl ls vesfjdh vFkZO;oLFkk lfgr phu 
o Hkkjrh; vFkZO;oLFkk Hkh izHkkfor gks jgh gS] bl ok;jl ls gokbZ ;k=kk] 'ks;j ck”kkj] oSf'od vkiwfrZ  Ük`a[kyk lfgr 
yxHkx lHkh {ks=k izHkkfor gks jgs gSa] ftlls laiw.kZ oSf'od vFkZO;oLFkk esa lqLrh gS tks vkxs tkdj eanh dk dkj.k cu 
ldrk gSA 

fuos'kdksa dks ck”kkj ls ckgj fudyus ds dkj.k 'ks;j ck”kkj lwpdkad essa yxkrkj fxjkoV gks jgh gS] vesfjdh ck”kkj 
esa tgk¡ 12% dh fxjkoV ntZ dh xbZ] ogha Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa fxjkoV dk Øe vc Hkh tkjh gSA dksjksuk ok;jl ls 
phuh vFkZO;oLFkk ds izHkkfor gksus ds dkj.k Hkkjrh; vk;kr o fu;kZr ij O;kid vlj iM+k gSA D;ksafd Hkkjr vius dqy 
vk;kfrr eky dk 18%, bysDVªkWfud ?kVd dk 67% ,oa miHkksDrk o fVdkÅ oLrq dk 45% phu ls vk;kr djrk gS] 
;g egkekjh u dsoy vkiwfrZ  Ük`[akyk dks gh izHkkfor dj jgh gS] cfYd Hkkjr o fo'o ds iQkekZL;wfVdy bysDVªkWfud] 
vkWVkseksckby tSls& m|ksxksa dks Hkh xaHkhj :i ls izHkkfor dj jgh gSA

gkyk¡fd ekuk tk jgk gS fd blls dPps rsy dh dherksa esa fxjkoV ls mPp eqnzkLiQhfr dh fLFkfr mRiUu gksxh 
ftlls vkxkeh le; esa ekax esa o`f¼ ls mRiknu ij ldkjkRed izHkko iM+us dh laHkkouk gSA

ok;jl tfur ladV fdlh vU; foÙkh; ladV ls fcYdqy vyx gS] vU; ladVksa dk lek/ku vkfFkZd fof/;ksa o 
rduhdksa ls gks ldrk gS] ijarq ok;jl tfur ladV dk lek/ku bu foÙkh; mik;ksa ls laHko ugha gS] gkyk¡fd ljdkj 
yxkrkj fodkl dh xfr dk voyksdu dj vkfFkZd lgk;rk iznku dj jgh gSA 

dksjksuk ok;jl ls mRiUu vkfFkZd izHkko ds lkFk&lkFk blds lkekftd izHkko ij fopkj o fo'ys"k.k djsa rks 
'kk;n ml ij iwjh fdrkc fy[kh tk ldrh gS] ijarq egkekjh ls mRiUu lkekftd izHkko ds eq[; vk;keksa dk 
voyksdu djsa rks egkekjh ls mRiUu izFke o lcls xaHkhj izHkko mu ifjokjks a ij iM+sxk ftuds lnL; bl egkekjh 
dh otg ls e`r gks x, gSaA

os vxj ifjokj ds eqf[k;k Fks rks ,sls ifjokj dks l¡Hkkyus dh f”kEesnkjh] cPpksa ds orZeku o Hkfo"; dk vfuf'pr 
gks tkuk tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk e`rdksa dh la[;k g”kkjksa esa gS ftlls lekt ij O;kid izHkko 
iM+ ldrk gSA

egkekjh dk ,d lkekftd izHkko ¶uLyHksnh¸ izHkko dk Hkh mRiUu gksuk Hkh gS] bl chekjh dk izknqHkkZo phu ls 
gksus ds dkj.k phuh ukxfjdksa dks vkxkeh dqN o"kks± rd bl egkekjh dh otg ls tkuk&igpkuk tk ldrk gS rFkk vU; 
ns'kksa ds yksxksa }kjk uk dsoy uLyHksnh fVIi.kh dh tk ldrh gS] cfYd mUgsa mis{kk dk f'kdkj Hkh gksuk iM+ ldrk gSA 
Hkkjr esa rks ukFkZ bZLV ds Hkkjrh;ksa ij igys ls gh phuh] usikyh fpadh&fiadh] eksekst tSlh uLy Hksnh fVIif.k;k¡ gksrh jgh 
gSA vc bl Øe esa dksjksuk dk uke tqM+uk r; gS] ftls ,d lkekftd leL;k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg;sA
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izk:i ys[ku (i=k ys[ku)

izk:i ys[ku (i=k ys[ku) ds varxZr bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk x;k gS fd eè; izns'k jkT; flfoy lsok ijh{kk 
ds ikB~;Øe esa fdl&fdl izdkj ds i=k ,oa izk:iksa dks fuf'pr fd;k x;k gS rFkk foxr o"kks± esa vk;ksftr jkT; flfoy 
lsok ijh{kk esa iwNs tkus okys iz'uksa dh izÑfr fdl izdkj dh FkhA bl vè;k; esa i=k@vukSipkfjd i=k] 'kkldh; i=k] 
v¼Z'kkldh; i=k] ifji=k] izi=k] vkns'k (dk;kZy; vkns'k)] foKkiu] vuqLekjd (Lej.k&i=k)] i`"Bkadu] vfèklwpuk ,oa 
fVIi.k rFkk fVIi.kh ,oa izfrosnu ys[ku lacaèkh egÙoiw.kZ izkoèkkuksa dks Li"V djrs gq, izR;sd dk izk:i@uewuk@mnkgj.k 
vkfn izLrqr fd;k x;k gS ftlls bl [kaM ls vkus okys lkjs iz'uksa ,oa leL;kvksa dk gy ,d txg gks ldsA

4.1 i=k (Letter)

fgUnh eas izk:i dks :ijs[kk] dPpk elkSnk ;k vkys[k ds :i esa tkuk tkrk gSA bls vaxzsth Hkk"kk esa ^MªkÝV* dgrs 
gSaA tc fdlh foHkkx ;k dk;kZy; esa fdlh vkns'k] ifji=k] vf/lwpuk] izfrosnu] izi=k] 'kkldh; ,oa v¼Z&'kkldh; 
vkfn i=k Hkstus ls iwoZ tks :ijs[kk ;k <k¡pk rS;kj fd;k tkrk gS] mls izk:i dgrs gSaA

izk:i ys[ku izfØ;k esa loZizFke fyfid }kjk fdlh i=k dk dPpk elkSnk rS;kj djds LohÑfr ds fy;s vf/dkjh 
ds ikl Hkstk tkrk gS] vf/dkjh mlesa vko';d la'kks/u djds fyfid ds ikl Hkst nsrk gSA bl rjg ls izk:i ys[ku 
dh izfØ;k dks iwjk fd;k tkrk gSA izk:i ys[ku esa vkSipkfjdrk] rF;ij[krk] laf{kIrrk] m¼j.k] iw.kZrk] Hkk"kk 'kSyh vkfn 
ckrksa dk è;ku j[kk tkrk gSA

i=k dh fo'ks"krk,¡

,d vPNs i=k dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gksrh gSa&

zz fdlh Hkh i=k dh Hkk"kk&'kSyh ljy o lgt gksuh pkfg;sA

zz i=k esa fopkjksa dh lqLi"Vrk gksuh pkfg;sA

zz i=k esa laf{kIrrk ,oa laiw.kZrk gksuh pkfg;sA

zz i=k Øfed ,oa izHkko'kkyh gksuk pkfg;sA

zz i=k esa O;kdj.k dh xyrh ugha gksuh pkfg;sA

zz i=k esa f'k"Vkpkj dk è;ku vo'; nsuk pkfg;sA

i=k ds izdkj

i=k eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa&
zz  vukSipkfjd i=k& ,slk i=k] ftleas ,d O;fDr nwljs O;fDr dks viuk futh (Lo;a dk) ifjp; nsrk gS] mls 
vukSipkfjd i=k dgrs gSaA blesa i=k Hkstus okys vkSj ikus okys ds chp ?kfu"B (O;fDrxr) laca/ gksrk gSA ;g i=k 
ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=k ;k fj'rsnkjksa dks fy[kk tkrk gSA
zz  vkSipkfjd i=k& ,slk i=k] tks dsoy lwpukvksa] rF;ksa] tkudkfj;ksa vkfn ds vknku&iznku ds fy;s laizsf"kr fd;k 
tkrk gS rFkk ftlesa O;fDrxr ifjp; dk vHkko gksrk gS] mls vkSipkfjd i=k dgrs gSaA blesa O;fDrxr :i ls 
tkuus ds ckn Hkh O;fDrxr laca/ksa dk mYys[k ugha fd;k tkrk gSA tSls& 'kkldh; i=k] v¼Z&'kkldh; i=k] 
ifji=k] dk;kZy; vkns'k] vf/lwpuk bR;kfnA
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