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चचा� म	 �य�?
हाल ही म	 हाव�ड� टी. एच. चान �कूल ऑफ प��लक हे!थ (Harvard T.H. Chan School of Public Health) #ारा
िकये गए एक अ'ययन के अनुसार, हवा म	 काब�न डाइऑ�साइड का �तर बढ़ने से भारतीय फसल� म	 
ज़क/ज�ते क
 कमी हो
रही ह,ै ￭जससे मनु1य� के भोजन के पोषण �तर पर असर पड़ रहा ह।ै

5मुख 
बदु
वष� 1983 से 2012 के बीच ज�ता सेवन म	 कमी क
 रा89 ीय दर 17% से 25% तक बढ़ गई, ￭जससे िवशेष <प से
ब=� म	 मले>रया, डाय>रया और िनमोिनया जसैी बीमा>रय� का जो@खम बढ़ रहा ह।ै
बढ़ते काब�न डाईऑ�साइड (CO ) उBसज�न के अलावा लोग� के िनयिमत आहार म	 प>रवत�न तथा जनसंEया क

बढ़ती आय ुभी 
ज़क क
 कमी को बढ़ाने के @लये िज़Fमेदार ह।ै
एक अ'ययन के अनुसार, 
ज़क के अपया�G सेवन क
 उ=तम दर मुEय <प से द￸Iणी और उJर-पूवK राLय� जसेै िक
केरल, तिमलनाडु, आंM 5देश, म￱णपुर और मेघालय म	 ह ैजहाँ का मुEय आहार चावल ह।ै
�य�िक चावल म	 
ज़क क
 माQा बहुत कम पाई जाती ह।ै अतः ￭जनक
 खाS िनभ�रता चावल के फसल� पर अ￸धक
होती ह ैऐसे लोग� के आहार म	 इसक
 कमी बढ़ जाती ह।ै
आने वाले दशक� म	 CO  का �तर बढ़ने से इस 5वृ@J म	 और भी तेज़ी आ सकती ह।ै


ज़क/ज�ता का महWव
मनु1य के शरीर म	 ज�ते क
 उप��थ￸त मानव 5￸तरIा 5णाली म	 एक महWवपूण� भूिमका िनभाती ह।ै शरीर म	 इसक

उप��थ￸त बीमा>रय� क
 भेSता बढ़ाती ह।ै
अ'ययन के अनुसार, शहरी आबादी िवशेष <प से शहरी धनी समूह�, ￭जनके आहार म	 उ= कैलोरी और पोषक तWव
साथ ही खराब वसा और शक� रा का अनुपात अ￸धक पाया जाता ह,ै उनम	 ज�ते क
 कमी क
 दर उ= होती ह।ै


ज़क: Zn


ज़क या ज�ता एक रासायिनक तWव ह ैजो संXमण धातु समूह का एक सद�य ह।ै
इसका परमाण ुXमांक 30 ह।ै
रासायिनक Yि8 से इसके गुण मZैी￭सयम से िमलते-जुलते ह[।
मनु1य ज�ते का 5योग 5ाचीनकाल से कर रहा ह।ै
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कांसा, जो ताँबे व ज�ते क
 िम\ धातु ह,ै के उपयोग क
 जानकारी 10व] सदी ईसा पूव� म	 5ाG हुई।
9व] शता�दी ई.पू. से राज�थान म	 शु^ ज�ता बनाए जाने के 5माण िमलते ह[ और छठ] शता�दी ई.पू. क
 एक ज�ते क

खान भी राज�थान म	 िमली ह।ै
लोहे पर ज�ता चढ़ाने से ज़गं नह] लगता तथा ज�ते का 5योग बिैट9य� म	 भी बहुत होता ह।ै

zinc

बदलते प>रवेश म	 भारतीय आहार भी प>रव￷तत हो रहे ह[, मोटे अनाज जसेै बाजरा, Lवार आिद का सेवन धीर-ेधीरे
समाG हो रहा ह।ै प>रणाम�वbप पोषण �तर बुरी तरह 5भािवत हो रहा ह।ै
आबादी क
 आय ु(जीवन 5Bयाशा) बढ़ने से औसत भारतीय के @लये ज�ते क
 आवcयकता 5% बढ़ गई ह,ै �य�िक
वय�क� को ब=� क
 तुलना म	 अ￸धक ज�ते क
 आवcयकता होती ह।ै

dोत- टाइFस ऑफ इ￸ंडया
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