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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म हावड टी. एच. चान कूल ऑफ प लक हे थ (Harvard T.H. Chan School of Public Health) ारा
िकये गए एक अ ययन के अनुसार, हवा म काबन डाइऑ साइड का तर बढ़ने से भारतीय फसल  म ज़क/ज ते क  कमी हो
रही ह,ै ￭जससे मनु य  के भोजन के पोषण तर पर असर पड़ रहा ह।ै

मुखमुख बदुबदु
वष 1983 से 2012 के बीच ज ता सेवन म कमी क  रा ीय दर 17% से 25% तक बढ़ गई, ￭जससे िवशेष प से
ब  म मले रया, डाय रया और िनमोिनया जसैी बीमा रय  का जो खम बढ़ रहा ह।ै
बढ़ते काबन डाईऑ साइड (CO ) उ सजन के अलावा लोग  के िनयिमत आहार म प रवतन तथा जनसं या क
बढ़ती आय ुभी ज़क क  कमी को बढ़ाने के लये िज़ मेदार ह।ै
एक अ ययन के अनुसार, ज़क के अपया  सेवन क  उ तम दर मु य प से द णी और उ र-पूव  रा य  जसेै िक
केरल, तिमलनाडु, आं  देश, मणपुर और मेघालय म ह ैजहाँ का मु य आहार चावल ह।ै
य िक चावल म ज़क क  मा ा बहुत कम पाई जाती ह।ै अतः ￭जनक  खा  िनभरता चावल के फसल  पर अधक

होती ह ैऐसे लोग  के आहार म इसक  कमी बढ़ जाती ह।ै
आने वाले दशक  म CO  का तर बढ़ने से इस वृ  म और भी तेज़ी आ सकती ह।ै

ज़कज़क/ज ताज ता काका मह वमह व
मनु य के शरीर म ज ते क  उप थत मानव तर ा णाली म एक मह वपूण भूिमका िनभाती ह।ै शरीर म इसक
उप थत बीमा रय  क  भे ता बढ़ाती ह।ै
अ ययन के अनुसार, शहरी आबादी िवशेष प से शहरी धनी समूह , ￭जनके आहार म उ  कैलोरी और पोषक त व
साथ ही खराब वसा और शकरा का अनुपात अधक पाया जाता ह,ै उनम ज ते क  कमी क  दर उ  होती ह।ै

ज़कज़क: Zn

ज़क या ज ता एक रासायिनक त व ह ैजो सं मण धातु समूह का एक सद य ह।ै
इसका परमाण ु मांक 30 ह।ै
रासायिनक ि  से इसके गुण मै ी￭सयम से िमलते-जुलते ह।
मनु य ज ते का योग ाचीनकाल से कर रहा ह।ै
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कांसा, जो ताँबे व ज ते क  िम  धातु ह,ै के उपयोग क  जानकारी 10व  सदी ईसा पूव म ा  हुई।
9व  शता दी ई.पू. से राज थान म शु  ज ता बनाए जाने के माण िमलते ह और छठ  शता दी ई.पू. क  एक ज ते क
खान भी राज थान म िमली ह।ै
लोहे पर ज ता चढ़ाने से ज़गं नह  लगता तथा ज ते का योग बिैटय  म भी बहुत होता ह।ै

zinc

बदलते प रवेश म भारतीय आहार भी प रवतत हो रहे ह, मोटे अनाज जसेै बाजरा, वार आिद का सेवन धीर-ेधीरे
समा  हो रहा ह।ै प रणाम व प पोषण तर बुरी तरह भािवत हो रहा ह।ै
आबादी क  आय ु(जीवन याशा) बढ़ने से औसत भारतीय के लये ज ते क  आव यकता 5% बढ़ गई ह,ै य िक
वय क  को ब  क  तुलना म अधक ज ते क  आव यकता होती ह।ै

ोतोत- टाइ सटाइ स ऑफऑफ इंडयाइंडया
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