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चचाचचा मम यय ?

7 जून, 2019 को पहली बार िव  खा  सुर ा िदवस (World Food Safety Day) मनाया गया। इसे संयु  रा  महासभा ारा िदसंबर 2018 म खा  और कृिष संगठन के सहयोग से अपनाया गया था।

मुखमुख बदुबदु
2019 के िवश्व खा  सुर ा िदवस क  थीम 'खा  सुर ा सभी का सरोकार' (Food Safety, Everyone’s Business) ह।ै

food safety

इस िदवस को मनाने का उ े य सुर त खा  मानक  को बनाए रखने के म जाग कता पदैा करना और खा  जिनत बीमा रय  के कारण होने वाली मौत  को कम करना ह।ै
संयु  रा  ने अपनी दो एज￭सय  - खा  और कृिष संगठन (Food and Agriculture Organization- FAO) तथा िव  वा य संगठन (World Health Organization- WHO) को
दिुनया भर म खा  सुर ा को बढ़ावा देने के लये नािमत िकया ह।ै
‘खा  सुर ा य  आव यक ह ैऔर इसे कैसे हा￭सल िकया जा सकता ह?ै’ इस पर चचा करने के लये संयु  रा  ने िदशा-िनदश िवक￭सत िकये ह। इसके पाँच मु य बद ुइस कार ह-
सरकार  को सभी के लये सुर त और पौि क भोजन सुिन त करना चािहये।
कृिष और खा  उ पादन म अ छी थाओं को अपनाने क  आव यकता ह।ै
यापार करने वाल  लोग  को यह सुिन त करना चािहये िक खा  पदाथ सुर त ह।ै
सभी उपभो ाओं को सुर त, व थ और पौि क भोजन ा  करने का अधकार ह।ै
खा  सुर ा एक साझा िज़ मेदारी ह।ै
‘सुर त, पौि क और पया  भोजन’ अ छे वा य को बढ़ावा देने के साथ ही भूख जसैी सम या को समा  कर सकता ह।ै

सरकारीसरकारी पहलपहल
भारतीय खा  सुर ा और मानक ाधकरण (Food Safety and Standards Authority of India-FSSAI) ने रा य  ारा सुर त खा  उपल ध कराए जाने के यास  के संदभ म पहला
रा य खा  सुर ा इडें स (State Food Safety Index-SFSI) िवक￭सत िकया ह।ै
इस इडें स के मा यम से खा  सुर ा के पाँच मानदडं  पर रा य  का दशन आँका जाएगा। इन ेणय  म िन न ल खत मानदडं शािमल ह-

मानव संसाधन और सं थागत बधंन
काया वयन, खा  जाँच-अवसंरचना और िनगरानी
श ण और मता िनमाण

उपभो ा सश करण
एक अभनव और बटैी से चलने वाले ‘रमन 1.0’ नामक उपकरण का शुभारभं भी िकया ह।ै यह उपकरण खा  तेल , वसा और घी म क  गई िमलावट का एक िमनट से भी कम समय म पता लगाने म
स म ह।ै
कूल  तक खा  सुर ा का मु ा ले जाने के लये ‘फूड से टी म￭ैजक बॉ स’ नामक नवाचारी समाधान क  भी शु आत क  गई ह।ै
वय ंही खाने म िमलावट क  जाँच करने वाले इस िकट म एक मनैुअल और एक उपकरण लगा ह।ै

भारतीय खा  सुर ा और मानक ाधकरण (FSSAI) ने िव िव ालय , कूल , कॉलेज , सं थान , काय थल , र ा/अ  सिैनक त ान , अ पताल  और जेल  जसेै 7 प रसर  को ‘ईट राइट कपस’
के प म घोिषत िकया ह।ै
भारतीय खा  सुर ा और मानक ाधकरण (Food Safety and Standards Authority of India-FSSAI) ने खा  कंपिनय  और यि य  के योगदान को पहचान दान करने के लये ‘ईट
राइट अवाड’ क  थापना क  ह,ै तािक नाग रक  को सुर त और वा यकर खा  िवक प चुनने म सश  बनाया जा सके।
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