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िव  वा य संगठन ारा मधुमेह रोिगय  तक इसंु लन क  पहुचं बढ़ाने के यास 

चचाचचा मम यय ?

14 नवंबर 2019 को िव  वा य संगठन ने िव  मधुमेह िदवस के अवसर पर 

िव  वा य संगठन ारा मधुमेह रोिगय  तक इसंु लन क  पहँुच सुिन त करने के लये एक काय म ारभं िकया ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

िव  वा य संगठन (World Health Organization-WHO) ने 14 नवंबर, 2019 को िव  मधुमेह िदवस के
अवसर पर िन न और म यम आय वाले देश  म मधुमेह पीिड़त  क  इसंु लन तक आसान पहँुच थािपत करने के लये
एक नए काय म क  घोषणा क  ह।ै
इस काय म से िव  म लगभग 420 िम लयन यि  लाभा वत ह गे।
मधुमेह से संबंधत वै क रपोट के अनुसार, गरीब देश  म येक 3 म से 1 मधुमेह रोगी क  ही आसान उपचार और
इसंु लन तक पहँुच ह।ै
इस रपोट म ￭सफा रश क  गई ह ैिक मधुमेह रोगी तक इसंु लन क  पहँुच को जीवन या मृ य ुसे संबंधत मामला माना
जाना चािहये और सामा य प से मधुमेह पीिड़त  तक इसंु लन क  पहँुच म सुधार करने को  ाथिमकता देनी चािहये।
इटंरनेशनल डायिबटीज़ फेडरशेन डायिबटीज़ एटलस (International Diabetes Federation Diabetes
Atlas) के सातव सं करण के अनुसार, वष 2017 म चीन म मधुमेह से भािवत रोिगय  क  सं या सवाधक 11.43
करोड़ थी जबिक दसूर े थान पर भारत (7.29 करोड़) म सवाधक मधुमेह भािवत रोगी थे।
रा ीय प रवार वा य सव ण (National Family Health Survey), 2015-16 के अनुसार, भारत म 15-49
वष आय ुवग क  5.8% मिहला तथा 8% पु ष मधुमेह रोिगय  म र शकरा का तर 140 mg/dl से भी अधक ह।ै
मधुमेह म वृ  के लये अ वा यव क आहार, शारी रक गतिवधय  क  कमी, अ कोहल का उपयोग, मोटापा तथा
तबंाकू का उपयोग मुख प से िज़ मेदार ह।ै
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वा य एवं प रवार क याण मं ालय ारा उ  र  शकरा तर वाले रोिगय  क  जीवन शलैी एवं यवहार म प रवतन
लाने, ती  जाँच और िनदान तथा अ य गरै सं ामक रोग  के उपचार के उपयु  बधंन के लये जाग कता फैलाई जा
रही ह।ै

िविव  वा यवा य संगठनसंगठन ाराारा ारभंारभं िकयािकया गयागया काय मकाय म:

WHO ारा िव  मधुमेह िदवस के अवसर पर पहली बार इसंु लन ी ा लिफकेशन (Prequalification) काय म
को पायलट काय म के प म ारभं िकया गया ह।ै
WHO के अनुसार, िव  म टाइप-2 मधुमेह से पीिड़त लगभग 65 िम लयन यि य  म से आधे यि य  क  ही
इसंु लन तक पहँुच ह।ै मधुमेह टाइप-1 से पीिड़त रोिगय  को जीिवत रहने के लये जीवन भर इसंु लन क  आव यकता
होती ह।ै
WHO के अनुमान के अनुसार, इसंु लन ी ा लिफकेशन (Prequalification) काय म के अंतगत अंतरा ीय
बाज़ार म गुणव ापूण उ पाद  का सार करके तथा िवभ  देश  को इसंु लन उ पाद  के अधक से अधक िवक प
उपल ध कराकर मधुमेह रोिगय  को कम क मत पर इसंु लन उपल ध कराना ह।ै वतमान म इसंु लन क  पया  आपूत
के बावजूद िन न और म यम आय वाले देश  म इसंु लन क  क मत मधुमेह के उपचार म सबसे बड़ी बाधक ह।

इ सु लनइ सु लन तकतक पहँुचपहँुच: एकएक चुनौतीचुनौती
WHO ारा वष 2016-2019 के दौरान 4 महा ीप  के 24 देश  से एकि त िकये गए आँकड़े यह दशाते ह िक मानव
इसंु लन केवल 61% वा य सुिवधाओं तथा एनालॉग ( योगशाला आधा रत) इसंु लन 13% वा य सुिवधाओं के
लये उपल ध ह।ै

इन आँकड़  के अनुसार, घाना क  राजधानी ए ा (Accra) म एक मधुमेह रोगी के लये इसंु लन क  मा￭सक
आपूत क  क मत एक िमक के 5.5 िदन  के वेतन (कुल आय के 22.5%) के बराबर ह।ै
िव  म 420 िम लयन से अधक यि  मधुमेह से ￭सत ह। यह िव  म होने वाली मौत  का सातवाँ मुख
कारण तथा िदल का दौरा, िकडनी फेलर (Kidney Failure) जसैी दबुल सम याओं का भी मुख कारण ह।ै
टाइप-1 मधुमेह रोिगय  को जीिवत रहने के लये इसंु लन क  आव यकता पड़ती ह ैतथा अंधापन और िकडनी
फे यर जसेै रोग  से बचने के लये अपने र  शकरा तर को कम तर पर बनाए रखना पड़ता ह।ै वह  टाइप-2
मधुमेह रोिगय  को ओरल (Oral) दवाओं का भाव नह  होने पर अपने र  शकरा तर को िनयिं त करने के
लये इसंु लन क  आव यकता होती ह।ै

WHO इस काय म के मा यम से मधुमेह के उपचार से संबंधत िदशा-िनदश  को अ तन करगेा तथा एनालॉग
इसंु लन के मू य म कमी क  रणनीत बनाकर इसंु लन िवतरण णाली को सश  करगेा।
यह काय म िनमाताओं ारा िवक￭सत चिक सा उ पाद  का मू यांकन कर उनक  गुणव ा, भावका रता और सुर ा
को सुिन त करके गुणव ापूण दवाओं को उपल ध कराता ह।ै
यह काय म लोबल फंड, गावी (The Global Alliance for Vaccines and Immunizations-GAVI),
वै सीन अलायसं (Vaccine Alliance) और यूिनसेफ जसैी सं थाओं को वा य उ पाद  के मू यांकन तथा

ी ा लिफकेशन (Prequalification) के लये मागदशन देता ह।ै

इसंु लन ी ा लिफकेशन काय म, WHO ारा मधुमेह क  सम या से िनपटने के लये आने वाले वष म उठाए जाने वाले
कदम  म से एक ह।ै
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