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व ड च डेन रपोट और ब  से संबंधत मु े

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म यूिनसेफयूिनसेफ (UNICEF) नेने व डव ड च डेनच डेन रपोटरपोट (World’s Children Report)  जारी क  ह।ै

यूिनसेफ ने िपछले 20 वष  म पहली बार ब  के पोषण से संबंधत रपोट जारी क  ह।ै
इस रपोट के अनुसार, िव  म 5 वष तक क  उ  के येक 3 ब  म से एक ब ा कुपोषण अथवा अ पवज़न क
सम या से त ह।ै पूर ेिव  म लगभग 200 िम लयन तथा भारत म येक दसूरा ब ा कुपोषण के िकसी न िकसी प
से त ह।ै

व डव ड च डेनच डेन रपोटरपोट मम भारतभारत कक  थतथत िन निन न हैहै:
लबंाईलबंाई केके अनुपातअनुपात मम कमकम वज़नवज़न (Child Wasting):

इस ेणी के अंतगत 5 वष से कम उ  के वे ब े आते ह ￭जनका वज़न उनक  लबंाई के अनुपात म कम होता
ह।ै
रपोट के अनुसार, भारत के 17% ब े कुपोषण क  इस ेणी के अंतगत आते ह।

आयुआयु केके अनुपातअनुपात मम लबंाईलबंाई काका नन बढ़नाबढ़ना- बौनापनबौनापन (Child Stunting):
इस ेणी के अंतगत 5 वष से कम उ  के वे ब े आते ह ￭जनक  लबंाई आय ुके अनुपात म कम होती ह।ै
रपोट के अनुसार, भारत के 35% ब े पोषण क  कमी के कारण कुपोषण क  इस ेणी के अंतगत आते ह।
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बालबाल मृ युमृ यु दरदर ( Child Mortality Rate) :

एक वष के भीतर 5 वष तक के ब  क  मृ य ुदर को बाल मृ य ुदर कहते ह।

रपोट के अनुसार, वष 2018 म भारत म कुपोषण के कारण 5 वष से कम उ  के लगभग 8 लाख ब  क  मृ यु
हुई जो िक नाइजी रया (8.6 लाख), पािक तान (4.09 लाख) और कांगो गणरा य (2.96 लाख ) से भी
अधक ह।ै

व डव ड च डेनच डेन रपोटरपोट केके अ यअ य पप :

भारत म 5 वष से कम आय ुके 33% ब े अपनी आय ुके आधार पर कम वज़न (Underweight) क  सम या से तथा
इसी आय ुवग के 2% ब े आय ुके अनुपात म अधक वज़न (Overweight) क  सम या से त ह।
सरकार के अनुसार, वष 2016-2018 के बीच बौनेपन (Stunting) और अ पवज़न (Wasting) क  सम या से
जूझ रहे ब  क  सं या म 3.7% क  कमी आई तथा अ पवज़न (Unerweight) क  सम या से जूझ रहे ब  क
सं या म 2.3% क  कमी आई।
द ण एशया के देश  म भारत म 5 वष से कम उ  के ब  म बौनेपन, अ पवज़न, अ पवज़न क  ेणय  म 54% क
दर के साथ अ यतं बुरी थत ह।ै अफगािन तान और बां लादेश म यह मशः 49% और 46% ह।ै द ण एशया म
आनुपातक प से अ छा दशन करने वाले देश मशः ीलकंा (28%) और मालदीव (32%) ह।
रपोट के अनुसार, 6 महीने से 2 वष क  आय ुवग के 3 ब  म से 2 ब  को ऐसा खाना नह  िमल पाता ह ै￭जससे
उनका शरीर तथा म त क अ छी तरह से िवक￭सत हो सके। इस कारण उनके अंदर तरोधक मता क  कमी,
म त क का कम िवकास तथा उनम सं मण के खतर ेबढ़ जाते ह और कई मामल  म मृ य ुभी हो जाती ह।ै
यूिनसेफ के अनुसार, भारत म गरीबी, शहरीकरण के साथ-साथ जलवाय ुप रवतन खराब आहार के लये िज़ मेदार ह।ै
केवल 61% भारतीय ब े, िकशोर और माताएँ स ाह म कम से कम एक िदन दु ध उ पाद  का सेवन कर पाते ह। उनम
से केवल 40% स ाह म एक िदन फल  का सेवन कर पाते ह।
भारत म 5 वष से कम उ  के लगभग 5 ब  म से एक ब ा िवटािमन A क  कमी से त ह ैजो िक भारत के लगभग 20
रा य  म गभंीर सम या के प म िव मान ह।ै
भारत म येक दसूरी मिहला एनीिमया से पीिड़त ह ैतथा येक 10 म से एक ब ा ी-डायिबिटक (Pre-Diabetic)
ह।ै
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भारतीय ब े, वय क  को होने वाली बीमा रय  जसेै- उ  र चाप, ोिनक (Chronic) िकडनी तथा मधुमेह से त
ह।
रपोट के अनुसार, वै ीकरण तथा शहरीकरण के कारण भारत म मौसमी खा  पदाथ  और पारपं रक खा  पदाथ  के
थान पर सं कृत खा  पदाथ  को बढ़ावा िमला ह ै￭जसके कारण िवक￭सत देश  म ही नह  ब क िवकासशील देश

म भी बढ़ता हुआ मोटापा िनयं ण से बाहर हो गया ह।ै

संयुसंयु  रारा  बालबाल कोषकोष- यूिनसेफयूिनसेफ

(United Nations Childrens Fund)

यूिनसेफ क  थापना 11 िदसंबर, 1946 को ि तीय िव यु  के बाद यूरोप और चीन म ब  तथा मिहलाओं क
आपातकालीन ज़ रत  को पूरा करने के लये क  गई थी।
वष 1950 म यूिनसेफ क  काय सीमाओं को िवकासशील देश  के ब  तथा मिहलाओं क  दीघका लक ज़ रत  को
पूरा करने के लये िव ता रत कर िदया गया।
वष 1953 म यह संयु  रा  का थायी अंग बन गया ।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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