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मे समे स केके लयेलये
पृ वी पर ऋतु प रवतन, अयनांत तथा िवषुव के लये उ रदायी कारक

चचाचचा मम यय ?

22 िदसंबर को उ री गोला  म वष का सबसे छोटा िदन होता ह ैऔर भूगोल क  श दावली म इसे शीत अयनांत कहा जाता ह।ै

पृ वीपृ वी परपर ऋतुऋतु प रवतनप रवतन:

पृ वी अपने अ  पर लबंवत (Perpendicular) से 23.5o का कोण बनाती हुई झुक  ह।ै
इसके अलावा पृ वी अपने थान पर घूणन एवं सूय के चार  ओर प र मा करती ह।ै
पृ वी के अपने अ  पर झुकाव तथा सूय के चार  ओर प र मण के कारण ऋतु प रवतन और पृ वी के येक थान
पर िदन क  अवध म भ ता पाई जाती ह।ै
जब पृ वी का उ री गोला  छह महीने तक सूय क  तरफ झुका होता ह ैतथा इस पर सूय क  िकरण सीधे पड़ती ह।
तब उ री गोला  म ी म ऋतु और िदन क  अवध लबंी होती ह।ै
इसके िवपरीत उसी समय पृ वी के द णी गोला  पर सूय क  िकरण तरछी पड़ती ह ￭जसक  वजह से वहाँ शीत ऋतु
तथा िदन क  अवध छोटी होती ह।ै

जब उ री गोला  म शीत ऋतु होती ह ैतब द णी गोला  म ी म ऋतु होती ह।ै

ऋतुओं के इस प रवतन के म म चार िवशेष थतयाँ बनती ह ￭जसे शीत अयनांत, ी म अयनांत, बसंत िवषुव तथा
शरद िवषुव कहते ह।
अयनांत उस थत को कहते ह जब सूय कक या मकर रखेा पर लबंवत होता ह।ै िवषुव उस थत को कहते ह जब
सूय िवषुवत रखेा पर लबंवत होता ह।ै
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शीतशीत अयनांतअयनांत (Winter Solstice):

22 िदसंबर को सूय क  िकरण द णी गोला  म थत मकर रखेा पर लबंवत होती ह।
इस वजह से पृ वी का उ री गोला  सूय से सबसे अधक दरू होता ह ैतथा इस े  म शीत ऋतु होती ह।ै
अतः यह उ री गोला  का सबसे छोटा िदन होता ह ैऔर िदन क  अवध 10 घटें 19 िमनट होती ह।ै
इसे उ री गोला  म शीत अयनांत कहते ह।

ी मी म अयनांतअयनांत (Summer Solstice):

21 जून को सूय क  िकरण उ री गोला  म थत कक रखेा पर लबंवत होती ह।ै
इस वजह से पृ वी का उ री गोला  सूय के सबसे िनकट होता ह ैतथा इस े  म ी म ऋतु होती ह।ै
अतः यह उ री गोला  का सबसे बड़ा िदन होता ह ैऔर िदन क  अवध 14 घटें 47 िमनट होती ह।ै
इसे उ री गोला  म ी म अयनांत कहते ह।

जब उ री गोला  म शीत अयनांत होता ह ैतब द णी गोला  म ी म अयनांत होता ह।ै

बसंतबसंत िवषुविवषुव (Spring Equinox):

21 माच को सूय क  िकरण भूम य रखेा पर लबंवत होती ह और िदन एवं रात क  अवध समान होती ह।ै
इस तथ को बसंत िवषुव कहते ह।

शरदशरद िवषुविवषुव (Autumn Equinox):

23 ￭सतबंर को भी सूय क  िकरण भूम य रखेा पर लबंवत होती ह और िदन एवं रात क  अवध समान होती ह।ै
इस तथ को शरद िवषुव कहते ह।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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