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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िव  वा य संगठन (World Health Organization-WHO) ने पेयजल म मौजूद माइ ो ा टक
(Microplastics) के कारण मानव वा य पर होने वाले भाव  के संबधं म एक रपोट जारी क  ह।ै

मुखमुख बदुबदु
इस रपोट के अनुसार, पेयजल म माइ ो ा टक का वतमान तर मानव वा य के लये हािनकारक नह  ह ैपरतंु
भिव य म इसके संभािवत खतर  पर और अधक अनुसंधान (Research) करने क  आव यकता ह।ै
WHO के अनुसार, यिद वतमान संदभ म बात कर तो पेयजल म माइ ो ा ट स क  उप थत के आँकड़े काफ
सीिमत ह ￭जनके आधार पर सटीक िव ेषण करना मु कल ह।ै

माइ ो ा ट समाइ ो ा ट स (Microplastics):

माइ ो ा ट स पाँच िमलीमीटर से भी छोटे आकर के ा टक के टुकड़ होते ह।
जल िनकाय  म इनका वेश अ य दषूक  के वाहक के प म काय करता ह।ै ये खा  ृखंला म वेश कर कसरज य
रासायिनक यौिगक  के वाहक बनते ह।ै
शांत, अटलांिटक और हद महासागर म उ  तर के माइ ो ा ट स पाए गए ह।

WHO ने ा टक दषुण को िनयिं त करने और माइ ो ा टक तक मानव क  पहँुच को कम करने पर बल िदया ह।ै
रपोट के अनुसार, नीत िनमाताओं और जनसामा य ारा ा टक का बेहतर बधंन करने और इसके उपयोग को
कम करने के लये उपाय िकये जाने चािहये।
ऐसी संभावना बहुत कम ह ैिक मानव शरीर 150 माइ ोमीटर से बड़े आकार के माइ ो ा टक को अवशोिषत नह
कर सक परतंु मानव शरीर सू म आकार के ा टक सिहत अत सू म ा टक कण  को अव य अवशोिषत कर
सकता ह।ै हालाँिक इस संदभ म भी बहुत सीिमत आँकड़े ही उपल ध ह।ै
प  प से वतमान म ा टक दषूण म जारी वृ  को रोकने पर अधक यान कि त िकया जाना चािहये।
यिद पयावरण म ा टक सार क  वतमान दर बनी रहती ह ैतो अगली एक सदी म माइ ो ा टक जलीय प रतं  के
लये संकट उ प  कर सकता ह।ै ￭जस कारण मानव तक माइ ो ा टक क  पहँुच क  संभावना म वृ  होने क
संभावना ह।ै
रपोट म अपश  जल उपचार (Wastewater Treatment) का सुझाव िदया गया ह ैजो िन पंदन (Filtration)
का उपयोग कर पानी म मौजूद 90% से अधक माइ ो ा ट स को हटा सके।
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इन उपाय  से दोहरा फायदा होगा य िक यह डाय रया (Diarrhoeal Diseases) जसेै जल जिनत रोग  के लये
उ रदायी सू म रोगजनक  के साथ-साथ पानी से रसायन  को दरू कर दिूषत पेयजल क  सम या का भी समाधान
करगेा।

िविव  वा यवा य संगठनसंगठन

(World Health Organization-WHO)

िव  वा य संगठन (WHO) संयु  रा  संघ क  एक िवशेष एजसी ह,ै ￭जसका उ े य अंतरा ीय सावजिनक
वा य (Public Health) को बढ़ावा देना ह।ै
इसक  थापना 7 अ ैल, 1948 को हुई थी।
इसका मु यालय ￭जनेवा ( व ज़रलड) म अव थत ह।ै
WHO संयु  रा  िवकास समूह (United Nations Development Group) का सद य ह।ै इसक  पूववत
सं था ‘ वा य संगठन’ लीग ऑफ नेशसं क  एजसी थी।
यह एक अंतर-सरकारी संगठन ह ैजो सद य देश  के वा य के मं ालय  के साथ िमलकर काम करता ह।ै
WHO का मु य उ े य, वै क वा य मामल  पर नेतृ व दान करते हुए वा य अनुसंधान एजडा को आकार
देना, मानदडं और मानक िनधारण, देश  को तकनीक  सहायता दान करना और वा य झान  क  िनगरानी और
मू यांकन करना ह।ै
भारत 12 जनवरी 1948 को WHO का सद य बन गया।
द ण पूव एशया के लये WHO का े ीय कायालय नई िद ी म थत ह।ै

ोतोत: दद हदूहदू
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