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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िव  वा य संगठन (World Health Organisation- WHO) ने एक वै क अभयान के तहत सभी देश  से
अपने नए ऑनलाइन टूल अवेयरअवेयर (AWARe) को अपनाने का आ ह िकया ह।ै

इसका उ े य सुर त प से और अधक भावी ढंग से एंटीबायोिटक दवाओं का उपयोग करने के लये नीत-
िनमाताओं और वा य कायक ाओं का मागदशन करना तथा तरोध के जो खम वाली दवाओं को सीिमत करना
ह।ै

मुखमुख बदुबदु
वतमान म एंटीबायोिटक दवाओं के सभी वग  ारा अनुपचा रत सं मण  के उभरने से तसू मजीवी तरोध
(Antimicrobial Resistance) ‘एक अ य महामारी’ बन गया ह।ै
नई दवाओं के िवकास क  अनुप थत म इन क मती (अंतम तर पर देने वाली) एंटीबायोिटक दवाओं को सुर त
करना वतमान समय क  सबसे बड़ी ज़ रत ह ैतािक गभंीर सं मण  का इलाज और रोकथाम सुिन त िकया जा सके।
इस उपकरण को 'AWARe' के प म जाना जाता ह,ै यह एंटीबायोिटक दवाओं को तीनतीन समूहसमूह  मम वग कृत करता ह:ै

1. ए सेसए सेस (Access) समूहसमूह- एंटीबायोिट स का उपयोग सबसे आम और गभंीर सं मण  के इलाज के लये िकया जाता ह।ै

2. िनगरानीिनगरानी (Watch) समूहसमूह- वा य णाली म एंटीबायोिट स क  हर समय उपल धता।

3. रज़वरज़व (Reserve) समूहसमूह- संयमपूवक उपयोग क  जाने वाली अथवा संर त दवाएँ ￭जनका योग केवल अंतम उपयोग के
प म िकया जाता ह।ै

इस अभयान का ल य ए सेस समूह के तहत एंटीबायोिटक दवाओं के उपयोग म 60 तशत क  वृ  हा￭सल करना
ह ैइसके अंतगत स ती, 'संक ण- पे टम' दवाइय  को शािमल िकया गया ह ैजो कई के बजाय एक िवश  सू मजीव
को ल त करती ह और वॉच और रज़व समूह  से तरोध के जो खम पर एंटीबायोिटक दवाओं का उपयोग म कमी
लाएँ।
एंटीमाइ ोिबयल र￭ज टस वतमान समय के सबसे ज री वा य जो खम  म से एक ह।ै
सभी देश  क  जीवन-र क एंटीबायोिटक दवाओं तक पहँुच सुिन त करने और सबसे मु कल उपचार सं मण  के
लये कुछ एंटीबायोिटक दवाओं के उपयोग को सीिमत करके दवा तरोध को कम करने हेतु संतुलन थािपत िकया
जाना चािहये।
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ऐसी थत म देश  ‘AWARe’ को अपनाना चािहये य िक यह एक मू यवान और यावहा रक उपकरण ह।ै
एक ि िटश समी ा के अनुसार, एंटीबायोिटक तरोध पहले से ही सबसे बड़े वा य जो खम  म से एक ह ैइसके
कारण वष 2050 तक दिुनया भर म 50 िम लयन लोग  के मरने का अनुमान लगाया गया ह।ै
हाल ही म एंटीमाइ ोिबयल तरोध पर अंतरा ीय सम वय समूह ारा तुत रपोट के अनुसार, कई देश  म 50
तशत से अधक एंटीबायोिटक दवाओं का उपयोग अनुचत तरीके से िकया जाता ह,ै उदाहरण के लये वायरस के

इलाज हेतु बै टी रया के सं मण या गलत एंटीबायोिटक का उपयोग िकया जाता ह।ै
इसके अलावा कई िन न और म यम-आय वाले देश  म भावी और उचत एंटीबायोिटक दवाओं तक कम पहँुच बाल
मृ य ुअथवा बचपन म ही ब  क  मृ य ुका मुख कारक ह।ै

िविव  वा यवा य संगठनसंगठन (WHO)

िव  वा य संगठन (WHO) संयु  रा  संघ क  एक िवशेष एजसी ह,ै ￭जसका उ े य अंतरा ीय सावजिनक
वा य (Public Health) को बढ़ावा देना ह।ै
इसक  थापना 7 अ ैल, 1948 को हुई थी। इसका मु यालय ￭जनेवा ( व ज़रलड) म अव थत ह।ै ड यू.एच.ओ.
संयु  रा  िवकास समूह (United Nations Development Group) का सद य ह।ै इसक  पूववत  सं था
‘ वा य संगठन’ लीग ऑफ नेशसं क  एजसी थी।
यह दिुनया म स्वास्थ्य संबधंी मामल  म नेतृत्व दान करने, स्वास्थ्य अनुसंधान एजडा को आकार देने, िनयम और
मानक तय करने, माण आधा रत नीतगत िवकल्प पेश करने, देश  को तकनीक  समथन दान करने और स्वास्थ्य
संबधंी झान  क  िनगरानी और आकलन करने के लये िज़म्मेदार ह।ै
यह आमतौर पर सदस्य देश  के साथ उनके वा य मं ालय  के ज़ रये जुड़कर काम करता ह।ै

एंटीमाइ ोिबयलएंटीमाइ ोिबयल तरोधतरोध
आज से लगभग 88 वष पहले कई बीमा रय  से लड़ने के लये चिक सा जगत म कोई कारगर दवा नह  थी। लेिकन,
एंटीबायोिटक के अिव कार ने चिक सा जगत को एक म￭ैजक बुलेट थमा दी।
20व  सदी के शु आत से पहले सामा य और छोटी बीमा रय  से भी छुटकारा पाने म महीन  लगते थे, लेिकन
एंटीमाइ ोिबयल ड स (एंटीबायोिटक, एंटीफंगल, और एंटीवायरल दवाएँ) के इ तेमाल से बीमा रय  का व रत और
सुिवधाजनक इलाज़ होने लगा।
एंटीबायोिटक समेत एंटीमाइ ोिबयल ड स का अ याधक सेवन वा य के लये हािनकारक होता ह।ै
एंटीमाइ ोिबयल ड स के अधक और अिनयिमत योग से इसका भाव धीर-ेधीर ेकम होता जाता ह।ै
िविदत हो िक यके यि  एक सीिमत तर तक ही एंटीबायोिटक ले सकता ह,ै इससे अधक एंटीबायोिटक लेने से
मानव शरीर एंटीबायोिटक के त अि याशील हो जाता ह।ै
ायः देखा जाता ह ैिक वायरस के कारण होने वाली बीमा रय  म भी लोग जानकारी के अभाव के चलते एंटीबायोिटक

दवा लेने लगते ह।
िकसी नए कार के आ मण से बचाव के लये एक अलग कार का तरोध िवक￭सत करना येक जीव का
वाभािवक गुण ह ैऔर सू मजीिवय  के साथ भी यही हुआ ह।ै
गौरतलब ह ैिक सू मजीिवय  को तरोध िवक￭सत करने का अवसर उपल ध कराया ह,ै एंटीमाइ ोिबयल ड स के
अ यधक उपयोग ने।

ोतोत- डाउनडाउन टूटू अथअथ
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