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बाढ़ पानी का वह अत वाह ह ै￭जसम आमतौर पर सूखी रहने वाली भूिम भी डूब जाती ह।ै बाढ़ आने पर प र थतयाँ अचानक
से गभंीर नह  हो जात , ब क जसेै-जसेै जल तर बढ़ता जाता ह,ै सम याएँ भी गभंीर होती जाती ह। लेिकन ै श ड (अचानक
आई बाढ़) पलक झपकते ही सब कुछ बहा ले जाती ह।ै इसके अलावा िपछले कुछ वष  से अबन ड (शहरी बाढ़) क  सम या
भी गभंीर होती जा रही ह।ै इस आलेख म हम इन सभी पहलुओं पर गौर करगे।

बाढ़बाढ़ केके कारणकारण

सामा यतः भारी बा रश के बाद जब ाकृतक जल सं हण ोत /माग  (natural water bodies/routes) क
जल को धारण करने क  मता का स पूण दोहन हो जाता ह,ै तो पानी उन ोत  से िनकलकर आस-पास क  सूखी
भूिम को डूबा देता ह।ै
लेिकन बाढ़ हमेशा भारी बा रश के कारण नह  आती ह,ै ब क यह ाकृतक और मानव िन मत दोन  ही कारण  का
प रणाम ह,ै ￭ज ह हम कुछ इस कार से वणत कर सकते ह।
मौसम संबधंी त व: दरअसल, तीन से चार माह क  अवध म ही देश म भारी बा रश के प रणाम व प निदय  म जल
का वाह बढ़ जाता ह ैजो िवनाशकारी बाढ़ का कारण बनता ह।ै एक िदन म लगभग 15 सटीमीटर या उससे अधक क
वषा होती ह,ै तो निदय  का जल तर खतरनाक ढंग से बढ़ना शु  हो जाता ह।ै
बादल फटना: भारी वषा और पहािड़य  या निदय  के आस-पास बादल  के फटने से भी निदयाँ जल से भर जाती ह।
कुछ साल  पहले उतराखंड म आई भयकंर बाढ़ का कारण बादल फटना ही था।
गाद का संचय: िहमालय से िनकलने वाली निदयाँ अपने साथ बड़ी मा ा म गाद और रते ले आती ह। वष  से इनक
सफाई न होने कारण निदय  का माग अव  हो जाता ह,ै ￭जससे आस-पास के े  म पानी फ़ैल जाता ह।ै
मानव िन मत अवरोध: तटबधं , नहर  और रलेवे से संबंधत िनमाण के कारण निदय  के जल- वाह मता म कमी
आती ह,ै फल व प बाढ़ क  सम या और भी गभंीर हो जाती ह।ै
वन  क  कटाई: पेड़ पहाड़  पर िम ी के कटाव को रोकने और बा रश के पानी के लये ाकृतक अवरोध पदैा करने म
मह वपूण भूिमका िनभाते ह। इस लये पहाड़ी ढलान  पर वन  क  कटाई के कारण निदय  के जल तर म वृ  होती ह।ै

अबनअबन डड केके कारणकारण

खराब नगर िनयोजन: खराब नगर िनयोजन (poor town-planning) के कारण िपछले कुछ साल  से देश के
महानगर  को लगातार अबन ड से दो-चार होना पड़ रहा ह।ै चे ई, बगंलु  के बाद इस वष मु बई म जलभराव क
वज़ह से जीवन अ त- य त ह।ै
अत मण: जसेै-जसेै लोग शहर  म पलायन कर रहे ह, ठीक वसेै-वसेै ज़मीन क  उपल धता कम होती जा रही ह।ै यहाँ
तक िक शहरी े  म जमीन के एक छोटे से टुकड़े क  क मत भी आसमान छू रही ह।ै ऐसे म शहर  म थत जल
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िनकाय  (water bodies) के पा र थतक य मह व को नज़रदंाज़ िकया जाता रहा ह।ै

→ दरअसल, शहर  म थत झील  और तालाब  म बा रश का पानी इक ा होता रहता था, ￭जससे भारी बा रश होने पर भी
शहर म जलभराव नह  होता था।
→ लेिकन अब कह  इन झील  के अ तव को ही ख म कर िदया गया ह ैतो कह  गहराई कम होने से उनक  जल को धारण
करने क  मता लगातार कम होती जा रही ह।ै

दषूण: शहरी आबादी म िव फोटक वृ  हुई ह।ै इस बढ़ी हुई जनसं या के लये पया  बुिनयादी सुिवधाएँ उपल ध
नह  ह। जनसं या वृ  के कारण दषूण म वृ  हुई ह।ै दरअसल, हम भारत के लोग धा मक लोग ह और सां कृतक
या धा मक उ सव  के लये इन जलीय िनकाय  को दिूषत करते आ रहे ह। यह भी अबन ड का एक मुख कारण ह।ै
अवधै खनन: शहरीकरण क  ज़ रत  को पूरा करने के लये शहर  के आस-पास बालू और िम ी के लये अवधै खनन
लगातार जारी ह।ै इससे जल िनकाय यापक तौर पर भािवत हो रहे ह। कह  जल सं हण के पटैन म बदलाव देखने को
िमल रहा ह ैतो कह  झील  क  गहराई इतनी कम हो गई ह ैिक वे सपाट मदैान क  तरह नज़र आने लगी ह।
शासिनक उदासीनता: महानगर  का डेनेज ￭स टम इतना भावी नह  ह ैिक तेज़ी से पानी को शहर से बाहर िनकाल

सके। इसका कारण ह ैनाल  एवं मेनहोल क  साफ-सफाई का न होना। शासिनक उदासीनता का आलम यह ह ैिक
सरकार के पास इस संबधं म कोई डेटा ही नह  ह ैिक िकन शहर  म िकतने जल िनकाय अव थत ह।

चताजनकचताजनक आँकड़ेआँकड़े

भारत म बाढ़ सबसे आम और अ सर आने वाली आपदा ह।ै नेशनल ड कमीशन (National Flood
Commission) ारा संक लत आँकड़  से पता चलता ह ैिक देश म 40 िम लयन हे टेयर भूिम े  बाढ़-उ मुख े
ह।ै लगभग 60% से अधक क  त निदय  के बाढ़ से होती ह,ै जबिक 40% त का प रणाम भारी बा रश और
च वात के बाद आने वाला बाढ़ ह।ै
रा यवार अ ययन से पता चलता ह ैिक देश म बाढ़ से होने वाले कुल नुकसान का 27% िबहार म, 33% उ र देश
एवं उतराखंड म  और 15% पंजाब म होता ह।ै
संयु  रा  क  रपोट के अनुसार, आपदाओं के कारण भारत क  औसत वा षक आथक हािन 9.8 अरब डॉलर होने
का अनुमान ह,ै ￭जसम से 7 अरब डॉलर से अधक के नुकसान का कारण अकेले बाढ़ ह।ै
शहरी े  म बाढ़ एक िवशेष प से चुनौतीपूण सम या ह।ै बाढ़ इस समय मुबंई म कहर ढा रही ह,ै जबिक िपछले कुछ
दशक  म कोलकाता, चे ई, िद ी, गु ाम और बगलु  जसेै कुछ मुख शहर  म बाढ़ के कारण यापक जान-माल क
त हुई ह।ै

आगेआगे कक  राहराह

सबसे मह वपूण सवाल यह ह ैिक बाढ़ से िनपटने के लये या िकया जाए। तकनीक  उ यन के ारा मौसम िव ान के
िवशेष  को मानसून क  सटीक भिव यवाणी करनी होगी।
बाढ़ भािवत इलाक  म चेतावनी क  थािपत करने क  बात कई साल  से क  जा रही ह,ै लेिकन सीएजी
(comptroller and auditor general of India) क  रपोट म बताया गया ह ैिक  अब तक 15 रा य  म इस
संबधं म कोई गत नह  हुई ह।ै ￭जन े  म चेतावनी क  बने, वहाँ या तो मशीने ख़राब हो गई ह या िफर चोरी हो गई
ह। इस संबधं म हम एक फूल ूफ योजना बनानी होगी।
चेतावनी के  से सही समय पर लोग  को सुर त थान पर पहँुचाने और बाढ़ से िनपटने के लये तयैा रय  का मौका
अव य िमल जाएगा, लेिकन यह काफ  नह  होगा।
दरअसल, िकसी भी तकनीक के लये एक ऐसा डज़ाइन बनाना असंभव ह,ै जो िक वष के पटैन म मनमािफक बदलाव
ला सके। अतः बेहतर बाढ़ के बधंन के लये बा रश के बदलते पटैन के अनु प एक बहु-आयामी रणनीत क
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आव यकता ह।ै
बाढ़ बधंन को एक पृथक िवषय के प म लेने के बजाय इसे िवभ  िवषय  जसेै पयावरणीय रण, लोबल वा मग
और सु त शासन जसेै िवषय  के साथ जोड़कर देखना होगा और इन सभी तर  पर एक कृत यास करना होगा।
बाढ़ िनयं ण का कोई िवधायी उ ेख नह  िमलता ह।ै एक िवषय के प म यह न तो संघ सूची म शािमल ह ैऔर न
रा य और न ही समवत  सूची म। हालाँिक जल िनकासी और तटबधं से जुड़ी सम या का उ ेख रा य सूची िकया गया
ह।ै अतः यह आव यक ह ैिक रा य इस संबधं म अपनी िज़ मेदारी का पालन कर।
लेिकन त य यह भी ह ैिक तमाम मुख दषूण िनयं ण िनकाय  क  कमान क  सरकार के हाथ म ह,ै जबिक सभी
मोच  पर एक कृत यास क  ज़ रत ह।ै
अतः क  और रा य  को िमलकर एक ऐसे तं  का िनमाण करना होगा जो सम वत होने के साथ-साथ भावी भी हो।
केवल आपदा के समय जागने के बजाय इस तं  को लगातार काम करते रहना होगा।

अबनअबन डड परपर िनयं णिनयं ण कैसेकैसे ?

शहरी बाढ़ यानी अबन ड क  रोकथाम के लये अनेक ढाँचागत सुधार  क  आव यकता ह।ै सव थम मौजूद
जलिनकासी माग ठीक कार से चि त होने चािहये। शहर के ाकृतक जलिनकासी तं  म कोई अत मण नह  होना
चािहये।
आज भी पुल , उप र माग  एवं मेटो प रयोजनाओं का िनमाण मौजूदा जलिनकासी माग  म िकया जा रहा ह।ै यह थत
सही इजंीिनय रग डज़ाइन  जसेै किटलीवर िनमाण (cantilever construction) आिद से दरू क  जा सकती ह।ै
छत  पर, ज़मीन पर या भूगभ म टक  म वषाजल भडंारण से जल के अत र  वाह एवं शहरी बाढ़ का प रमाण कम
िकया जा सकता ह।ै
भारी वषा के दौरान बु मानी पूवक चुनी गई जगह  पर अपवाह के भडंारण हेतु कु ड भी मुहयैा कराए जाने चािहये,
तािक इससे नीचे क  ओर बाढ़ न आने पाए। एक बार बा रश के थमने पर पानी को धीमे-धीमे छोड़ा जा सकता ह।ै
िव  के अनेक शहर  ने छ दार फुटपाथ बनाए ह। इससे पानी सतह के नीचे क  िम ी तक पहँुच जाता ह ैऔर वांछत
थत बनी रहती ह।ै बाढ़ के बढ़ते तर को संभालने के लये हमार ेमौजूदा जलिनकासी तं  क  पुनरचना होनी

चािहये। ऐसा या तो नाल  के आकार को बदलकर या िफर जलिनकासी अवसंरचना को बधंन के सव े  तरीक़  से
समेिकत कर िकया जा सकता ह।ै

िन कषिन कष

हमार ेशहर  म जनसं या का घन व अधक ह ैऔर शहरी े  म आई बाढ़ एक छोटे से े  म बड़ी सं या म रहने वाले लोग  को
भािवत करती ह।ै इसके अत र  अबन ड से मह वपूण अवसंरचना म जलभराव एवं नुकसान होता ह ैएवं सड़क और दसूरी

सेवाएँ भी भािवत होती ह, यानी जीवन का हर े  भािवत होता ह,ै जसैा क  आज हम मुबंई म देख रहे ह। अतः इस संबधं म
गभंीर यास होने चािहये।

दरअसल, बाढ़ ाकृतक आपदा तो ह ैलेिकन दोषपूण िवकासा मक नीतय  के कारण इसका व प िवकराल हो गया ह।ै
हालाँिक इस पर िनयं ण का काय किठन होते हुए भी, दजुय नह  ह।ै सु यव थत आयोजन एवं कायनीतय  ारा बाढ़ जसैी
आपदा से िनपटा जा सकता ह।ै
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