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ी ल सी ल स केके लयेलये:

िव  वा य संगठन

मे समे स केके लयेलये:

अनै छक गभधारण के कारण एवं भाव

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म िव  वा य संगठन ारा 36 देश  म िकये गए एक नए अ ययन म कहा गया ह ैिक अनै छक गभधारण
(Unintended Pregnancy) ब े और माँ दोन  के वा य जो खम  क  यापकता को बढ़ा देता ह।ै अ ययन के अनुसार,
अनै छक गभधारण क  उ  दर का संबधं प रवार िनयोजन सेवाओं म िव मान किमय  से ह।ै

मुखमुख बदुबद:ु

िव  वा य संगठन (World Health Organisation- WHO) के अनुसार, अ ययन म शािमल दो-तहाई
मिहलाओं ने वा य संबधंी मु े और दु भाव  के डर तथा गभाधान क  संभावना को कम आँकते हुए गभिनरोधक का
उपयोग बदं कर िदया। इसके प रणाम व प येक 4 गभधारण म से 1 अनै छक था।

अनै छकअनै छक गभधारणगभधारण याया हैहै?
अनै छक गभधारण से ता पय- असमय (Mistimed), अिनयो￭जत (Unplanned) या अनचाहे (Unwanted)
गभधारण से ह।ै

िन न और म यम आय वाले देश  म रहने वाली 74 िम लयन मिहलाएँ येक वष अनै छक गभधारण करती ह। इस
अनै छक गभधारण के कारण येक वष 25 िम लयन असुर त गभपात और साथ ही 47,000 मिहलाओं क  मृ यु
हो जाती ह।ै
अ ययन से पता चलता ह ैिक गभिनरोधक का उपयोग बदं करने वाली 85% मिहलाएँ पहले वष के दौरान ही गभवती
हो गई।ं
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￭जन मिहलाओं ने अनै छक गभधारण के कारण गभपात कराया ह,ै उनम से आधी मिहलाओं ने वा य संबधंी
चताओं, दु भाव  या उपयोग म असुिवधा जसेै मु  के कारण अपने गभिनरोधक तरीक  को बदं कर िदया था।
िव  वा य संगठन ने ऐसी 4794 मिहलाओं का अ ययन िकया, ￭जनका गभिनरोधक का उपयोग बदं करने के बाद
अनै छक गभधारण हुआ था। इसम से 56% गभवती मिहलाओं ने िपछले 5 वष  से गभिनरोधक का उपयोग नह
िकया था। अनै छक गभधारण वाली 9.9% मिहलाओं ने गभधारण को रोकने के लये पारपं रक िवधय  {जसेै-
याहार (Withdrawal) या कैलडर-आधा रत िवध}, 31.2% ने लघुका लक आधुिनक िवध (जसेै ज म िनयं ण

हेतु गो लयाँ एवं कंडोम) और 2.6% ने दीघका लक गभिनरोधक तरीके {जसेै अंतगभाशयी उपकरण (Intrauterine
Device- IUD) तथा यारोपण (Implants)} का इ तेमाल िकया}।
अ ययन के अनुसार, भारत म गभपात क  दर 15-49 वष क  आय ुसमूह म त 1,000 मिहलाओं पर 47 थी। 3.4
िम लयन गभपात (22%) वा य सुिवधाओं (Health Facility) म िकये गए, 11.5 िम लयन (73%) गभपात
वा य सुिवधाओं के बाहर दवाओं (Medication Abortion) के मा यम से और 0.8 िम लयन (5%) गभपात म
अ य तरीक  का उपयोग िकया गया। भारत म, सभी गभधारण म से लगभग एक-तहाई गभपात के प म प रणत होते
ह और लगभग आधे गभधारण अनै छक होते ह।
WHO क  रपोट म कहा गया ह ैिक अनै छक गभधारण को रोकने म गभिनरोधक के आधुिनक तरीक  क  मह वपूण
भूिमका रही ह।ै
उ  गुणव ायु  प रवार िनयोजन से न केवल मातृ और बाल वा य म सुधार होता ह,ै ब क यह सामा￭जक और
आथक िवकास के साथ साथ श ा एवं मिहला सश करण म भी मह वपूण भूिमका िनभाता ह।ै
WHO के अनुसार कानूनी, नीतगत, सामा￭जक, सां कृतक और संरचना मक बाधाओं को दरू िकये जाने से अधक
लोग  को भावी गभिनरोधक सेवाओं का लाभ िमलेगा।

अनै छकअनै छक गभधारणगभधारण केके दु भावदु भाव:

1. कुपोषण और बीमारी।
2. दु यवहार और उपे ा।
3. ब े या माँ क  मृ य।ु
4. उ  जनन दर के फल व प ती  जनसं या वृ ।
5. श ा और रोज़गार क  संभावनाओं को कम करता ह।ै
6. गरीबी ।

प रवारप रवार िनयोजनिनयोजन केके अतंगतअतंगत गभिनरोधकगभिनरोधक सेवाओंसेवाओं कोको भावीभावी बनानेबनाने केके लयेलये WHO ाराारा कक  गईगई
अनुशसंाएँअनुशसंाएँ:

गभिनरोधक के भावी तरीक  के चयन और उपयोग के लये एक साझा िनणय ि या को अपनाना, ￭जससे
उपयोगक ा क  आव यकताओं और वरीयताओं क  पूत हो सके।
मिहलाओं ारा उपयोग क  जाने वाली गभिनरोधक िवध से संबंधत मु  क  अतशी  पहचान करना।
मिहलाओं और लड़िकय  के अधकार  तथा ग रमा का स मान करने के साथ-साथ भावी परामश (Effective
Counselling) उपल ध कराना एवं आधुिनक गभिनरोधक िवधय  को अपनाने के लये उ ह स म बनाना।

ोतोत: दद हदूहदू
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