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संदभसंदभ
हाल ही म जारी हुए िव  स ता रपोट (World Happiness Report), 2017 म लोग  के जीवन क  गुणव ा के मामले म
भारत क  थत पर काश डाला गया| प  प से यह देश के नीत िनमाताओं को रा ीय और त यि  आय को
अधकतम करने के अत र  अ य उपाय  के िवषय म िवचार करने तथा लोग  को उ त जीवन यापन करने हेतु स ता के
पथ पर अ सर होने के लये े रत करने का काय करगेा|

मु यमु य कारककारक
गौरतलब ह ैिक स ता के मुख िनधारक आथक चर (आय और रोज़गार), सामा￭जक कारक (श ा और पा रवा रक
जीवन) और वा य (मान￭सक और शारी रक) ह|
इस रपोट म लोग  के अनुभव को वै ता दान करने के लये िन न ल खत छह सूचक  का योग िकया गया- त
यि  सकल घरलेू उ पाद, जीवन याशा के व थ वष, सामा￭जक समथन, िव ास, जीवन म िनणय लेने क
वतं ता और उदारता| 

भारतभारत काका थानथान 

भारत को 155 देश  क  सूची म 122वाँ थान ा  हुआ ह|ै इस कार यह केवल चीन (79) ही नह  ब क
पािक तान (80), भूटान (97), नेपाल (99), बां लादेश (110) और ीलकंा (120) से भी काफ  पीछे ह|ै
यिद रपोट के िवषय म गभंीरता से िवचार िकया जाए तो प  होता ह ैिक द ण-एशयाई े  म भारत एक अ स  रा
ह|ै

वै कवै क प र यप र य 

गौरतलब ह ैिक िव  स ता रपोट म मुख 10 थान  पर आने वाले रा  कई वष  से अपने-अपने थान  पर यथावत
बने हुए ह| इन रा  म अधकांशतः छोटे और म यम प म यूरोपीय लोकतं  शािमल ह|
रपोट म मुख 10 थान  म शािमल होने वाले रा  म नॉव, डेनमाक, आइसलड और वीडन आिद रा  शािमल ह|
उ ेखनीय ह ैिक इन सभी रा  म कई मु  बाज़ार यव था के साथ-साथ उ  सामा￭जक यय और कर क  दर भी
काफ  उ  ह| इतना ही नह  इन रा  को शासन यव था म भी अ छा थान ा  हुआ ह|ै
इस अ ययन म यह भी देखा गया िक वष 2005-07 से 2014-16 के दौरान रपोट म शािमल देश  ने िवकास के हर
पथ पर कैसा दशन िकया? इस मामले म भी भारत क  थत खराब रही|
चूँिक ये सभी र कग सावभौिमक कारक  पर आधा रत ह इस लये इस रपोट म शािमल देश  के म य िव मान िवभ
प रवतन  के िवषय म भी अ ययन िकया गया| 
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अमे रका, ऑ टे लया, ि टेन और इडंोनेशया के संबधं म िकये गए एक अ ययन म यह पाया गया िक प मी समाज  म
आय, रोज़गार और शारी रक अ व थता क  तुलना म मान￭सक अ व थता अधक मह वपूण घटक ह| 
इडंोनेशया म, मान￭सक वा य बहुत अधक मह वपूण ह ैपर तु आय से अधक नह | वह  दसूरी ओर प मी देश  म
लोग  के पास जीवनसाथी का होना स  होने के लये अधक मह वपूण घटक ह|ै
इन सबके िवपरीत ऑ टे लया को छोड़कर श ा का सभी देश  म सकारा मक भाव पड़ा ह|ै 
इसके अत र  ि टेन पर िकये गए एक अ ययन से ात होता ह ैिक ब  पर अधक यान देकर ही नीतय  को
अधक भावी बनाया जा सकता ह|ै िकसी ब े का भावना मक वा य और यवहार उसके वय क होने के अवसर
को दशाता ह|ै 

िवकासिवकास केके सावभौिमकसावभौिमक त वत व

जसैा क  हम सभी जानते ह िक ब े के वा य का सबसे अ छा भिव यव ा उसक  माता का मान￭सक वा य
होता ह|ै इसके साथ-साथ एक ब े क  ाथिमक और मा यिमक िव ालयी श ा पर सामा￭जक प रवेश का भी भाव
पड़ता ह ैजो उसके मान￭सक िवकास म एक अहम भूिमका का िनवाह करती ह|ै
काय और स ता एक-दसूर ेसे संबंधत होते ह|ै यही करण ह ैिक संपूण िव  म रोज़गार करने वाले यि  अपने जीवन
क  गुणव ा को बेरोज़गार यि य  क  तुलना म कई अधक मह व देते ह|
इसका कारण यह ह ैिक बेरोज़गारी के दौर म नकारा मक वृ  से येक यि  (वह भी ￭जसके पास रोज़गार ह)ै

भािवत होता ह|ै 
इन सबके िवपरीत अ छा वेतन दान करने वाले रोज़गार के अवसर स ता के लये दसूर ेत व  क  तुलना म कह
अधक मह वपूण होते ह|
हालाँिक, स ता के लये इसके अत र  भी बहुत सी अ य चीज मह वपूण थान रखती ह जसेै - काय और जीवन
के म य संतुलन, वाय ा, िविवधता, रोज़गार सुर ा, सामा￭जक पूंजी, वा य और सुर ा मक जो खम इ यािद|
िकसी भी देश के िवकास के पथ पर ये सभी कारक इस लये भी मह वपूण होते ह ै य िक ये कामगार  को बेहतर जीवन
जीने के साधन उपल ध कराने के साथ-साथ उनसे उ  तर क  उ पादकता लेने और उसके बलबूते फम के बेहतर

दशन म भी लाभकरी ￭स  होते ह|

उउ  रपोटरपोट मम चीनचीन काका दशनदशन 

उ ेखनीय ह ैिक इस रपोट म एक अ ययन चीन के िवषय म भी तुत गया ह|ै चीन ने 90 के दशक से 2000 क
म यावध तक स ता के मामले म िनराशाजनक दशन िकया ह ैहालाँिक वष 2000 के बाद से इसम िनरतंर सुधार
दज िकया गया ह|ै
पर तु, वतमान म इसक  स ता दर म िपछले दशक  क  तुलना म िगरावट दज क  गई ह|ै हालाँिक, इस समयावध
के दौरान इसके त यि  सकल घरलेू उ पाद म ज़बरद त गत देखने को िमली ह|ै

अ यअ य मह वपूणमह वपूण पप

चीन के अनुभव से यह प  होता ह ैिक यिद िकसी देश क  नीत का मुख उ े य ही लोग  के वा य के तर म
सुधार करना ह ैतो उस देश क  जीडीपी क  तुलना म सामा￭जक वा य कई यादा मह वपूण घटक हो जाता ह|ै 
वह  दसूरी ओर अमे रका क  स ता दर म हुई कमी के स दभ म अ ययन करने पर ात होता ह ैिक अमे रका का
संकट साम￭जक संकट ह,ै जो बढ़ती असमानता, ाचार, अलगाव और अिव ास के कारण उभरा ह|ै प  प से यह
कोई आथक संकट नह  ह|ै अत: इस संकट से उबरने के लये अमे रक  रणनीतकार  को इस िवषय म और अधक
गभंीरता से िवचार-िवमश करने क  आव यकता ह|ै
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जसैा क  हम सभी जानते ह िक राजनीत  केवल आथक वृ  क  दर को बढ़ाने पर ही अधक यान कि त करते ह|
जबिक िकसी भी देश क  अथ यव था क  िवकास दर को ती  करने के उपाय के प म िविनयमन हटाना अथवा कर
क  दर  म कमी करना; ये सभी कारक िवकास को गत दान नह  करते ह ैवरन् सामा￭जक तनाव क  थत को और
अधक गभंीर थत म पहँुचा देते ह|
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