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�ी�ल�स के  �लये
टाइफाइड कॉन	यगेुट व�ैसीन, सालमोनेला टाईफ� तथा ए�सडीआर (XDR) टाइफाइड �या ह?ै

मे!स के  �लये
यूिनवस$ल हे%थ कवरजे क� िदशा म) टाइफाइड कॉन	यगेुट व�ैसीन क� भूिमका

चचा$ म) �य,?
भारत क� हदैराबाद ./थत दवा िनमा$ता कंपनी भारत बायोटेक (Bharat Biotech) 2ारा टाइफाइड के उपचार के �लये
िवक￭सत क� गई टाइफाइड कॉन	यगेुट व�ैसीन (Typhoid Conjugate Vaccine-TCV) अ!य व�ैसीन, क� तुलना म)
अ￸धक कारगर पाई गई।

मु8य 9बदु:
िव: /वा/;य संगठन (World Health Organisation-WHO) ने वष$ 2018 म) इस व�ैसीन के सफल परी>ण के
बाद टाइफाइड से �भािवत देश, म) छह माह से ऊपर के ￱शशु तथा 16 वष$ तक क� आय ुके बC, के �लये TCV के
वा￱ण.	यक �योग क� अनुशसंा क� थी।
इस व�ैसीन का िDिनकल परी>ण (Clinical Trial) नेपाल म) 10,000 बC, पर िकया गया था। परी>ण म) टाइफाइड
से होने वाले बुखार क� रोकथाम म) TCV 82 �￸तशत तक स>म पाई गई।
बाज़ार म) यह व�ैसीन टाइपबार टीसीवी (Typbar TCV) के नाम से �योग म) लाई जा रही ह।ै
टाइफाइड अGय￸धक संHामक ब�ैटीIरया सालमोनेला टाईफ� (Salmonella Typhi) के कारण होता ह।ै यह
संHिमत भोजन तथा पानी के माJयम से फैलता ह।ै
व￸ै:क /तर पर �￸तवष$ लगभग 1 करोड़ 10 लाख लोग टाइफाइड से L￭सत होते हM तथा इनम) 1 लाख से अ￸धक लोग,
क� मौत हो जाती ह।ै
WHO के अनुसार, टाइफाइड के मामले 2 वष$ से कम आय ुके बC, म) अ￸धक देखने को िमलते हM।
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ऐसी व�ैसीन ￭जसम) एंटीजन (Antigen) को रासायिनक तौर पर वाहक �ोटीन (Career Protein) के साथ जोड़
िदया जाता ह,ै कॉन	यगेुट व�ैसीन कहलाती हM।
इस व�ैसीन म) पॉलीसकैराइड (Polysaccharide) को एंटीजन के तौर पर �योग िकया गया ह।ै

हालाँिक टाइफाइड क� रोकथाम के �लये पहले ही दो व�ैसीन मौजूद हM ￭जनका नाम- पॉलीसकैराइड टाइफाइड
व�ैसीन (Polysaccharide Typhoid Vaccine) तथा लाइव, वीकेनेड टाइफाइड व�ैसीन (Live, Weakened
Typhoid Vaccine) ह।ै
लेिकन जहाँ TCV क� एक खरुाक (Dose) टाइफाइड क� रोकथाम म) 82 �￸तशत तक स>म ह,ै वहQ इन दोन,
व�ैसीन, क� दो खरुाक इसे रोकने म) माR 60-70 �￸तशत तक ही स>म हM।
इसके अलावा TCV छह माह के ￱शशु को भी दी जा सकती ह,ै जबिक अ!य व�ैसीन, का �योग केवल 2 वष$ से अ￸धक
आय ुके बC, पर ही िकया जा सकता ह।ै
टाइफाइड के ब�ैटीIरया का उपचार एंटीबायोिट�स से भी िकया जा सकता ह ैलेिकन िपछले कुछ वषS म) पाया गया है
िक इसके ब�ैटीIरया ने कुछ एंटीबायोिट�स के �खलाफ �￸तरोधक >मता िवक￭सत कर ली ह।ै
इस �कार के म%टीडT ग �￸तरोधक टाइफाइड ब�ैटीIरया (Multi-drug Resistant Typhoid Bacteria) द￸>ण
ए￱शया तथा अU�का के कुछ िह/स, म) पाए गए हM।
इसके अलावा पािक/तान, भारत तथा बांVलादेश म) ए�सडीआर (Extensively Drug Resistant-XDR)
टाइफाइड का संHमण पाया गया हM। इन देश, म) पािक/तान टाइफाइड से सवा$￸धक �भािवत ह।ै
भारत बायोटेक कंपनी क� तरफ से वष$ 2017 से ही पािक/तान को TCV क� आपू￷त क� जा रही ह ैतथा पािक/तान
पहला देश ह ै￭जसने TCV को राXT ीय रोग-�￸तर>ण काय$Hम (National Immunisation Programme) म)
शािमल िकया ह।ै

Yोत: द 9हदू
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