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संदभ�

�ेगर म�डल ने सन् 1865 म� वंशाग￸त के ￭स$ांत% का &￸तपादन कर आनुवं￱शक* क* नीव रखी थी। इसके लगभग 90
वष� बाद 1953 म� जे0स वॉटसन, 3ाँ￭सस ि�क, मॉ4रस िव56कस और रोज़￴लड 3: क;लन ने आनुवं￱शक पदाथ� डीएनए
(Deoxyribonucleic acid-DNA) क* संरचना को उजागर िकया।
दरअसल, डीएनए म� ही हमारी सम>त वंशानुगत जानकारी संगृिहत रहती ह ैऔर यह माता-िपता से बA% म� पीिढ़य% तक
संच4रत होता जाता ह।ै इसक* खोज ने जीनोिम�स क* नीव रखने का काय� िकया।

इस लेख म� हम जीनोिम�स, इससे संब￸ंधत िव￱भD तकनीक* पहलुओं, मानव जीवन म� इसके अनु&योग तथा भारत म� इसके
िवकास से संब￸ंधत पF% का िवGेषण कर�गे।

जीनोिम�स �या है?

िकसी जीव के सभी जीन% के समूह को संयJु Kप से जीनोम कहते ह:। जीनोम एक जीव के डीएनए का पूरा सेट होता ह,ै
￭जसमे सभी जीन शािमल होते ह:। 
जीनोिम�स म� पूर ेजीनोम के काय� और संरचना के िवGेषण के ;लये डीएनए अनु�मण (DNA Sequencing) और
जवै सूचना िवLान (Bio-informatics) इ>तेमाल िकया जाता ह।ै
जीनोिम�स जिैवक अनुसंधान का एक महMवपूण� अंग बन गया ह,ै लेिकन अNय FेO% जसेै- मे￸ड￭सन, जवै &ौPोिगक*, 
फोर�￭सक, सूचना &ौPोिगक* आिद म� भी इसका महMव बढ़ रहा ह।ै 

�या है जीनोम अनु�मण?

गौरतलब ह ैिक डीएनए म� जानकारी िन0न;ल;खत चार रासायिनक Fार% से बने एक कोड के Kप म� संगृिहत होती ह-ै

1. एडेिनन (ए)
2. गुआिनन (जी)
3. साइटो￭सन (सी)
4. थाइिमना (टी)

मानव डीएनए म� ऐसे लगभग 3 अरब Fार अनु�म ह: और जीनोम अनु�मण (Genome Sequencing) म� डीएनए म�
पाए जाने वाले इन Fार समूह% के अनु�म को समझा जाता ह।ै
िविदत हो िक मानव जीनोम के अनु�मण का काय� एक अंतरा�TU ीय वLैािनक अनुसंधान प4रयोजना ‘मानव जीनोम
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&ोजे�ट’ (Human Genome Project-READ) के तहत िकया गया था।
वष� 2016 म� इसके अगले चरण HGP- WRITE के तहत मानव जीनोम अनु�मण का एक ;ल;खत Vलू W&ट तयैार
िकया जाएगा।

जीनोिम�स का मानव जीवन म� अनु&योग

XयिJगत ￸चिकYसा (Personalized Medicine)

⇒ जीनोिमक सूचना पर आधा4रत ￸चिकYसा अब एक वा>तिवकता बनती जा रही ह।ै िकसी रोगी के जीनोम ￭सZ� ￬सग पर
आधा4रत नदैािनक िनण�य से बेहतर और सटीक इलाज़ क* संभावना बढ़ जाएगी।
⇒ रोगी और उनके \ूमर के जीनोिम�स को जानते हुए ￸चिकYसक अब यह िनण�य लेने म� सFम ह%गे िक कोई दवा &भावी
होगी अथवा नह^।

मानव जा￸त के िवकास का अ_ययन

⇒ जीनोिम�स हाल ही के मानव िवकास के अ_ययन के ;लये एक नया टूल ￭स$ हो सकता ह।ै हाल ही म� शोधक`ा�
िनएंडरथल मानव क* हaी के छोटे से टुकडे से &ाc डीएनए से जीनोम को अनु�िमत करने म� सफल हुए ह:।
⇒ इस अनु�म क* मानव आबादी के िव￱भD डीएनए के साथ तुलना करने पर यह पाया गया ह ैिक मानव और िनएंडरथल के
कम-से-कम 99.5% जीनोम एक-दसूर ेके समान ह:।
⇒ इसके अलावा, अ_ययन% से यह भी पता पता चला िक कुछ मानव आबादी के जीनोम म� िनएंडरथल डीएनए का एक छोटा
अंश ह।ै

पया�वरण के साथ ि�या-&￸ति�या का बेहतर िवGेषण

⇒ जीनोिम�स के dारा यह जाना जा सकता ह ैिक मानव सिहत अNय जीव िनरतंर बदलते पया�वरण म� आनुवं￱शक >तर पर
िकस &कार &￸ति�या देते ह:।
⇒ पया�वरणिवद% और &कृ￸तिवद% dारा संक;लत Xयापक जीवन इ￸तहास को जीनोिमक िवGेषण के साथ जोड़कर यह जाना
जा सकता ह ैिक आनुवां￱शक >तर पर िव￱भD जीव अलग-अलग वातावरण म� कैसे अनुकू;लत हुए और इस अनुकुलन का
समान आनुवं￱शक आधार ह ैया नह^?

>वा>fय FेO म� �ां￸त

मले4रया, ड�गू और ￸चकनगुिनया मgछर% से होने वाले रोग ह: जो &ोटोजोआ परजीवी (मले4रया) या वायरस (ड�गू और
￸चकनगुिनया) के कारण होते ह:। इन घातक रोग% का मुकाबला करने म� जीनोिम�स सहायक हो सकती ह।ै
टीके (Vaccines) िवक￭सत करने म� जीनोिम�स �ां￸तकारी ￭स$ हो सकती ह।ै टीके िवक￭सत करने का पारपं4रक तरीका
काफ* महँगा और समय-सा_य (Time-Consuming)ह।ै इसम� तेज़ी लाने के ;लये वायरस को कृिOम Kप से बनाया जा
सकता ह ैऔर इनका टीक% के िवकास म� उपयोग िकया जा सकता ह।ै
जीवन &Yयाशा बढाने के साथ ही यह अथ�Xयव>था को भी लाभ पहँुचा सकता ह ै�य%िक टीके बनाने म� भारत िवj का अ�णी
देश ह।ै

जेनेिटक इजंीिनयkरग

जेनेिटक इजंीिनयkरग म� जीिवत जीव% के जीनोम ए￸डट कर वां￱छत प4रवत�न िकया जाता ह।ै ि�>पर तकनीक एक &मुख
जीनोम ए￸डWटग तकनीक ह ै￭जसम� Cas9 एंजाइम dारा डीएनए के उस िह>से को काट िदया जाता ह,ै जो बीमारी से

2/4



&भािवत ह।ै
अNय तकनीक% के िवपरीत इसम� &भािवत जीन के lोत को ही हटा िदया जाता ह,ै तािक असा_य बीमा4रय% का इलाज़
िकया जा सके।

व￸ैjक प4रmnय

चीन म� कद4ूर बायोब:क dारा वष� 2004-2008 से ही अपनी आबादी क* आनुवं￱शक सूचना पर काय� िकया जा रहा ह।ै 
वेलकम टU>ट स�गर इ>ंटी\ूट (Wellcome Trust Sanger Institute) के अ3*कन जीनोम वे4रएशन &ोजे�ट के
तहत उप-सहारा अ3*का के 10 से अ￸धक नृजातीय समूह% के 100 लोग% म� लगभग 2.5 िम;लयन अनुवां￱शक
िविवधताओं पर शोध िकया जा रहा ह।ै
द￸Fण को4रया ने 2015 म� अपना जीनोिम�स &ोजे�ट लॉNच िकया था।
￬सगापुर क* जीनोमए￱शया 100K पहल के तहत द￸Fण ए￱शया को शािमल करते हुए 100,000 ए￱शयाई जीनोमो के
अनु�मण क* योजना ह।ै

जीनोिम�स से संब￸ंधत ￵चताएँ

समाज के एक वग� का मानना ह ैिक नए जीनोम के संGेषण dारा नए जीव% क* रचना क* जा सकती ह।ै यह ईjर dारा
िनpमत Xयव>था म� ह>तFेप होगा। इस Xयव>था का दqुपयोग संभव ह।ै उदाहरण>वKप आनुवं￱शक Kप से संशो￸धत
बांझ मgछर पा4रr>थ￸तक असंतुलन का कारण बन सकते ह:।
वह^ ि�>पर तकनीक म� sूण क* अव>था म� ही आनुवं￱शक प4रवत�न होने क* वजह से इसका ￸डज़ाइनर बेबी क*
अवधारणा के आधार पर िवरोध िकया जा रहा ह।ै
भारतीय पेट�ट अ￸धिनयम, 1970 के अनुसार, िकसी जीिवत या अजीिवत पदाथ� तथा पौध% और जानवर% (सूtमजीव
के अलावा) म� &ाकृ￸तक Kप से पाई जाने वाली व>तु के बार ेम� िकसी खोज या ￭स$ांत को पेट�ट नह^ कराया जा
सकता। इससे बौ￸$क संपदा संबधंी िववाद उYपD हो सकते ह:।
एक मानव जीनोम म� लगभग 3 गीगाबाइट डेटा होता ह।ै 10 से 1000 XयिJय% के जीनोम अनु�मण पर सृ￭जत होने
वाली आँकड़ो क* इस िवशाल माOा क* सुरFा और िनजता बनाए रखना &मुख चुनौती ह।ै

भारत म� जीनोिम�स �ां￸त क* &बल संभावनाएँ  �य%?

महMवपूण� ह ैभारत क* िविवधता

⇒ आनुवं￱शक संसाधन% के मामल� म� भारत क* r>थ￸त अ￸धक िविवधतापूण� ह।ै यहाँ लगभग 5000 नृजातीय-भाषायी और
धाpमक समूह पाए जाते ह:।
⇒ इतना िव>तृत जेनेिटक पूल भारत म� जीनोिम�स के भिवuय के ;लये सुखद संकेत ह।ै 

महMवपूण� ह ैराTU ीय >वा>fय नी￸त 2017

⇒ भारत म� मधुमेह, क: सर और vदय-रोग जसैी गरै-सं�ामक बीमा4रय% से पीिड़त आबादी म� वृ￸$ देखने को िमल रही ह।ै राTU ीय
>वा>fय नी￸त 2017 भी इस सम>या को रखेांिकत करती ह।ै
⇒ भारत dारा &￸तवष� दवाओं पर खच� िकये जाने वाले  $1 िटU ;लयन धन म� से लगभग 40% रा￱श अ&भावी हो जाती ह ै￭जससे
हे6थकेयर तOं पर बोझ बढ़ता ह।ै इसका समाधान जीनोिम�स मWैपग dारा िकया जा सकता ह।ै

व￸ैjक आनुवां￱शक डेटाबेस म� बेहतर उपr>थ￸त दज� कराने क* संभावनाएँ 
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⇒ जीनोम मWैपग से पस�नलाइwड मे￸ड￭सन को एक बड़ी आबादी तक पहँुचाया जा सकता ह।ै Wकतु, िवj क* लगभग 20%
आबादी का &￸तिन￸धYव करने वाले भारतीय उपमहाdीप का व￸ैjक आनुवां￱शक डेटाबेस म� महज़ 0.2% का योगदान ह।ै
⇒ नोम अनु�मण क* लागत के तेज़ी से  $1,000  से ￭सफ�  $100 तक िगरने के साथ यह संभव ह।ै

आगे क* राह

वत�मान म� कुछ अ>पताल% dारा इलाज़ के ;लये रोिगय% क* आनुवं￱शक जानकारी का इ>तेमाल िकया जा रहा ह ैऔर
जीनोम ￭सZ� ￬सग म� िनजी FेO dारा काय� िकया जा रहा ह ैWकतु यह पया�c नह^ ह।ै
जीनोिम�स �ां￸त का पूरी तरह से लाभ हा￭सल करने के ;लये भारत को अपनी आबादी क* आनुवां￱शक* जानकारी को
सं�िहत करने और इस जानकारी क* Xयाxया करने म� और अगली पीढ़ी क* जीनोिम�स पर शोध करने म� सFम
मानवशिJ को &￱श￸Fत करने क* आवnयकता ह।ै
सरकार dारा श￸ैFक सं>थान%, मौजूदा हे6थ-केयर इडं>टU ी, सूचना-&ौPोिगक* FेO क* कंपिनय% और नव जवै
&ौPोिगक* के संयJु &यास% से एक भारतीय आनुवं￱शक डाटा ब:क क* >थापना क* आवnयकता ह ैतािक िनजी और
सरकारी FेO दोन% शोध ग￸तिव￸धय% को सुचाK Kप से संचा;लत कर सक� ।
सरकार को आनुवं￱शक आंकड़ो क* सुरFा के ;लये िविनयामक और कानूनी &ावधान% को अ￸धिनयिमत करने क*
आवnयकता ह ैतािक इनके दqुपयोग को रोका जा सके। उदाहरण>वKप भारत क* आनुवं￱शक जानकारी ￬सगापुर क*
‘ए￱शयाजीनोम’ पहल म� जा सकती ह।ै
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