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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म व थ आहार पर EAT-Lancet आयोग ने एक रपोट जारी क  ह।ै

रपोटरपोट केके बारेबारे मम
EAT-Lancet रपोट ने पहली बार वै ािनक तौर पर व थ आहार म शािमल होने वाले आहार  के बार ेम बताया गया
ह।ै
यह रपोट 37 अंतरा ीय िवशेष  ारा तयैार क  गई ह ै￭जनम 2 भारतीय िवशेष  भी शािमल ह।
िपछले 50 वष  म हम लोग आहार क  पोषकता के मामले म िपछड़ गए ह। यह आहार णाली म हुए वै क प रवतन का
नतीजा ह।ै
दिुनया भर म करोड़  लोग भूखे रहते ह और अधकांश लोग अ व थ आहार णाली अपना रहे ह।
इसक  वज़ह से होने वाली मौत  क  सं या ए कोहल, ड स और तबंाकू को िमलाकर होने वाली मौत  से भी यादा ह।ै
आहार णाली म प रवतन के लये आयोग ने कुछ उपाय सुझाए ह ￭जनम अ वा यकर खा  पदाथ  पर कर
यारोपण, व थ आहार के लये स सडी देना, सावजिनक और िनजी े  म मज़बूत नेतृ व तथा नाग रक समाज

को व थ आहार के त जाग क करना इ यािद शािमल ह।
आयोग का कहना ह ैिक उसके ारा अनुश￭ंसत आहार से वय क मौत  क  सं या 19 से 23.6% तक कम हो सकती
ह।ै
व थ आहार को अपनाकर हर वष दिुनया भर म समय से पूव होने वाली मौत  क  सं या (लगभग 10-11 िम लयन)
को कम िकया जा सकता ह।ै
भारत क  तरफ से इस अ ययन म शािमल दो िवशेष  म से एक डॉ टर के ीनाथ रे ी ह, जो प लक हे थ
फाउंडेशन ऑफ इंडया के े￭सडट ह।
उनके अनुसार, भारत को चावल और गेहँू के अलावा कम क मत म िवभ  कार के अनाज, फल  और स जय  क
खपत को बढ़ावा देने और उनक  यापक तर पर उपल धता सुिन त कराने क  ज़ रत ह।ै
साथ ही आयरन, ￬जक, फोलेट और िवटािमन’A’ जसेै आव यक सू म पोषक त व  से संप  खा  पदाथ  को बढ़ावा
देने क  ज रत ह,ै जो शरीर म इन त व  क  कमी को पूरा कर सकते ह।

EAT

EAT आहार णाली म अनुकूल प रवतन के लये एक िव ान आधा रत वै क मचं ह।ै
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इसक  थापना टॉरडेलन फाउंडेशन, टॉकहोम र￭ेज लएंस सटर और वेलकम ट ट ारा क  गई ह।ै
यह एक गरै-लाभकारी सं था ह।ै

िन कषिन कष
वै ािनक  के अनुसार, वतमान म हमारी अ वा यकर आहार णाली से ीनहाउस गसै  का उ सजन बढ़ रहा ह,ै ताज़े
पानी क  आपूत घट रही ह,ै भूिम उपयोग से समझौता हो रहा ह,ै नाइटोजन और फॉ फोरस च  समा  हो रहा ह ैऔर
जवै िविवधता समा  हो रही ह।ै
अत: यिद हम आहार णाली म उचत बदलाव नह  लाते ह तो हम संयु  रा  के सतत् िवकास ल य  को ा  नह
कर सकगे।

ोतोत: दद हदूहद,ू eatforum.org
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