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संदभसंदभ
8 माच को दिुनया भर म अंतरा ीय मिहला िदवस के प म मनाया जाता ह।ै इस िदन बहुत से काय म , स मेलन  और
अभयान  का आयोजन िकया जाता ह।ै बहुत सी बड़ी-बड़ी बात क  जाती ह। घोषणाएँ होती ह। परतंु, जसेै ही िदन समा  होता
ह ैसब कुछ पहले जसैा हो जाता ह। मिहलाओं के साथ होने वाला हसा मक यवहार, छेड़छाड़, शोषण ये सब तो जसेै यव था
के अंग बन गए ह।ै सोचने वाली बात यह ह ैिक या हो- ह ा करने भर से सम या हल हो जाती ह ैया िफर यह केवल
आ मसंतुि  के लये िकया जाने वाला आयोजन ह।ै हालाँिक, िपछले कुछ समय म इस थत म काफ  बदलाव हुआ ह,ै बहुत
से मचं  के मा यम से मिहलाओं ारा वय ंमोचा संभालते हुए अपने उ थान एवं सश करण क  िदशा म यास शु  िकये गए
ह। इन यास  के सकारा मक प रणाम भी सामने आने लगे ह। कुछ समय पहले शु  हुआ “मी टू” अभयान इसका सबसे
बेहतरीन उदाहरण ह।ै

“हशैटैगहशैटैग मीमी टूटू”

“हशैटैग मी टू” नामक इस मुिहम का दिुनया पर िकतना असर होगा, यह तो व  ही बताएगा। इस अभयान के मा यम
से दिुनया भर क  मिहलाओं ारा अपने साथ हुई दघुटनाओं के िवषय म खलुकर बात क  जा रही ह।ै
इस अभयान क  सफलता क  कहानी इस बात से सािबत होती ह ैिक इसे ति त टाइम मगैज़ीन ारा वष 2017 के
पसन ऑफ द ईयर से स मािनत िकया गया ह।ै
यह अभयान उन मिहलाओं के लये एक बड़ा संबल बनकर उभरा ह,ै ￭ज ह ने यौन शोषण के िव  चु पी तोड़ते हुए
खलुकर बात करने का साहस िदखाया ह।ै

“हशैटैगहशैटैग लहूलहू काका लगानलगान” 

देश भर म जीएसटी लागू होने के बाद सनेैटरी पडै पर 12 फ सदी टै स अधरोिपत कर िदया गया। इसी 12 फ सदी
जीएसटी के िवरोध म सोशल मीडया पर एक नया अभयान 'लहू का लगान' शु  िकया गया। 
इस अभयान के अंतगत मिहलाओं ारा सनेैटरी पडै पर लगने वाले जीएसटी को हटाने क  मांग क  जा रही ह।ै

“हशैटैगहशैटैग मेरीमेरी रातरात मेरीमेरी सड़कसड़क”

िपछले िदन  मिहला सुर ा के संबधं म सोशल मीडया पर एक और अभयान शु  िकया गया ह।ै
इस अभयान के तहत 12 अग त, 2017 को बड़ी सं या म मिहलाओं ारा सड़क  पर उतर कर िवरोध कट िकया
गया।
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“हशैटैगहशैटैग इ लपेइ लपे (equalpay)”

चीन म बीबीसी क  संपादक कैरी ेसी ारा सं थान म पु ष और मिहला कमचा रय  के बीच वेतन असमानता के
िवरोध म पद से इ तीफा दे िदया गया। 
इस कपेन का इतना भाव हुआ िक बीबीसी के कुछ संपादक  ारा अपने वेतन म कटौती क  गई।

अ यअ य आँकड़आँकड़

मॉ टर सेलरी इडें स क  ताजा रपोट के अनु सर, भारत म मिहलाओं को पु ष  क  तुलना म 20 फ सद कम वेतन
िमलता ह।ै
व ड इकोनॉिमक फोरम के वै क लिगक भेद सूचकांक 2017 के अंतगत िव  के 144 देश  क  सूची म भारत को
108वां थान ा  हुआ।
वष 2016 क  तुलना म यह 21 थान नीचे आ गया। 

“हशैटैगहशैटैग वुमनवुमन फॉरफॉर 33” (WomenFor33)

5 माच को कॉ ेस पाट  क  मिहला वग ारा इस कपेन क  शु आत क  गई। इस अभयान के तहत संसद म
मिहलाओं के लये 33 फ सदी आर ण क  मांग क  जा रही ह।ै
वतमान म संसद म मिहलाओं का तिनध व केवल 11 फ सदी ही ह।ै

इसके अत र  बहुत से अभयान चचा का िवषय बने रहे जो या तो मिहलाओं के अधकार  को बल दान करने के उ े य से
शु  िकये गए या िफर उनक  सुर ा के त चता कट करने के उ े य से।

अंतरा ीयअंतरा ीय मिहलामिहला िदवसिदवस

येक वष 8 माच को अंतरा ीय मिहला िदवस का आयोजन िकया जाता ह।ै
सव थम वष 1909 म अंतरा ीय मिहला िदवस का आयोजन िकया गया था। संयु  रा  संघ ारा वष 1975 से इसे
मनाया जाने लगा ह।ै
िव  के िवभ  े  म मिहलाओं के त स मान, शसंा और यार को दशत करने के उ े य से इस िदन को
मिहलाओं के आथक, राजनीतक और सामा￭जक उपल धय  के उ सव के तौर पर मनाया जाता ह।ै 

यौनयौन शोषणशोषण केके संदभसंदभ मम बातबात कक  जाएजाए तोतो

सव  यायालय ारा जारी क  गई िवशाखा गाइडलाइसं के अनुसार, यह ज़ री नह  ह ैिक यौन शोषण का अथ केवल
शारी रक शोषण ही हो।
मिहला होने के कारण काय थल पर होने वाला िकसी भी तरह का भेदभाव ￭जससे मिहला क  ग रमा को त पहँुचती
ह,ै उसे शोषण माना गया ह।ै
काय थल पर िकसी भी पु ष ारा मिहला के शरीर, रगं- प पर क  गई िट पणी, गदंे मजाक, छेड़खानी, जान बूझकर
छूना, मिहला के संबधं म अथवा उससे जोड़कर िकसी अ य कमचारी के बार ेम फैलाई गई यौन संबधं क  अफवाह,
पॉन िफ म अथवा अपमानजनक त वीर िदखाना या भेजना, शारी रक लाभ के बदले भिव य म नफा-नुकसान का वादा
करना या िफर गदंे इशार ेकरना आिद हरकत  को शोषण का िह सा बनाया गया ह।ै

यौन शोषण के संबधं म आँकड़ाब  िववरण
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हालाँिक, यह कहना आसान ह ैिक यौन शोषण के संबधं म आँकड़ाब  िववरण मौजूद होना चािहये लेिकन यावहा रक
प से सोचा जाए तो यह एक बेहद किठन एवं पीड़ादायक (मिहलाओं क  नज़र से) काय ह।ै
जहाँ यौन उ पीड़न को प रभािषत करना ही मु कल हो जाता ह,ै वहाँ इस ददनाक और बदनामी भर ेअनुभव के बार ेम
जानकारी एक  करना इसे और भी मु कल बना देता ह।ै
भारतीय रा ीय प रवार वा य सव ण (एनएफएचएस) - IV से ा  जानकारी के अनुसार, 5.5% मिहलाओं ारा
यौन हसा का अनुभव िकये जाने के संबधं म पुि  क  गई ह,ै च काने वाली बात यह ह ैिक इनम से 80% से अधक
उदाहरण पत ारा ायो￭जत यौन शोषण से संब  ह।
इन प रणाम  से यह प  होता ह ैिक हसा के ाथिमक थान के प म घर म सबसे अधक यौन हसा होती ह,ै इसके
प ात् सावजिनक थान  और काय थल  का नबंर आता ह।ै
यिद इस सव ण के िवषय म गहराई से िवचार कर तो ात होता ह ैिक मूल सम या सव ण से ा  जानकारी म नह
ब क सव ण के डज़ाइन एवं पटैन म िनिहत ह।ै ￭जसके कारण ऐसे संदेहा पद आँकड़े सामने आए ह।

womens

एनएफएचएसएनएफएचएस-IV सव णसव ण

एनएफएचएस-IV के अंतगत बहुत अजीब तरह के सवाल  को शािमल िकया गया। उदाहरण के तौर पर " या िकसी ने
आपको (मिहला को) िकसी भी तरह से उस समय यौन संबधं रखने या िकसी भी अ य यौन कृ य करने के लये िववश
िकया ह ैजब आप नह  चाहती थी?"
आ यजनक प से, इस कार के अनुचत  को अधकतर अ -सावजिनक सभाओं म पूछा गया। प  प से ऐसे
सवाल नेतृ व और संवेदनशीलता क  अनुप थत म, बड़े पमैाने पर नकारा मक ति याओं को य  करते ह।ै
इसके अलावा, िबना सहमत के यौन कृ य  (non-consensual sexual acts) के बार ेम भी सवाल पूछे गए।
इस कार के कृ य  को काय थल पर मिहलाओं के साथ होने वाले यौन शोषण (रोकथाम, िनषेध और िनवारण)
अधिनयम, 2013 के तहत प रभािषत िकया गया ह।ै 
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हालाँिक यहाँ एक और बात पर गौर करने क  ज़ रत ह ैवह यह िक शोषण क  प रभाषा एक मिहला के लये कुछ और
ह,ै जबिक पु ष के लये कुछ और। जो बात एक पु ष के लये सामा य हो सकती ह,ै हो सकता ह ैवही एक मिहला के
लये शोषण के दायर ेम शािमल होती हो। ऐसी थत म यह प  करना बेहद किठन ह ैिक इस श द क  यापकता को
कैसे बांधा जाए। 

लोकलोक फाउंडेशनफाउंडेशन काका सव णसव ण

लोक फाउंडेशन (Lok Foundation) ारा तयैार िकये गए तथा सीएमआईई (Centre for Monitoring
Indian Economy Pvt. Ltd. – CMIE) ारा शा￭सत लोक सव ण (Lok surveys) के अंतगत भी यही बात
सामने आई।
इस सव ण के अंतगत लगभग 78,000 मिहलाओं से यौन उ पीड़न के उनके वा तिवक अनुभव  के बार ेम पूछा गया।
इनम से लगभग 10% ारा अ सर ऐसी घटनाएँ घिटत होने क  बात वीकार क  गई, जबिक 7.5% ारा कभी-कभी
ऐसा होने क  बात पर सहमत जताई गई।
सव ण के अनुसार, तकरीबन 15.67% मिहलाओं ारा 'शायद ही कभी’ ो पग (groping)/ अवांछत तरीके से छूने
का अनुभव िकया गया ह।ै प  प से ये आँकड़े वा वतक थत के बार ेम सटीक जानकारी दान नह  करते ह।
जब पु ष  और मिहलाओं से पूछा गया िक या "मिहलाओं को ईव-टी ज़ग (Eve-teasing) को जीवन के सामा य
भाग के प म वीकार कर लेना चािहये" केवल 50% ारा इस कथन से असहमत य  क  गई।
हालाँिक दसूर ेलोग  ारा या तो कुछ हद तक इस संबधं म सहमत य  क  गई या िफर कोई राय नह  दी गई ह।ै
जबिक 17.5% लोग  ारा केवल 'कुछ हद तक असहमत’ का भाव कट िकया गया।

आईडीएफसीआईडीएफसी सव णसव ण

प  प से इस कार का यवहार मिहलाओं के जीवन, उनके शै क अनुभव के साथ-साथ काम और सामा￭जक
गतिवधय  म भाग लेने क  मता पर भाव डालता ह।ै 
आईडीएफसी सं थान ारा देश के चार शहर  म 20,000 से अधक घर  म िकये गए सव ण म जब लोग  से प रवार के
भीतर पु ष  और मिहलाओं क  सुर ा के बार ेम बात क  गई तो जानकारी िमली िक उनम से अधकांश ारा घर से
बाहर जाने वाले अथवा घर से बाहर अकेले रहने वाले सद य  के संबधं म चता कट क  गई। 
िद ी जसेै शहर म यह थत और अधक भयावह तीत होती ह।ै यहाँ शाम को 7 बजे के बाद घर से बाहर रहने वाले
पु ष सद य के संबधं म कोई चता य  नह  क  गई, जबिक लगभग 20% प रवार  ारा घर से बाहर मिहला सद य
के बार ेम चता य  क  गई।
9 बजे के बाद पु ष  क  सुर ा के लये चिह त होने वाली सं या बढ़कर 40% हो गई, जबिक मिहलाओं क  सुर ा के
िवषय म यह आँकड़ा 90% से भी अधक बढ़ गया। जो इस बात को कट करता ह ैिक सुर ा के ि कोण से िद ी का
माहौल चता उ प  करने वाला ह।ै
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