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चचा� म� �य�?
भारतीय पि"का ‘कर�ट साइसं’ म� ओ￸डशा के मलकानिगरी िज़ले म� पाई जाने वाली म��त�क सूजन बीमारी इसेंफलाइिटस के
,लये एक नया और अ/0या￱शत कारण बताया गया ह।ै

/मुख 6बदु 

कई साल� से इसेंफलाइिटस क� आवत9 महामारी का कारण जापानी इसेंफलाइिटस (जेई) वायरस को माना जाता रहा
ह।ै
अब शोधक;ा�ओं का कहना ह ैिक इस बीमारी का कारण इस <े" म� �वत"ं =प से उगने वाली ‘बडा चकंुडा’ (Bada
Chakunda) नामक जंगली सेम (Wild Bean) का उपभोग ह।ै
कई /ाकृ￸तक िवषाA पदाथC क� तरह इस सेम म� पाए जाने वाले एDEाF�नोन (Anthraquinone) �व�थ लोग� को
नुकसान नहG पहँुचाते, लेिकन अIपपोिषत बJ� के यकृत, Kदय और म��त�क पर घातक द�ु/भाव पदैा करते हM।
एDEाF�नोDस कुछ पौध� म� पाए जाने वाले काब�िनक यौिगक हM, ￭जनका उपयोग डाईज़, िपगम�Qस और औषधीय
/योजन� म� िकया जाता ह।ै

इसेंफलाइिटस �या है?

इसेंफलाइिटस को /ाय: जापानी बुखार भी कहा जाता ह,ै �य�िक यह जापानी इसेंफलाइिटस (जेई) नामक वायरस के
कारण होता ह।ै
यह एक /ाणघातक संRामक बीमारी ह,ै जो Sैिववायरस के संRमण से होती ह।ै यह मुTय =प से बJ� को /भािवत
करती ह,ै ￭जनक� /￸तर<ा /णाली वय�क� क� तुलना म� काफ� कमज़ोर होती ह।ै 
�यूले�स मUछर इस बीमारी का वाहक होता ह।ै सूअर तथा जंगली प<ी म��त�क �वर के िवषाण ुके Vोत होते हM। 
क� Wीय संचारी रोग िनय"ंण काय�Rम (एनवीबीडीसीपी) िनदेशालय के आँकड़� के अनुसार उ;र /देश, प￸Yम बगंाल,
असम और िबहार समेत 14 रा�य� म� इसेंफलाइिटस का /भाव ह,ै लेिकन प￸Yम बगंाल, असम, िबहार तथा उ;र /देश
के पूवाZचल म� इस बीमारी का /कोप काफ� अ￸धक ह।ै

नए कारक क� खोज के  कारण 

रा[\ ीय रोग िनय"ंण क� W (National Centre for Disease Control-NCDC) और नेशनल इ�ंटी]ूट ऑफ
वायरोलॉजी (National Institute of Virology) जसैी जाँच एज�￭सयाँ केवल जेई पर `यान क� िWत कर रही हM। 
िन:संदेह जेई दशक� तक भारत म� इDसेफेलाइिटस का सबसे बड़ा कारण था, लेिकन जेई के टीकाकरण क� दर बढ़ने के
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साथ ही इDसेफेलाइिटस के कई अDय कारण जसेै ड�गू, �Rब टायफस, हप9ज़ ￭सbcे�स और वे�ट नाइल (West
Nile) जसेै िवषाण ुआगे िनकल गए।
एक और सम�या इDसेफेलाइिटस क� सरकार को dरपोeटग के /ा=प क� ह।ै 
इसके तहत इDसेफेलाइिटस के मामले क� जेई के =प म� पुि[ नहG होने पर ￸चिक0सक इसे ए�यूट इDसेफेलाइिटस
￬सड\ ोम (Acute Encephalitis Syndrome-AES) नाम देते ह ैजो िक अलग-अलग अनािमत (Unnamed) रोग�
के ,लये /यAु एक अ/च,लत और अ�थायी संकेत ह।ै इससे बीमारी के वा�तिवक कारण का पता लगाने के /यास
हतो0सािहत होते ह।ै 

यह िन�कष� उ;र /देश के सहारनपुर िज़ले म� /ाg शोध पdरणाम� से िमलता-जुलता सा ह,ै जहाँ बार-बार आने वाले
इसेंफलाइिटस के ,लये इस बीन पर आशकंा जताई गई थी। हालाँिक, इस िन�कष�  क� पुि[ करने के ,लये  अ￸धक डेटा क�
आवhयकता ह,ै 6कतु यह �प[ ह ैिक मलकानिगरी का संकट जेई वायरस के कारण नहG था।

नए कारक क� खोज के  िनिहताथ�

यह केवल ऐसी जाँच क� एक jृखंला म� नवीनतम ह,ै ￭जसम� जेई के संिदkध कारक कुछ और ही पाए गए हM, जसेै: तीन
दशक� से पीिड़त उ;र /देश के गोरखपुर म� इस  बीमारी का मूल कारण �Rब टाइफ़स  (scrub typhus) को पाया
गया, जबिक िबहार के मुजmफरपुर म� इस महामारी का संबधं लीची (Lychee) के उपभोग से जुड़ा था।
इन सभी मामल� म� जेई पर संदेह के चलते महामारी िवnान और ल<ण� का सही िमलान नहG हुआ और इसके कारक�
क� खोज म� देरी हुई। 
अत: आवhयकता ह ैिक भारतीय जाँचक;ा� इDसेफेलाइिटस के बार ेम� अपनी समझ को अpतन कर� और इन /कोप�
को qयापक नज़dरये से देख�, तािक सभी मरीज� को इलाज़ उपलrध कराया जा सके।
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