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चचाचचा मम यय ?

आधका रक आँकड़  से ा  जानकारी के अनुसार, उ  दोन  वष  क  तुलना म वष 2016 अपे ाकृत एक अधक
सौ य वष रहा। इस वष मा  265 लोग  क  एच1एन1 वायरस के कारण मौत हुई। 
हालाँिक इन आधका रक आँकड़  के साथ सम या यह ह ैिक ये केवल एच1एन1 वायरस पर आधा रत डाटा ही तुत
करते ह। एच1एन1 वायरस के संबधं म आँकड़े एकि त करने का काम 2009 से आरभं िकया गया, हालाँिक इससे पूव
भी देश म महामारी का कोप जारी था।

पूवपूव कक  थतथत याया थीथी?

भारत म 2009 से पहले इं ु एंजा एच3एन2 और इं ु एंजा बी वायरस के प म मौजूद था।
इनम एच3एन2 वायरस एक ऐसा वायरस ह ैजो एच1एन1 क  ही भाँत बड़ा कोप उ प  करने म स म ह,ै तथािप
भारत म एच3एन2 के संबधं म उस तर पर कायवाही नह  क  गई, जसैा िक एच1एन1 के संबधं म क  जाती ह।ै 

वा तिवकवा तिवक थतथत

उ ेखनीय ह ैिक मणपाल सटर फॉर वायरल रसच (कनाटक) म ती  वर संबधंी बीमा रय  हेतु थािपत एक िनगरानी
प रयोजना ारा यह पाया गया ह ैिक भारत के 10 रा य  के ामीण इलाक  म लगभग 20% बुखार इं ु एंजा के कारण
होते ह। 
अ सर इस कार के बुखार को "अप रवतनीय" और "रह य बुखार" के प म वग कृत िकया जाता ह।ै 
यात य ह ैिक ￭जन वष  म एच1एन1 वायरस का कोप कम होता ह,ै उन वष  म इन े  म एच3एन2 और इं ु एंजा

बी का प रसंचरण बहुत अधक बढ़ जाता ह।ै
इस जानकारी से यह प  होता ह ैिक न केवल भारत क  िनगरानी णाली बहुत अधक कमज़ोर ह,ै ब क इसके
अंतगत इं ु एंजा के भाव को बहुत कमतर आँका जाता ह।ै 
मसैाचुसे स इं टी ूट ऑफ टे नोलॉजी (Massachusetts Institute of Technology) के शोधक ाओं के
अनुसार, भारत जसेै बड़े देश ारा अपने आकार और आबादी के िहसाब से वै क ओपेन-ए सेस डाटाबेस (global
open-access databases) हेतु एच1एन1 के आनुवंशक अनु म  (H1N1 genetic sequences) क  एक
बहुत छोटी सं या तुत क  गई ह।ै 
िकसी भी वायरस का अनु म बहुत मह वपूण होता ह ै य िक यह आनुवंशक साम ी म उ प रवतन का पता लगाने म
स म होता ह,ै जो मानव तर ा णाली को वायरस के भाव से सुर त रखता ह।ै
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य िक, भारत वायरल जीनोम का एक बड़ा नमूना अनु िमत नह  करता ह,ै यही कारण ह ैिक यह वायरस के संबधं म
थतभेद करने क  थत म ही नह  होता ह।ै
प  प से यह वायरस क  घातकता म प रवतन होने संबधंी कोई भी या या करने म अस म होता ह।ै ￭जसके

प रणाम व प प र थतयाँ न केवल भयावह बन जाती ह, ब क इससे देश को बहुत नुकसान भी उठाना पड़ता ह।ै

याया िकयािकया जानाजाना चािहयेचािहये

यिद इस संबधं म ा  आँकड़  और अनु म डाटा को एक साथ रखा जाए तो इस संदभ म भावी टीकाकरण संबधंी
िनणय िकये जा सकते ह।
व तुतः भारत के पास इस महामारी से बचने का सबसे भावी उपाय टीकाकरण ह।ै इसके दम पर इस सम या से
छुटकारा पाया जा सकता ह।ै 
उ ेखनीय ह ैिक ओसे तािमिवर Oseltamivir एक ऐसा एंटीवायरल ह,ै ￭जसे यिद समय रहते शा￭सत िकया जाए
तो इसके योग ारा ू  से आसानी से िनपटा जा सकता ह।ै

िन कषिन कष 

हालाँिक, इस संबधं म भारत क  थत बहुत अधक गभंीर ह।ै यहाँ अभी तक सभी गभवती मिहलाओं और मधुमेह रोिगय
जसेै उ  जो खम वाले समूह  को पूण प से टीकाकरण के दायर ेम शािमल नह  िकया जा सका ह।ै इसका कारण यह ह ैिक
यहाँ इं ु एंजा को तपेिदक क  तुलना म अधक बधंनीय सावजिनक वा य चुनौती माना जाता ह।ै व तुतः यिद इं ु एंजा  के
संदभ म एक बेहतर िनगरानी तं  क  यव था क  जाए तो इस सावजिनक वा य सम या के समाधान के संबधं म भावी
कायवाही क  जा सकती ह।ै
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