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संदभसंदभ
िव  म तन कसर के रोिगय  क  सं या िदन -िदन बढ़ती जा रही ह।ै इ ह  रोिगय  क  सहायता हेतु अमे रका के कै लफो नया
िव िव ालय ने एक ‘आणिवक परी ण’ (molecular test) को िवक￭सत िकया ह,ै ￭जसे मा मा ट (MammaPrint) टे ट
भी कहा जाता ह।ै इसम तन कसर का पता लगाने के लये ‘70-जीन ह ता र’ (70-Gene Signature) टे ट िकया जाता
ह।ै 

मह वपूणमह वपूण बदुबद ु

शोधक ाओं ने बताया ह ैिक 70-जीन ह ता र टे ट के ारा शु आती चरण म तन कसर पता लगाया जा सकता ह।ै
इस टे ट के मा यम से िकसी रोगी के तन कसर के उपचार और ूमर को हटाने के 20 वष बाद भी, इससे होने
वाली मृ य ुके खतर ेको कम िकया जा सकता ह।ै इस शोध को तन कसर से पीिड़त मिहलाओं के उपचार क  िदशा म
एक मह वपूण कदम माना जा रहा ह।ै
इस नवीन खोज से 'बहुत ही कम' (ultra-low) जो खम वाले रोिगय  को कम आ ामक और गरै-ज़ रती
(Aggressively and Overtreatment) उपचार से बचाया जा सकता ह,ै फल व प रोगी को उपचार के िवषा

भाव  से भी बचाया जा सकता ह।ै 
अब हम बहुत ही कम जो खम ेणी वाले छोटे नोड-नकारा मक (small node-negative) तन कसर का परी ण
भी कर सकते ह।
हम मिहलाओं क  कसर से होने वाली मृ य ुक  संभावनाओं को कम करने के साथ-साथ उ ह लपें टोमी
(lumpectomy) थरैपी के बाद होने वाले िविकरण और िकये जाने वाले गरै-ज़ रती उपचार से भी बचा सकते ह।
यह पहली बार ह ैिक िनदान के समय एक नदैािनक परी ण करने तथा बहुत-कम जो खम वाले ूमर क  पहचान
करना संभव हो सका ह।ै यात य ह ैिक वतमान म लगभग 20-25% ूमर इसी ेणी के ह।
‘जामा ऑ कोलॉजी’ (JAMA Oncology) पि का म काशत अ ययन म शोधक ाओं ने कहा ह ैिक यह देखना होगा
िक उपचार के 20 साल बाद तक कसर के िन य ूमर, ूमर क  धीमी गत से वृ  और ूमर के यवहार का
आकलन करने म 70-जीन टे ट िकतना खरा उतरगेा।

मा मा टमा मा ट टे टटे ट (MammaPrint Test) 
यह टे ट ारंभक चरण के तन कसर के रोिगय  के लये एक िनदान परी ण ह।ै 
इसम ूमर के शरीर के अ य भाग म फैलने से पूव ही जो खम का आकलन कर लया जाता ह।ै 
यह टे ट कसर से संबंधत उ  जो खम या कम जो खम का परी ण करता ह ैऔर इस कार यह चिक सक  को यह िनधा रत
करने म सहायता करता ह ैिक रोगी को क मोथेरपैी (Chemotherapy) से लाभ होगा या नह । 
यह कम जो खम वाले कसर से पीिड़त मिहलाओं का िबना क मोथेरपैी के उपचार संभव बनाता ह।ै
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