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चचाचचा मम यय ?

वा य और प रवार क याण मं ालय ारा जारी इंडयाइंडया टीबीटीबी रपोटरपोट 2019 (India TB Report 2019) के अनुसार, वष
2010 क  तुलना म वष 2018 म भारत म टीबी से संबंधत मौत  म 82% क  िगरावट आई ह।ै

मुखमुख बदुबद:ु

टीबी से संबंधत मौत  म आई िगरावट मु य प से नदैािनक सेवाओं, सावजिनक-िनजी भागीदारी और सरकार ारा
मरीज़  के उपचार क  उपल धता हेतु बेहतर िनवेश जसेै यास  का प रणाम ह।ै
िनजी े  के वा य देखभाल दाताओं ारा वष 2017 से 5.4 लाख मामले या कुल अधसूचत मामल  म से
लगभग 25% मामले दज िकये गए ह। भारत का ल य वष 2025 तक टीबी का उ मूलन करना ह।ै
वष 2017 म, लगभग 18 लाख टीबी के मामले सामने आए थे ￭जसम से 79% रोिगय  ने अपना इलाज सफलतापूवक
पूरा िकया ह।ै
सावजिनक वा य समूह  ने भी इस बीमारी को समा  करने क  िदशा म सरकार क  पहल क  सराहना क  ह।ै टीबी
उ मूलन के यास  के म म म टीडगम टीडग तरोधकतरोधक टीबीटीबी (Multi Drug Resistance TB- MDR TB) जसेै
संभािवत खतर  के साथ ही टीबी क  दवाओं के उ  मू य  पर चता य  क  जा रही ह।ै

म टीडगम टीडग तरोधकतरोधक टीबीटीबी

(Multi Drug Resistance TB- MDR TB)

जब टीबी के लये िज़ मेदार बै टी रया इसक  एंटी-बायोिटक दवाओं के त तरोध िवक￭सत कर लेते ह तो उसे
म टीडगम टीडग तरोधकतरोधक टीबीटीबी (Multi Drug Resistance TB- MDR TB) कहा जाता ह।ै
MDR TB आइसोिनयािज़ड (Isoniazid) और रफै प￭सन (Rifampicin) जसैी शि शाली एंटी-बायोिटक दवाओं
के त तरोधक िवक￭सत कर लेते ह।
म टीडग तरोध िवक￭सत होने का मु य कारण उपचार और यि -से- यि  संचरण के दौरान का कु बधंन ह।ै
एंटी-बायोिटक दवाओं का अनुचत या दवाओं के अ भावी योग  का उपयोग (जसेै एकल दवाओं का उपयोग, खराब
गुणव ा वाली दवाएं◌ँ या खराब भडंारण क  थत) और समय से पहले उपचार म कावट जसैी थतयाँ म टीडग
तरोध का कारण बनती ह।
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टीबीटीबी उ मूलनउ मूलन केके अ यअ य यासयास:

MDR TB) से संबंधत ओरलओरल ड सड स (Oral Drugs) को बेडा यु लन या डेलमनीड (Bedaquiline or
Delamanid) जसैी दवाओं से थांत रत िकया जा रहा ह।ै
टीबी रोिगय  को पोषण संबधंी सहायता दान करने के लये अ ैल 2018 म िन यिन य पोषणपोषण योजनायोजना (Nikshay
Poshan Yojana), एक य  लाभ ह तांतरण योजना क  शु आत क  गई ह।ै इस योजना के तहत टीबी रोिगय
को उपचार क  पूरी अवध के लये तमाह 500 पए िमलते ह।
इस योजना का ि या वयन वा य और प रवार क याण मं ालय ारा िकया जा रहा ह।ै
अ ैल 2018 से माच 2019 के दौरान 15 लाख से अधक लाभाथय  को इस योजना के तहत 240 करोड़ पए का
लाभ दान िकया गया।

ोतोत: टाइ सटाइ स ऑफऑफ इंडयाइंडया
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