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इस Editorial म
 The Hindu, The Indian Express, Business Line आिद म
 
का￱शत लेख� का िव�ेषण िकया
गया ह।ै इस आलेख म
 सतत् कृिष एवं मृदा जिैवक काब न क" चचा  क" गई ह।ै आव%यकतानुसार यथा)थान टीम ,ि- के इनपुट
भी शािमल िकये गए ह0।

संदभ 
कृिष भारत क" लगभग आधी जनसं2या को आजीिवका 
दान करती ह ैऔर देश क" खा5 सुर6ा को सुिन￸8त करती
ह।ै
व)तुतः हम खा5ा: संकट को टालने म
 इस;लये सफल रहे ह0 =य�िक हमार ेदेश के िकसान कृिष व>ैािनक� ?ारा
िवक￭सत आधुिनक अनुसंधान और 
ौ5ोिगक" का उपयोग कर उDपादन म
 वृ￸E कर रहे ह0।
लेिकन इसके कुछ 
￸त
भाव भी उDप: हुए ह0 जसेै हमार े
ाकृ￸तक संसाधन�, िवशेष Gप से मृदा व जल का अ￸तदोहन
हुआ ह,ै इसके साथ ही धारणीयता का मुHा भी उभरकर सामने आया ह।ै

सतत् कृिष  से संब￸ंधत मुHे
पहला मुHा, भूजल का िगरता )तर ह ै￭जस पर )वय ं
धानमJंी ने हाल ही म
 Kयान क
 िLत िकया ह।ै
दसूरा मुHा ह ैिक मृदा म
 से काब िनक पदाथ  समाM होते जा रहे ह0।
तीसरा मुHा जलवाय ुपNरवत न क" Oयापक ￵चता से संब￸ंधत ह;ै फसल के दौरान मानसूनी वषा  क" अिन￸8तता और
तापमान म
 वृ￸E जसैी सम)याओं से हम भली-भाँ￸त अवगत ह0।

मृदा जिैवक काब न (Soil Organic Carbon- SOC)

मृदा म
 उपS)थत जिैवक काब न कृिष के ;लये अDयतं महTवपूण  ह।ै
जिैवक पदाथ  का लगभग 58 
￸तशत काब न के Gप म
 मौजूद होता ह।ै
इस 
कार मृदा म
 काब िनक पदाथ  क" 
￸तशतता का आकलन मृदा जिैवक काब न (SOC) के 
￸तशत को 1.72
(100/58) के Gपांतरण कारक (Conversion Factor) ?ारा गुणा करके िकया जा सकता ह।ै

मृदा जिैवक काब न =य� महTवपूण   है?
िकसान फसल� के ;लये यूNरया या डाई-अमोिनयम फॉ)फेट (DAP) का उपयोग करते ह0, उपयWु SOC )तर ही वह
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कारक ह ैजो इन रासायिनक उव रक� से नाइटX ोजन और फॉ)फोरस को फसल� के ;लये उपयोगी बनाता ह।ै
काब िनक पदाथ  उन सूYमजीव� के भोजन के Zोत भी ह0 जो मृदा क" सर[ंता और वाय ुसंचरण (Porosity and
Aeration) को बढ़ाने म
 मदद करते ह0।
उ] काब न )तर के साथ िम^ी क" नमी को धारण करने क" 6मता म
 भी वृ￸E होती ह ै￭जससे जल क" बबा दी को भी
कम िकया जा सकता ह।ै
सरल श_द� म
 कह
 तो SOC )तर का मृदा क" उDपादकता के साथ 
Dय6 संबधं ह ैऔर इस 
कार इसका संबधं कृिष
क" धारणीयता से ह।ै

यह जलवायु पNरवत न से कैसे  संबE है?
फसल उDपादन म
 अवशोषण क" 
ि`या के माKयम से और िम^ी म
 पौध� के अवशेष� के िमलने से वायमुडंलीय काब न
डाइऑ=साइड (CO2) मृदा जिैवक काब न के Gप म
 संbहीत होती ह।ै
वायमुडंलीय CO2 का पृथcरण (Carbon Sequestration) व)तुतः जलवाय ुपNरवत न के ;लये एक शिWशाली
शमन उपाय हो सकता ह।ै
लेिकन िपछले चार वषd म
 क
 L क" मृदा )वा)eय काड  योजना (SHC Scheme) के अंतग त 
ाM नमूना परी6ण
पNरणाम� के आधार पर जो त)वीर नज़र आती ह,ै वह उDसाहजनक नहg ह।ै
भारत के अ￸धकांश िह)स� म
 SOC का )तर बहुत कम पाया गया ह।ै
समशीतोhण जलवाय ु6ेJ क" िम^ी म
 काब न का )तर बेहतर होता ह।ै यह S)थ￸त भारत जसेै गम  और उhणकिटबधंीय
वायमुडंलीय 6ेJ� म
 एकदम िवपरीत ह,ै जहाँ िम^ी पौध� के अवशेष� के अपघटन (खिनजीकरण) के माKयम से काब न
हािन क" 
वृ;j रखती ह।ै
जलवाय ुपNरवत न के कारण बढ़ता तापमान इस S)थ￸त को और गभंीर बना देता ह।ै

पया M SOC )तर का पता कैसे  लगाएँ?
कृिष अवशेष� और बाk काब िनक पदाथd को िमलाकर SOC )तर को ऊपर उठाया जा सकता ह।ै

कृिष  क" सततता सुिन￸8त करने हेतु काय योजना

थम चरण: उपयWु फसल चयन

पौधे वायमुडंलीय काब न डाइऑ=साइड bहण करते ह0 और इसे 
काश सं�ेषण 
ि`या के माKयम से भोजन म

पNरव￷तत करते ह0।
आदश तः ऐसी फसल� को उगाना चािहये ￭जनका जवैभार अ￸धक हो तथा जो िम^ी के काब िनक पदाथd को
बढ़ाकर दीघ का;लक उDपादकता म
 योगदान करती ह�।
pकतु िकसान आ￰थक लाभ के उHे%य से केवल उन फसल� के उDपादन क" इrछा रखते ह0 जो उ] और
आs)त आय 
दान कर,े भले ही यह लाभ अtपाव￸धक हो।
उ] SOC और दीघ का;लक उDपादकता सुिन￸8त करने के ;लये फसल 
ाGप (Cropping Patterns) म

पNरवत न तब तक 
द￰शत नहg होगा जब तक िक वां￱छत वकैStपक फसल
 लाभदायी नहg ह�गी।
ऐसी फसल� के ;लये कृिष-
सं)करण इकाइयाँ )थािपत करने हेतु 
ोDसाहन देने सिहत उपयWु नी￸तगत
ह)त6ेप क" आव%यकता होगी जो इuह
 लाभदायी बनाएगी और िकसान इनके उDपादन के ;लये आकvषत ह�गे।

ि?तीय चरण: फसल अवशेष� का उपयWु िनयोजन
कटाई के बाद फसल अवशेष और चार ेके ;लये ज़Gरी सूखे डंठल� को अ￸धका￸धक माJा म
 खेत म
 छोड़ िदया
जाए।
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इसके ;लये व>ैािनक फसल अवशेष 
बधंन (CRM) क" आव%यकता ह।ै
पराली (Crop Stubble) को जलाने से न केवल पया वरण और मानव )वा)eय पर बStक िम^ी क" उव रता
पर भी नकाराDमक 
भाव पड़ता ह।ै
फसल अवशेष जलाए जाने पर वह िम^ी के साथ िम￱xत हो मृदा जिैवक काब न म
 वृ￸E करने के बज़ाय काब न
डाइऑ=साइड म
 पNरव￷तत हो जाते ह0।
वत मान म
 एक ऐसी रणनी￸त क" आव%यकता ह ैजो फसल अवशेष� के )व-)थाने और बाk-)थाने (In-situ
and Ex-situ) 
बधंन पर क
 िLत हो।
वत मान म
 हyैपी सीडर, सुपर-)टX ॉ मनेैजम
ट ￭स)टम अटैचम
ट, मtचर और चॉपर-xेडर जसेै उपकरण� पर
सS_सडी िदये जाने के 
ावधान से इस सम)या को हल करने क" को￱शश क" जा रही ह।ै
लेिकन ये सब उपाय अ￸धकांशतः रा-X ीय राज़धानी के िनकटवतz 6ेJ� म
 काया Suवत ह0। सतत् कृिष और मृदा
)वा)eय म
 सुधार के ;लये सभी रा{य� के सि`य सहयोग क" आव%यकता ह।ै

तृतीय चरण: बाहरी Zोत� से काब िनक पदाथ   जोड़ना
क|पो)ट के उपयोग को बढ़ावा िदया जाना चािहये।
मनरगेा और अuय योजनाओं के धन का उपयोग करते हुए वमzक|पो)ट ग}� या ’नाडेप’ क|पो)ट ट0क� के
िनमा ण के ;लये सS_सडी दी जा सकती ह।ै
शहरी हर ेकचर ेऔर सीवेज टX ीटम
ट ~ांट� से 
ाM खाद को भी खेत क" िम^ी क" ओर मोड़ा जा सकता ह।ै
इस बात के )प- 
माण ह0 िक जब पारपंNरक खाद (Farm Yard Manure) के साथ नाइटX ोजन, फॉ)फोरस
और पोटै￱शयम (NPK) का उपयोग िकया जाता ह,ै तो NPK अनुपात के साथ-साथ SOC के )तर म
 भी वृ￸E
होती ह।ै

चतुथ   चरण: फसल का च`ीकरण
इस पE￸त म
 भूिम क" उव रता बनाए रखने के ;लये एक के बाद एक फसल� क" खेती क" जाती ह ैतािक िम^ी
क" उव रता बनी रहे।
गेहँू और धान क" तरह दलहन के ;लये uयूनतम समथ न मूtय पर सरकारी खरीद क" उपयWु 
णाली न होने के
कारण िकसान दाल क" खेती करने म
 G￸च नहg िदखाते।
चावल-गेहँू 
णाली म
 अथवा खरीफ/रबी मौसम म
 bीhमकालीन फसल के Gप म
 दलहनी अथवा फलीदार
फसल� क" खेती अDयतं आव%यक ह।ै
फ;लय� क" जड़ म
 राइज़ोिबयम जीवाण ुरहते ह0 जो वायमुडंल से नाइटX ोजन bहण करते ह0।
यह नाइटX ोजन लबें समय तक िम^ी म
 काब न के S)थरीकरण म
 मदद करता ह।ै
साव जिनक िवतरण 
णाली (PDS) म
 दाल� को शािमल करने से मृदा )वा)eय के साथ-साथ आम लोग� के
;लये पोषण सुर6ा को बढ़ावा देने का दरूगामी लाभ 
ाM होगा।

पंचम चरण: ज़ीरो िटलेज/शूuय जुताई को बढ़ावा देना
शूuय जुताई को बड़े )तर पर 
ोDसाहन िदये जाने क" आव%यकता ह ै=य�िक िम^ी के बड़े टुकड़� म
 जिैवक
काब न बरकरार रहता ह।ै
गहरी जुताई वाले उपकरण इन बड़े टुकड़� को तोड़ कर मृदा जिैवक काब न (SOC) को नुकसान पहँुचाते ह0,
जहाँ पानी के साथ इनके अपवाह या काब न डाइऑ=साइड के Gप म
 वाhपीकरण क" S)थ￸त बनती ह।ै
ज़ीरो-िटल सीड ￸डXल, हyैपी सीडस  और डायर=ेट सीडेड राइस मशीन िम^ी के बड़े टुकड़� म
 uयूनतम ह)त6ेप
और जिैवक पदाथd क" िन|न अप6य को सुिन￸8त करने म
 सहायक हो सकते ह0।

िनhकष 

हम
 िनvद- और समयबE लYय� के साथ, िम^ी क" जिैवक पदाथ  सामbी म
 वृ￸E के ;लये एक Oयापक जागGकता
काय `म शुG करने क" आव%यकता ह।ै
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पNरणाम� क" िनगरानी और आकलन का काय  इस महTवपूण  पहलू पर Kयान क
 िLत करने म
 मदद करगेा।
िन8य ही कृिष लाभदायक होनी चािहये, लेिकन इसे सतत् ◌् भी होना आव%यक ह।ै


�: कृिष क" आ￰थक द6ता के साथ-साथ इसका सतत् होना भी आव%यक ह।ै इस कथन के आलोक म
 मृदा जिैवक काब न
(SOC) क" चचा  क"￭जये।
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