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चचाचचा मम यय ?

िव  आ मह या रोकथाम िदवस 10 ￭सतबंर को िव  वा य संगठन ारा द  जानकारी के अनुसार, आ मह या पर
WHO क  पहली वै क रपोट के काशन के बाद से पाँच वष  म रा ीय आ मह या के रोकथाम हेतु रणनीतयाँ तयैार करने
वाले देश  क  सं या म वृ  हुई ह।ै

वतमानवतमान थतथत
आ मह या के रोकथाम हेतु रणनीतयाँ तयैार करने वाले देश  क  सं या म वृ  के बावजूद भी इस िदशा म अभी भी
और अधक यास िकये जाने क  आव यकता ह।ै वतमान म िव  के मा  38 देश  म ऐसी रणनीतयाँ तयैार क  गई है
और अधक देश  एवं सरकार  को इन रणनीतय  को थािपत करने के लये तब  होने क  आव यकता ह।ै
इतने यास  के बावजूद, येक 40 सेकड म आ मह या के कारण एक यि  क  मृ य ुहो जाती ह।ै येक मृ य,ु
मृतक के प रवार, दो त  और सहक मय  के लये एक ासदी ह।ै
यिद िव  के सभी देश थायी प से रा ीय वा य और श ा काय म  म आ मह या रोकथाम रणनीतय  को
शािमल करने का आ ान करते ह,ै तो इस िदशा म भावी कायवाही िकये जाने क  संभावना ह।ै ￭जसके प रणाम व प
इन आ मह याओं को रोका जा सकता ह।

उउ  आयआय वालेवाले देशदेश  मम आ मह याआ मह या कक  उ तमउ तम दरदर; यवुायवुा लोगलोग  मम मृ युमृ यु काका दसूरादसूरा मुखमुख कारणकारण

वष 2016 के लये वै क आय-ुमानक कृत आ मह या दर 10.5 त 1000 यि  थी। हालाँिक भ -भ  देश  के
बीच ये दर भी भ  ह। वै क प से आ मह या क  कुल घटनाओं म से 79% आ मह याएँ िन न और म यम आय
वाले देश  म हुई।ं उ  आय वाले देश  म आ मह या क  उ तम दर 11.5 त 100,000 थी।
सड़क दघुटनाओं के बाद 15-29 वष क  आय ुके यवुाओं क  मृ य ुका दसूरा मुख कारण आ मह या थी। इस आयु
वग म ‘आ मह या’ लड़िकय  के बीच मृ य ुका दसूरा मुख कारण (मातृ थतय  के बाद) और लड़क  म मृ य ुका
तीसरा मुख कारण (सड़क दघुटना और पार प रक हसा के बाद) रही।
आ मह या के सबसे आम तरीक  म फांसी लगाना, िवष के प म क टनाशक का उपयोग और गोली मारना शािमल थे।
आ मह या क  घटनाओं को कम करने म िन न ल खत यास  के सफल प रणाम सामने आए ह-

1. आ मह या करने म सहायक साधन  तक पहँुच को बाधत करना
2. उ रदाय वपूण रपो टग के लये मीडया को श त करना
3. यवुाओं म जीवन कौशल िवक￭सत करने के लये िवशेष काय म शु  करना तािक उ ह तनाव से िनपटने म स म
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बनाया जा सक।

क टनाशकक टनाशक िविनयमनिविनयमन: भावीभावी रणनीतरणनीत
आ मह या क  सं या को कम करने के लये आ म-िवषा ता के लये उपयोग िकये जाने वाले क टनाशक  तक पहँुच
को सीिमत िकया जाना चािहये। कई क टनाशक  क  उ  िवषा ता का सीधा सा अथ ह ैिक इस कार के आ मह या
के यास  म यि  के ाण  क  र ा करना किठन होता ह,ै िवशेषकर उन थतय  म जहाँ िकसी कार क  िवषनाशक
औषध का िमलना बेहद मु कल ह ैया जहाँ नज़दीक म कोई चिक सा सुिवधा मौजूद नह  ह।ै
हाल ही जारी एक अ ययन म WHO ने प  िकया ह ैिक अ यधक खतरनाक क टनाशक  के उपयोग को तबंधत
करने वाले िनयम  के अनुपालन से रा ीय आ मह या दर म कमी आ सकती ह।ै
इसका सबसे अ छा उदाहरण ीलकंा म देखने को िमलता ह,ै जहाँ क टनाशक  पर लगातार तबधं लगाए जाने के
कारण देश म आ मह या क  घटनाओं म 70% िगरावट दज क  गई, वष 1995 से 2015 के बीच अनुमानत: 93,000
लोग  क  जान बचाई गई।
को रया गणरा य म, जहाँ 2000 के दशक म आ मह या के लये सबसे यादा क टनाशक परैा ै ट (Paraquat) का
उपयोग िकया गया, वह  वष 2011-2012 म इस पर तबधं लगाए जाने के बाद वष 2011 और 2013 के बीच
क टनाशक क  िवषा ता से होने वाली आ मह याओं म उ ेखनीय कमी आई।

डेटाडेटा कक  गुणव ागुणव ा मम सुधारसुधार कक  ज़ रतज़ रत हैहै
समय पर पंजीकरण और रा ीय तर पर आ मह या क  िनयिमत िनगरानी भावी रा ीय आ मह या रोकथाम
रणनीतय  क  न व ह।ै
हालाँिक 183 WHO सद य देश  म से केवल 80 के लये वष 2016 म ￭जन अनुमान  को दशत िकया गया, उनम
अ छी गुणव ा वाले मह वपूण पंजीकरण डेटा भी शािमल थे। गौर करने वाली बात यह ह ैिक अधकांश िन न और
म यम आय वाले देश  ने इस कार के डेटा का संकलन तयैार नह  िकया। बेहतर िनगरानी से आ मह या रोकथाम क
रणनीतय  का अधक भावी ि या वयन सुिन त िकया जा सकता ह,ै साथ ही वै क ल य  को ा  करने क  िदशा
म िकये गए यास  को गत क  अधक सटीक रपो टग तयैार करने म भी सहायता िमलेगी।

नोटनोट:

10 ￭सतबंर को WHO ने वै क साझेदार ; व ड फेडरशेन फॉर मटल हे थ (World Federation for Mental
Health), द इटंरनेशनल एसो￭सएशन फॉर सुसाइड ि वशन (International Association for Suicide
Prevention) और यूनाइटेड फॉर लोबल मटल हे थ (United for Global Mental Health) के साथ िमलकर 40
सेकंड का एक कारवाई अभयान शु  िकया ह।ै

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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