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संदभसंदभ
गौरतलब ह ैिक माच माह के अंत म, लोकसभा ारा मान￭सक वा य िवधेयक (Mental Health Care Bill) को पा रत
िकया गया ह।ै यात य ह ैिक यह िवधेयक एक असफल आ मह या का पूणतया खंडन करता ह।ै

मह वपूणमह वपूण बदुबदु

इस िवधेयक के अनुसार, आ मह या का यास करने वाला यि  गभंीर तनाव क  थत म होने के कारण परशेान
होता ह ैऔर इसी के प रणाम व प वह आ मह या करने का यास करता ह।ै
ऐसे यि  को भारतीय दडं संिहता (आ मह या करने क  कोशश) क  धारा 309 के तहत दडं देने के बजाय, जुमाना
(भले ही यादातर मामल  म यह एक टोकन राश क  य  न हो) या एक वष तक के कारावास का ावधान िकया गया
ह।ै
प  ह ैिक यह िवधेयक आ मह या का यास करने वाले यि  को सज़ा देने क  बजाय उसक  देखभाल करने के
िवक प को अधक ाथिमकता देता ह।ै व तुतः इसका उ े य यि  को ऐसे िकसी भी कृ य को पुन: करने से रोकना
ह।ै
नए िवधेयक के अनुसार, सरकार ारा िवशेष प से आ मह याओं एवं आ मह याओं के यास  को कम करने के लये
सावजिनक वा य काय म  के तहत कुछ िवशेष पहल , िनयम  एवं डज़ाइन  को ि या वत िकया जाना चािहये।

धाराधारा 309 कक  संवधैािनकतासंवधैािनकता परपर 

वष 1985 म, मुबंई उ  यायालय के यायाधीश आर.ए. जहागीरदार ारा चार ऐसे कारण तुत िकये गए ￭जनके
प रणाम व प आईपीसी क  धारा 309 के संबधं म असंवधैािनकता का  खड़ा हो गया।
इन कारण  म सबसे पहला कारण यह था िक कोई भी यि  इस बात पर सहमत नह  ह ैिक आ मह या के मु े पर
िकसका िनयं ण होना चािहये और कम आ मह या वाला यास कौन सा होता ह?ै
दसूरा, आ मह या के मामल  म आपराधक मनोवृ  प  नह  होती ह।ै 
तीसरा, अ थायी पागलपन, जो आ मह या के यास को बढ़ावा देता ह,ै नरह या जसेै मामल  म एक वधै बचाव क
थत होती ह ैऔर चौथा, यि य  को आ मह या के लये े रत करने वाली मान￭सक दशा को दडं क  नह  वरन्

देखभाल क  आव यकता होती ह।ै

जीनेजीने काका अधकारअधकार बनामबनाम मरनेमरने काका अधकारअधकार

उ ेखनीय ह ैिक ऐसे ही एक मामले म सव  यायालय ारा एक बयान जारी िकया गया था, ￭जसम यायालय ारा यह
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प  िकया गया था िक इसम कोई दोराय नह  ह ैिक संिवधान म येक यि  को जीवन का अधकार दान िकया
गया ह।ै परतंु, इसके साथ-साथ यह भी प  कर देना अ यतं आव यक ह ैिक जीवन के अधकार म मरने का अधकार
शािमल नह  होता ह।ै
हालाँिक, कुछ अंतरा ीय कानून  म जीवन के अधकार के साथ-साथ इ छामृ य ुके अधकार को भी वीकार िकया
गया ह।ै

िविव  वा यवा य संगठनसंगठन कक  रपोटरपोट

लोग  को अवसाद क  थत से बाहर िनकालने एवं आ मह या क  दर म कमी लाने के उ े य को म ेनज़र रखते हुए
िव  वा य संगठन ने येक वष 7 अ ैल को िव  वा य िदवस मनाने का िनणय िकया। 
व तुतः इसका एक अहम् कारण यह भी ह ैिक दिुनयाभर के िवशेष  ारा यह वीकार िकया गया ह ैिक अवसाद और
मान￭सक बीमारी जसेै मु  पर चु पी बनाए के कारण ही अवसाद क  इस थत म िदन िदन बढ़ोतरी होती जा रही ह।ै
यात य ह ैिक एक रपोट के अनुसार, लगभग पाँच करोड़ भारतीय अवसाद से त ह।ै इतना ही नह  िव  वा य
संगठन ारा तुत एक अनुमान के अनुसार, संपूण िव  म तकरीबन 300 िम लयन से अधक लोग इस बीमारी के
साथ जीवन जीने को मजबूर ह।

अवय कअवय क मृ युमृ यु काका कारणकारण

जसैा क  हम सभी जानते ह िक िकसी भी यि  के खराब वा य और िवकलांगता का मुख कारण िनराशा होती ह।ै
यही कारण ह ैिक मान￭सक िवकार वाले लोग  को इस बीमारी से बाहर िनकालने हेतु आव यक समथन के अभाव एवं
उ  यि  के मन म मान￭सक रोगी के कलकं लगने के डर के कारण इस िवषय म खलुकर बात न करना, इ यािद ऐसी
चीज़े ह ैजो एक यि  को एक व थ और उ पादक जीवन जीने के लये उनके उपचार के िवक प से मह म रखती ह।ै
उ ेखनीय ह ैिक मान￭सक वा य को शारी रक वा य से पृथक नह  िकया जा सकता ह।ै 
वा तिवकता यह ह ैिक शारी रक वा य क  सम याओं के कारण होने वाली समयपूव मृ य ुक  तुलना म अवसाद से
पीिड़त लोग  क  तशता कह  अधक होती ह।ै
यही कारण ह ैिक दिुनया भर के यवुा लोग  के बीच आ मह या करने का दसूरा सबसे आम कारण उनक  मान￭सक दशा
होती ह।ै

िन कषिन कष
प  ह ैिक तेज़ी से बदलते समाज एवं जीवन जीने के तरीक  ने जहाँ एक ओर मानव को बहुत अधक वावलबंी और
आ मिनभर बना िदया ह,ै वह  दसूरी ओर जीवन म अकेलेपन क  सम या को भी ज म िदया ह।ै ￭जसक  प रणत अंततः
अवसाद के प म सामने आती ह।ै अत: सरकार ारा क  गई इस पहल के साथ हमारी क  भी यह नैतक ￭ज मेदारी बनती है
हम इस बात का याल रख िक हमार ेआसपास रहने वाले लोग िकस मान￭सक थत का सामना कर रहे ह।ै ऐसे लोग  का
तर कार करने क  बजाय यह जानने का यास िकया जाना चािहये िक उनक  सम या या ह ैतािक समय रहते उस सम या
अथवा बीमारी का इलाज कर, एक बहुमू य जीवन को सुर त िकया जा सक।
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