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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म ‘नेचर’ नामक पि का म काशत अ ययन से पता चलता ह ैिक उचत आहार बधंन से कसर के उपचार म
सहायता िमल सकती ह।ै

मुखमुख बदुबद ु:

कसर से संबंधत इस अ ययन म यह पाया गया िक ‘रडे मीट’ और अंड  म पाए जाने वाले अमीनो ए￭सड का सेवन बदं
कर देने से चूह  म कसर के उपचार म काफ  मदद िमलती ह ैऔर यह ूमर के बढ़ने क  गत पर भी अंकुश लगाता ह।ै
हम जो भोजन करते ह वह हमार ेउपापचय (Metabolism) को कैसे प रवतत करता ह ैऔर इन प रवतन  का हमारे
कोशक य उपापचय म इस प रवतन का ूमर के िवकास पर या भाव पड़ता ह,ै ये दोन  ही बात एक-दसूर ेसे जुड़ी
हुई ह।
क मोथेरपेीक मोथेरपेी (Chemotherapy) क  कम मा ा का कोलोरे टल कसर पर कोई भाव नह  पड़ता, लेिकन अ ययन
म पाया गया िक यिद इसके साथ एक िन त मा ा म अमीनो ए￭सड िमलाया जाए तो यह ूमर कोशकाओं के िवकास
म को रोक सकता ह।ै

कोलोरे टल कसर पेट या मलाशय का कसर ह,ै जो पाचन तं  के िनचले ￭सर ेपर थत होता ह।ै
इसी तरह, नरम ऊतक वाले सारकोमा (Sarcoma) कसर के मामले म भी अमीनो ए￭सड क  िन त मा ा और
िविकरणिविकरण उपचारउपचार (Radiation Therapy) को एक साथ िमला िदया जाए तो यह भी ूमर के आकार को कम
करने म मदद कर सकता ह।ै

याया होताहोता हैहै कसरकसर?

कसर से अभ ाय शरीर के भीतर कुछ कोशकाओं का अिनयिं त होकर बढ़ना ह।ै
अनुपचा रत कसर आसपास के सामा य ऊतक  या शरीर के अ य िह स  म फैल सकता ह ैतथा इसके कारण बहुत से
गभंीर रोग, िवकलांगता यहाँ तक िक मृ य ुभी हो सकती ह।ै
मूलतः कसर को ाथिमक ूमर कहा जाता ह।ै
शरीर के दसूर ेिह से म फैले कसर को मेटा टैिटक या मा यिमक कसर कहा जाता ह।ै
मेटा टैिटक कसर म ाथिमक कसर के समान ही कसर कोशकाएँ पाई जाती ह।
आमतौर पर मेटा टैिटक कसर श द का योग ठोस ूमर को इिंगत करने के लये िकया जाता ह ैजो शरीर के दसूरे
िह स  म फैलता ह।ै

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/study-tests-diet-link-to-cancer-treatment


ोतोत: दद हदूहदू
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