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ी ल सी ल स केके लयेलये:

सह रया जनजात, ￭स लको￭सस रोग,

मु यमु य परी ापरी ा केके लयेलये:

खनन सुर ा से जुड़े मु े, ￭स लको￭सस रोग, इसक  रोकथाम से संबंधत मु े

चचाचचा मम यय ?

म य देश क  सह रया जनजात नामक के खननक ाओं ने तपेिदक (Tuberculosis) के बजाय ￭स लको￭सस के इलाज के
लये सरकार से अपील क  ह।ै

मुखमुख बदुबदु
हाल ही म राज थान म बलुआ प थर खनन उ ोग  म संल  मज़दरू  म ￭स लको￭सस क  बढ़ती घटनाओं के कारण
वहाँ पर भारी िवरोध देखने को िमला था, इसी के फल व प म य देश म भी इस रोग से संबधंी वा य देखभाल क
मांग क  जा रही ह।ै
इस रोग म काय करने के दौरान ￭स लका के कण यि  के शरीर म वेश कर जाते ह,ै इससे उ  बढ़ने के साथ शरीर
क  तरोधक मता कम हो जाती ह ै￭जससे यह रोग भावी होने लगता ह।ै

￭स लको￭सस￭स लको￭सस याया हैहै?
￭स लको￭सस फेफड़े क  एक बीमारी ह ैजो ￭स लका के छोटे-छोटे कण  के साँस के मा यम से शरीर के भीतर वेश से
होती ह।ै यात य ह ैिक ￭स लका एक धातु ह ैजो रते, च ान और ाटज जसेै खिनज अय क  का िह सा होती ह।ै
थायी शारी रक िवकलांगता दान करने क  मता के कारण ￭स लको￭सस को लाइलाज बीमारी के प म देखा जाता
ह।ै
इससे ￭स लका धूल के संपक म आने वाले यि  सबसे अधक भािवत होते ह, जो ाय: खनन े , काँच िनमाण,
भवन िनमाण उ ोग आिद े  म कायरत होते ह।
￭स लको￭सस म साँस लेने म परशेानी होना, खाँसी, बुखार आिद सम याएँ उ प  हो जाती ह।ै
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इसके िनदान के संदभ म सबसे बड़ी चुनौती यह ह ैिक यह पता लगाना किठन हो जाता ह ैिक रोगी तपेिदक
(Tuberculosis) से ￭सत ह ैया ￭स लको￭सस से।

￭स लको￭सस￭स लको￭सस कक  घटनाओंघटनाओं कोको कमकम करनेकरने औरऔर इनकइनक  रोकथामरोकथाम केके लयेलये भारतभारत सरकारसरकार ाराारा िन न ल खतिन न ल खत कदमकदम उठाएउठाए गएगए हह:

चूँिक भारत म 10 िम लयन से अधक िमक  के ￭स लको￭सस से पीिड़त होने का खतरा ह।ै अत: इसे फै टी
अधिनयम और कमचारी मुआवजा अधिनयम के तहत यावसायक रोग क  मा यता दी गई ह ैजो िक िनयो ा ारा
पीिड़त यि  को मुआवजा देने क  अिनवायता दान करती ह।ै
￭स लको￭सस को खान अधिनयम (Mines Act), 1952 और फै टी अधिनयम, 1948 के तहत अधसूचत बीमारी
के प म शािमल िकया गया ह।ै
इसके अलावा फै टी अधिनयम, 1948 के तहत हवादार कामकाजी वातावरण, धूल से सुर ा, बुिनयादी यावसायक
वा य देखभाल के ावधान को अिनवाय िकया गया ह।ै

सह रयासह रया जनजातजनजात
भारत म सह रया जनजात मु यत: म य देश म पाई जाते ह। हालाँिक ओडशा, आं  देश, तिमलनाडु, राज थान
और असम के मदैानी े  म भी यह जनजात पाई जाती ह।
ये मुडंा भाषा बोलते ह जो ऑ टो-एशयाई भाषा प रवार से संबंधत ह।ै
सह रया जनजात को उनके पेशे के आधार पर चार उपजातय  म िवभा￭जत िकया गया ह:ै

1. आरसीआरसी- ये बुनकर का काम करते ह।
2. मुलीमुली- ये लौहकार के प म च लत ह।
3. कडलकडल- ये टोकरी िनमाण का काम करते ह।
4. कु बीकु बी- ये कु हार के प म च लत ह।

परपंरागत प से ये रामायण क  शबरी से अपनी शु आत मानते ह।ै
इ ह भील समुदाय के छोटे भाइय  के प म भी जाना जाता ह ै(भील मु य प से प म भारत म लोग  का एक जातीय
समूह ह)ै।

ोतोत: दद हदूहदू
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