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भारत एक िवशाल देश ह ै￭जसका पूव म िव तार बां लादेश क  सीमा से लेकर प म म अरब सागर तक ह,ै लेिकन िवशाल
भौगो लक े  के बावजूद हमार ेयहाँ एक ही टाइम ज़ोन( time zone) ह।ै गौरतलब ह ैिक भारत म टाइम ज़ोन का मसला एक
िववादा पद मु ा रहा ह,ै इसम बदलाव के ताव खास तौर से भारत के पूव र े  से आते रहते ह।

पृ भूिमपृ भूिम

िविदत हो िक येक देश का एक मानक समय ह ैजो अ ांश-देशांतर म अंतर के आधार पर मापा जाता ह।ै इसी तरह
हमार ेदेश म आधका रक भारतीय मानक समय का िनधारण उ र देश के इलाहाबाद को क  म रखकर होता रहा है
￭जसे िद ी थत रा ीय भौतक  योगशाला िनधा रत करती ह।ै दिुनया के अधकांश देश एकल टाइम ज़ोन से काम
चलाते ह और िवशाल भौगो लक े फल वाले भारत म भी एक ही टाइम ज़ोन ह।ै क मीर से क याकुमारी और
अ णाचल से गुजरात तक एक ही समय मा य ह।ै
ात हो िक यह यव था वष 1906 म बनाई गई थी। हालाँिक 1948 तक कोलकाता का आधका रक समय अलग से

िनधा रत होता था और इसका कारण यह था िक वष 1884 म वॉ￮शगटन म िव  के सभी टाइम ज़ो स म एक पता
लाने के उ े य से हुई इटंरनेशनल मे रडयन कॉ स म तय हुआ िक भारत म दो टाइम ज़ोन ह गे। इस लये कोलकाता
का टाइम ज़ोन दसूर ेमा य टाइम ज़ोन के प म च लत रहा। गौरतलब ह ैिक मुबंई का समय भी 1955 तक अलग से
मापा जाता था, हालाँिक उसे आधका रक तौर पर कभी लागू नह  िकया गया।
बहरहाल, िव तृत भूभाग वाले हमार ेदेश म एक से यादा टाइम जोन क  ज़ रत क  प  वज़ह ह।ै देश के कई िह स
म सूरज दसूर ेिह स  के मुकाबले पहले उगता और अ त होता ह।ै पूव र म सुबह और शाम देश के बाक  िह स  से
ज दी होते ह,ै इस कारण एक िन य समय सा रणी से अनुसार खलुने वाले द तर  म काम करने वाले लोग  को
परशेानी का सामना तो करना ही पड़ता ह ैसाथ म वाययुान  क  उड़ान  आिद के संचालन म भी असुिवधा होती ह।ै

यय  बननाबनना चािहयेचािहये एकएक औरऔर टाइमटाइम जोनजोन ?

दरअसल, टाइम ज़ोन के त एक आम भारतवासी के मन म यह  छिव ह ैिक यह एक ाकृतक ि या ह ै￭जसे बदला
नह  जा सकता और इसके कारण होने वाले नुकसान को हम हर हाल म झेलना ही होगा, जबिक ऐसा ह ैनह । पूव तर
के रा य  म सूय दय सुबह के चार बजे ही हो जाता ह ैऔर शाम भी इतनी ही ज दी हो जाती ह।ै फल व प जब तक
कूल कॉलेज और द तर खलुते ह तब तक िदन का एक बड़ा िह सा बीत चूका होता ह।ै रात हो जाती ह ैकायालय  म
काम होता रहता ह।ै एक अ ययन के मुतािबक इस ि या म ￭जतनी िबजली का उपयोग िकया जाता ह ैउससे रात के
समय नाग रक  को क  जाने उजा आपूत म 18 तशत क  बचत क  जा सकती ह।ै इ ह  ज़ रत  के म ेनजर
िव तृत भूभाग वाले कई देश  म एक से अधक टाइम ज़ोन ह जसेै- स और अमे रका म 11-11 टाइम ज़ोन ह यहाँ
तक िक ांस जसेै छोटे देश म 12 टाइम ज़ोन ह वह  कनाडा म छह टाइम ज़ोन ह।
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यय  नहनह  बननाबनना चािहयेचािहये अत रअत र  टाइमटाइम ज़ोनज़ोन ?

गौरतलब ह ैिक वै ािनक, भारत को दो समय ज़ोन म िवभा￭जत करने के खतर  से आगाह करते रहे ह।ै िविदत हो िक
वै ािनक  के एक वग का कहना ह ैिक भारत म दो टाइम ज़ोन होने से अफरा-तफरी का माहौल देखने को िमल सकता
ह ैइतना ही नह , ब क टाइम ज़ोन क  सीमाओं पर मानवीय भूल होने से भयकंर रले दघुटनाएँ हो सकती ह। ज़ािहर है
िक वै ािनक समुदाय अपने आकलन के आधार पर भारत को अलग-अलग टाइम ज़ोन म िवभा￭जत करने के प  म
नह  ह।ै िविदत हो िक मु य प से पूव र रा य  क  ओर से उठने वाली इस मांग को यान म रखकर कई वै ािनक
अ ययन िकये जा चुके ह।

याया होहो आगेआगे काका रा तारा ता ?

यात य ह ैिक भारत म दो अलग टाइम जोन के मु े क  यवहा रकता और इससे से संबंधत वै ािनक प  के
अ ययन के लये ि पुरा सरकार के आ ह पर वष 2002 म िव ान और ौ ोिगक  मं ालय ने एक सिमत का गठन
िकया था। सिमत का िन कष था िक दो टाइम ज़ोन म िवभा￭जत करने से हवाई उड़ान , रले यातयात को किठनाइय
का सामना करना पड़ेगा और इससे रा य  को कोई िवशेष लाभ नह  होगा। इसके साथ-साथ सिमत का सुझाव था िक
अलग-अलग रा य सरकार चाह, तो इस िदशा म पहलकदमी कर सकती ह।
एक अ य मह वपूण घटना म म वष 2012 म क  के ऊजा मं ालय क  ओर से तयैार िकये गए एक शोध प  म भी
कहा गया था भारत के मानक थानीय समय को आधा घटंा बढ़ा िदया जाए तो लगभग 17-18 तशत ऊजा क
खपत म बचत हो सकती ह ैजो िक िन त इस सम या का एक यवहा रक समाधान ह।ै

िन कषिन कष

गौरतलब ह ैदो टाइम ज़ोन बनाने को लेकर िवशेष  म दो मत ह, िवशेष  का एक धड़ा यह मानता ह ैिक भारत को अलग-
अलग टाइम ज़ोन म िवभा￭जत करना कई िक म क  शासिनक िद त पदैा कर सकता ह,ै जबिक दसूरा धड़ा ऊजा म बचत
संबधंी फायद  क  दलील देते हुए टाइम ज़ोन को िवभा￭जत करने क  वकालत करता ह।ै ज़ािहर ह ैिक वै ािनक  ारा दोन  ही
दलील  को यान म रखते हुए ये रा ता सुझाया गया ह ैिक पूर ेभारत म मानक समय को ही आधा घटंा बढ़ा िदया जाए। इससे
टाइम जोन म बदलाव से संभािवत शासिनक िद त दरू हो सकती ह।
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