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संदभ�
खा� और पेय पदाथ� पर 
￸तबधं लगाना न तो वांछनीय होता ह ैऔर न ही संभव ह।ै इसे "यि# क% &वत'ंता पर अनाव)यक

￸तबधं लगाने क% कवायद माना जा सकता ह।ै "यि#गत ,￸च के िवषय. को कानून बनाकर रोकने क% बजाय आ1म-संयम से
छोड़ने का 
यास िकया जाए तो नतीजे बेहतर होते ह4, हमने अपने रा56  िपता से यही सीखा ह।ै खान–पान पर 
￸तबधं  को लेकर
एक प7 सहमत ह,ै तो दसूरा प7 असहमत, ऐसी प9र:&थ￸त म; म<य माग� �या होना चािहये, इस लेख म; इ=ह> पहलुओं पर चचा�
क% गई ह।ै

वाद

भारत म; िनध�न लोग. क% अ1य￸धक संBया के मCेनज़र शराब पर िनषेधाFा का एज;डा वा&तव म; इसके Hलये एक
तक� संगत िवकIप ह।ै 
कई अ<ययन. से पता चला ह ैिक िवकासशील देश. म; नशे क% लत का सामा￭जक एवं &वा&Kय पर दLु
भाव अ￸धक
होता ह।ै शराब का अ1य￸धक सेवन र#चाप एवं ￭जगर ￭सरो￭सस के जोHखम को बढ़ाता ह।ै शराब क% लत संसाधन. के
"यय को प9रवार क% बुिनयादी आव)यकताओं  से दरू कर देता ह।ै यह घर के अ=य सद&य., िवशेष Oप से बP. और
मिहलाओं के कIयाण को 
भािवत करता ह।ै 
शराब राRय सूची का िवषय ह ैऔर 
1येक राRय सरकार को इस पर िनषेधाFा लगाने या न लगाने का अ￸धकार ह।ै
शराब पर पूण� पाब=दी पहले गुजरात म; िफर िबहार म; लगाई  गई थी। 
िबहार जसेै गरीब राRय. म;, िनषेधाFा का औ￸च1य भी मज़बूत ह ै�य.िक वहाँ िनध�नता अ￸धक ह।ै आ￰थक Oप से
कमज़ोर वग� के पु,ष. के बीच शराब क% लत अ￸धक हािनकारक होती ह।ै इस 
कार गुजरात क% तुलना म;  यह िबहार
जसेै राRय के Hलये एक महVवपूण� सामा￭जक एज;डा ह।ै
 िवक￭सत प￸Wमी देश. म; से अ￸धकांश, पूंजीवादी प9रवत�न के अपने शु,आती चरण म; उ1पादक िनवेश के बार ेम; ￵च￸तत
थे। उZरी अमे9रका और यूरोपीय राRय. म; िनषेध के Hलये 
ो1साहन 'पाई:&टक' और 'संयम' आंदोलन \ारा संचाHलत
िकया गया था। 
ोटे&ट;ट न￸ैतकता मूलतः िमत"ययी "यय और बचत के आसपास घूमती ह,ै जो उ1पादक िनवेश को
ज=म देती ह।ै यही आधार था ￭जस पर पूंजीवाद बनाया गया था। 'पाई:&टक' और 'संयम' आंदोलन. ने िनषेध का
समथ�न िकया, ￭जससे पूंजीवादी संचय और औ�ोिगक ^ां￸त को सुिवधा हुई। कहने का ता1पय� यह ह ैिक िकसी समाज
के िवकास क% अव&था उस अ￸धशेष पर िनभ�र करती ह ै￭जसे वह संचय एवं िनवेश करके उ1प_ करता ह।ै
 िवकास के इसी प9र
े`य म;, िनषेधाFा का एज;डा भारत के Hलये वा&तव म; एक तक� संगत िवकIप ह,ै �य.िक यहाँ
अ1य￸धक गरीबी ह ैऔर पूंजीवाद अभी शशैव अव&था म; ह।ै


￸तवाद

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/should-food-and-beverages-be-banned


लोगो को पीना (शराब) चािहये या नह> इस बहस को उP जा￸तय. के पाखंड \ारा उZे￭जत िकया गया ह।ै शराब पर

￸तबधं  लगाने का अनुभव इस देश को ह ैपर=तु इस पर 
￸तबधं इसके द,ुपयोग को रोक नह> पाता ह,ै ब:Iक ऐसा
करने से इसका अपराधीकरण बढ़ता ह ैतथा "यि# के &वा&Kय एवं जेब पर इसका 
1य7 
भाव पड़ता ह।ै
ऐसा देखा गया ह ैिक जब एक राRय म; इस पर 
￸तबधं लगता ह,ै तो पड़ोसी राRय. से इसक% अवधै आपू￷त होने लगती
ह ैऔर इसके अवधै कारोबार को बढ़ावा िमलने लगता ह।ै इस तरह यह देखा गया ह ैिक देश के कई राRय. ने अलग-
अलग समय पर इस पर पाबदंी लगाई ह,ै और िफर कुछ राRय. ने 
￸तबधं वापस भी ले Hलया ह।ै 
िनषेध यिद अHखल-रा56 ीय &तर पर होता ह,ै तो इसे लागू करना िकसी भी राRय के Hलये आसान होता ह,ै पर=तु केवल
एक राRय म; िनषेध को लागू करना िकसी किठन चुनौती से कम नही ह।ै पड़ोसी राRय. के साथ सीमाओं पर इसके
असर को देखा जा सकता ह।ै अतः िनषेध 
वत�न एक चुनौती भी ह।ै 
"यि#गत ,￸च के िवषय. को कानून बनाकर रोकने क% बजाय आ1म-संयम से छोड़ने का 
यास िकया जाय तो नतीजे
बेहतर होते ह4। अतः 
￸तब=ध पर पुनdवचार होना चािहये।

संवाद

एक सeय समाज म; खा� और पेय पदाथ� पर 
￸तबधं लगाना न वांछनीय ह ैऔर न ही उपय#ु। यह सामा￭जक 
थाओं
एवं धाdमक सं&कार. म; ह&त7ेप ह,ै और "यि#गत &वत'ंता पर अनाव)यक 
￸तबधं भी। 
दिुनया के अ￸धकांश देश. म; तथा गुजरात और नागाल4ड जसेै भारतीय राRय. म; जहाँ  शराब क% खपत पूरी तरह या
आं￱शक Oप से 
￸तब￸ंधत ह,ै कानून का पालन कम एवं इसका उgंघन अ￸धक होता ह।ै अमे9रका ने 13 वष� के Hलये
िनषेध के साथ 
योग िकया था, पर=तु इसे अ"यवहा9रक और &वत'ंता पर ह&त7ेप  मानते हुए अंततः उठा Hलया। 
के=h सरकार \ारा मांस क% खपत पर अ
1य7 
￸तबधं और केरल म; त1कालीन यूनाइटेड डेमो^ेिटक iंट (यूडीएफ)
सरकार \ारा शराब िनषेध  कड़ा कदम ह ैजो  "यि#गत और सामा￭जक &वत'ंता म; ह&त7ेप  ह।ै इस फैसले से केरल म;
न केवल पय�टन उ�ोग 
भािवत हुआ, ब:Iक राRय के िवZ और रोज़गार के अवसर. पर भी 
￸तकूल 
भाव पड़ा।
इसके कारण नशीली दवाओं के द,ुपयोग और शराब के अवधै "यापार म; भी अभूतपूव� वृ￸k हुई थी। 
राRय म; बार. के बदं होने के असर, दिुनया के िव￱भ_ िह&स. म; शराब 
￸तबधं. के अनुभव और उदयभानू आयोग क%
￭सफा9रश. के 
भाव का आकलन करने के बाद केरल क%  नई लेlट डेमो^ेिटक iंट (एलडीएफ) सरकार क% नी￸त
घोिषत क% गई ह,ै ￭जसम; िनषेध के &थान पर &व:ैmछक संयम का 
&ताव ह।ै एक ऐसे राRय म; जहाँ 
￸त "यि# शराब
क% खपत अ￸धक  ह,ै नई नी￸त शराब क% अ1य￸धक खपत म; िनिहत खतर. को पहचानती ह।ै 

िनLकष�
महा1मा गाँधी ने एवं राRय के नी￸त-िनदnशक ￭सkांत. ने िनषेधाFा पर �या कहा ह,ै हम; ज़रा उस पर भी िवचार करना चािहये।
ऐसा लगता ह ैिक &वत'ंता के सात दशक. बाद भी रा56  िनमा�ण के कई मूलभूत मुC. को हम; िफर से देखने क% आव)यकता ह।ै
कुछ चीज; केवल 
￸तबधं  से नह> ब:Iक आ1म-संयम से भी बदं हो सकती ह4।
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