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चचाचचा मम यय ?

क  सरकार ￭सतबंर 2019 तक सभी रा य  म रोटावायरस टीकाकरण अभयान लागू करने क  योजना बना रही ह।ै

मुखमुख बदुबद ु

रोटावायरस के उ मूलन हेतु इस टीकाकरण योजना का काया वयन सावभौिमक टीकाकरण काय म (Universal
Immunisation Programme-UIP) के तहत िकया जाएगा।
रोटावायरस वै सीन (rotavirus vaccine) को भारत के सावभौिमक टीकाकरण काय म (Universal
Immunisation Programme-UIP) म शािमल िकया गया ह।ै
UIP म िन य पो लयो वै सीन (Inactivated Polio Vaccine-IPV), Haemophilus Influenzae type
b (Hib), मीज स, बेला वै सीन (Measles, Rubella (MR) vaccine), वय क जापानी इसेंफेलाइिटस
वै सीन (Adult Japanese Encephalitis (JE) vaccine), तपेिदक (Tuberculosis), ड थी रया
(Diphtheria), काली खाँसी (Pertussis), हेपेटाइिटस बी (Hepatitis B), यूमोिनया (Pneumonia) और
हीमोिफलस इ ु एंजा टाइप बी (Haemophilus Influenzae type b-Hib) के कारण होने वाले मेिननजाइिटस
(Meningitis) रोग पहले से ही शािमल ह।
िन:शु क टीकाकरण के मा यम से हर साल लगभग 2.6 करोड़ ब े (नवजात) लाभा वत ह गे यह टीकाकरण उ ह
डाय रया से बचाएगा।
यह टीकाकरण काय म क ीय वा य मं ालय ारा िनधा रत तीन 100-िदवसीय ल य  म से एक ह।ै
वतमान म यह टीकाकरण काय म िहमाचल देश, ह रयाणा, ओडशा, आं  देश, असम, ि पुरा, राज थान, म य

देश और तिमलनाडु म संचा लत िकया जा रहा ह।ै
￭सतबंर 2019 तक, सभी 25 रा य  और क शा￭सत देश  को इस काय म के तहत कवर िकया जाएगा।
मं ालय ारा िनधा रत अ य दो 100-िदवसीय ल य  के अंतगत देश के येक िज़ले म कम-से-कम एक मेडकल
कॉलेज या नातको र चिक सा सं थान म (सावजिनक या िनजी) यह काय म लागू करना ह।ै िफलहाल यह ताव
मज़ंूरी के लये यय िव  सिमत (Expenditure Finance Committee) के पास ह।ै

रोटावायरसरोटावायरस याया हैहै?
रोटावायरस एक सं ामक रोग ह ैजो छोटे ब  म आसानी से फैलता ह।ै
रोटावायरस मुख के मा यम से शरीर म वेश करता ह ैएवं यह फैलता ह:ै
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जब कोई यि  िकसी रोटावायरस से ￭सत रोगी के मल के संपक म आता ह ैऔर िफर अपने वय ंके मुख को
पश करता ह।ै उदाहरण के लये, रोटावायरस तब फैलता ह ैजब रोटावायरस से ￭सत ब ा पेशाब/शौच के

प ात् अपने हाथ ठीक से नह  धोता ह ैऔर िफर भोजन या अ य व तुओं को पश करता ह।ै
डाय रया रोग, रोटावायरस के कारण होता ह,ै इस रोग म शरीर म जल क  कमी (Dehydration) हो जाती ह।ै 

Rotavirus Attack

ल णल ण
गभंीर द त (Severe diarrhea)
उ टी (Throwing up)
डहाइडेशन (Dehydration)
बुखार (Fever)
पेट दद (Stomach pain)

िव  वा य संगठन (World Health Organisation-WHO) के अनुसार रोटावायरस वै सीन क  पहली
खरुाक 6 स ाह क  उ  के बाद ￭जतनी ज़ दी हो सके, DTP (ड थी रया, टेटनस और पटु￭सस) के टीके के साथ ही
दी जानी चािहये।
WHO ने उन देश  के रा ीय अनुसूची म रोटावायरस वै सीन को शािमल करने क  ￭सफा रश क  ह ैजहाँ पाँच वष तक
क  उ  के ब  क  मौत  म से 10% से अधक के लये डाय रया िज़ मेदार ह।ै
वतमान म रोटावायरस से बचाव के लये दो वै सीन उपल ध ह-

रोटा र सरोटा र स ( लै सो मथ ाइनलै सो मथ ाइन) [Rotarix (GlaxoSmithKline)]: यह एकल संयोजक वै सीन
(Monovalent Vaccine) ह ैजो 6-12 स ाह म दो खरुाक  म मौ खक प से िदया जाता ह।ै
रोटारोटा टेकटेक (मकमक) [Rota Teq (Merck)]: यह एक पटावलैट वै सीन (Pentavalent Vaccine) 6-12
स ाह क  उ  म तीन खरुाक  म मौ खक प से दी जाती ह।ै

मोनोवलैटमोनोवलैट वै सीनवै सीन औरऔर पटावलैटपटावलैट वै सीनवै सीन
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(Monovalent vaccine and Pentavalent vaccine)

मोनोवलैट वै सीन एक एकल तजन (Single Antigen) या एकल सू मजीव (Single Microorganism) के
िव  टीकाकरण करने हेतु बनाये जाते ह।
पटावलैट वै सीन (Pentavalent vaccine ) ब  को पाँच जानलेवा बीमा रय  से सुर ा दान करता ह ैड थी रया,
काली खाँसी, टेटनस, हेपेटाइिटस बी और हीमोिफलस इ ु एंजा टाइप बी (Hib)।

ोतोत: इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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