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1. िविव  शाकाहारशाकाहार िदवसिदवस
तवष 1 अ ू बर को िविव  शाकाहारशाकाहार िदवसिदवस (World Vegetarian Day)  मनाया जाता ह।ै

इस िदवस को मनाने क  शु आत वष 1977 म नॉथनॉथ अमे रकनअमे रकन वे￭जटे रयनवे￭जटे रयन सोसाइटीसोसाइटी ने क  थी। इस सोसाइटी का
उ े य लोग  को शाकाहारी भोजन के लये े रत करना था। वष 1978 म International Vegetarian Union
ने इसका समथन िकया।
िव भर म यह िदवस शाकाहारी जीवन शलैी के लाभ  के बार ेम जाग कता पदैा करने और दसूर  को शाकाहारी बनने
हेतु ो सािहत करने के लये मनाया जाता ह।ै
िपछले कुछ वष  के आँकड़  को देख तो िव भर म शाकाहा रय  क  सं या बढ़ रही ह,ै लेिकन आज भी माँसाहार करने
वाल  क  सं या अधक ह।ै

‘शाकाहारी’ वह यि  होता ह, जो िक माँस नह  खाता तथा उसका आहार फल एवं स जय  से भरपूर होता ह। उसे यह खा
पदाथ पेड़-पौध  से ा  होते ह। आज अधकांश लोग अलग-अलग कारण  से शाकाहारी जीवन शलैी को अपना रहे ह। कुछ
लोग अपनी ु ध शांत के लये जानवर  क  ह या न करने पर मज़बूती से िव ास करते ह, तो कुछ लोग वा य कारण  से
शाकाहारी आहार लेते ह, य िक यह आहार फल एवं स जय  से भरपूर होता ह।ै इस आहार म वसा एवं कोले टॉल क  मा ा
कम होती ह,ै जो िक दय के लये बेहद अ छी ह। बहुत से लोग शाकाहारी आहार का पालन करने के लये सं कृतसं कृत औरऔर
धा मकधा मक मुमु  का हवाला देते ह।

शाकाहारशाकाहार केके मु यमु य कारकार
शाकाहारशाकाहार (Vegetarian) म पेड़-पौध  पर आधा रत खा  पदाथ शािमल होते ह। इस आहार म पशुओं या जानवर
के मा यम से िमलने वाला िकसी भी तरह का ोटीन या अंडे, दधू, या शहद शािमल नह  होता। आमतौर पर इस आहार
म क े फल, स जयाँ, फ लयाँ, अंकु रत खा  पदाथ एवं मेवे शािमल होते ह।
लै टोलै टो-शाकाहारशाकाहार (Lacto-Vegetarian) म पेड़-पौध  पर आधा रत खा  पदाथ एवं दु ध उ पाद (दधू, पनीर, दही,
म खन, घी, मलाई) शािमल होते ह, लेिकन इस आहार म अंडे शािमल नह  होते।
ओवोओवो-लै टोलै टो शाकाहारशाकाहार (Ovo-Lacto Vegetarian) म पेड़-पौधे और दु ध उ पाद तथा अंडे भी शािमल होते ह।
ओवो-लै टो ऐसे शाकाहारी होते ह ैजो कुछ पशु उ पाद , जसेै अंडे और डेयरी का सेवन करते ह, लेिकन मछली या
अ य सी-फूड का सेवन नह  करते।
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2. मृ यदुडंमृ यदुडं िवरोधीिवरोधी िदवसिदवस
तवष 10 अ ू बर को दिुनयाभर म मृ यदुडंमृ यदुडं िवरोधीिवरोधी िदवसिदवस (World Day Against the Death Penalty) मनाया

जाता ह।ै

इस िदन िक ह  भी हालात म िदये जाने वाले मृ यदुडं के त िवरोध दज कराया जाता ह।ै
मृ यदुडं को समा  करने वाले देश  के नेताओं से कहा जाता ह ैिक वे उन देश  को समझाने क  कोशश कर जहाँ अब
भी मृ यदुडं जारी ह।ै
संयुसंयु  रारा  केके मानवाधकारमानवाधकार कायालयकायालय (Office of the High Commissioner for Human Rights-
OHCHR) ने सभी देश  का आहवान िकया ह ैिक वे उस वै क संध को मज़ंूरी देकर लागू कर ￭जसम मृ यदुडं को
ख म करने का आ ान िकया गया ह।ै
यात य ह ैिक लगभग 170 देश  ने अपने यहाँ मृ यदुडं को या तो औपचा रक प से समा  कर िदया ह ैया यायक
फैसल  म मौत क  सज़ा सुनाना बदं कर िदया ह।ै

चीनचीन टॉपटॉप परपर
चीनचीन मौत क  सज़ा देने वाले देश  म पहले नबंर पर ह,ै लेिकन इसका सही आँकड़ा सविविदत नह  ह ै य िक इसे चीन म
सुर ासुर ा कारणकारण  से छपाया जाता ह।ै
वष 2016 म दिुनयाभर म ￭जतने भी मृ यदुडं िदये गए उनम से 87% के लये ￭सफ़ पाँच देश िज़ मेदार थे- चीन
(आँकड़े ात नह ) ईरान, सऊदी अरब, इराक और पािक तान।
इनके अलावा चीन, भारत, अमे रका और इडंोनेशया भी बड़ी सं या म मृ यदुडं देने वाले देश  क  सूची म आते ह।

3. भारतभारत केके उपरा पतउपरा पत काका कोमोरोसकोमोरोस दौरादौरा
अ काअ का के साथ भारत के जुड़ाव को जारी रखते हुए उसे और मज़बूत बनाने के लये भारत के उपरा पत  एम.एम. वकैयावकैया नायडूनायडू
दो अ क  देश  कोमोरोसकोमोरोस और ￭सएरा￭सएरा लयोनलयोन  क  या ाया ा पर गए।

पूव  अ क  ीप कोमोरास क  राजधानी मोरोनीमोरोनी म दोन  देश  ने र ा और ऊजा सिहत कुछ मह वपूण े  म कई समझौत
पर ह ता र िकये-
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भारत ऊजाऊजा औरऔर समु ीसमु ी र ार ा सहयोगसहयोग  के लये कोमोरोस को छह करोड़ डॉलर क  ऋण सुिवधा दान करगेा।
मोरनी म 18 मेगावाट मता का िव ुतिव ुत संयंसंयं  लगाने के लये भारत 41 करोड़ 60 लाख डॉलर से अधक क  ऋण
सुिवधा देगा।
इसके साथ ही कोमोरोस म राजनीतक थरता और शांतपूण सत्ता हस्तांतरण के बाद हुई कई आंतकआंतक  घटनाओंघटनाओं पर
भारत ने चता जताई।
समु ी डकैती और समु ी खतर  तथा सीमापार से अन्य देश  क  ओर से िकये जा रहे अपराध  समेत साइबर अपराध
ने समस्या को नया आयाम देकर गभंीर बना िदया ह।ै
कोमोरोस सीमापार आंतकवाद से भािवत ह ैइस लये भारत इसके साथ भागीदार के प म काम कर रहा ह।ै भारत
इन खतर  से िनपटने के लये कोमोरोस के यास  म मददगार बनेगा।
उपराष्टपत को कोमोरोस का सव च्च नाग रक सम्मान दद आडरआडर ऑफऑफ दद ीनीन ीसटीसट  से सम्मािनत िकया गया।
कोमोरोस के राष्टपत अज़ालीअज़ाली असोउमानीअसोउमानी ने उ ह यह सम्मान दान िकया।

4. केरलकेरल बकबक केके गठनगठन कोको मज़ंूरीमज़ंूरी
13 िज़ला सहकारी बक  को केरलकेरल टेटटेट कोऑपरिेटवकोऑपरिेटव बकबक के साथ िमलाकर तािवत केरलकेरल बकबक का गठन िकया जाएगा।

म पुरम सहकारी बक को छोड़कर शेष सभी िज़ला सहकारी बक  ने सरकार के इस कदम को मज़ंूरी दे दी ह।ै
िज़ला सहकारी बक  को िमलाकर अपना बक बनाने का केरल सरकार का ताव काफ  पुराना ह,ै ￭जसे रज़व बक ने
अब अंतम मज़ंूरी दी ह।ै गठन के बाद तािवत केरल बक रा यरा य काका सबसेसबसे बड़ाबड़ा बकबक  बन जाएगा।
नए बक के गठन से रा य के िवकास को गत िमलेगी। लेिकन नए बक का गठन इस संबधं म एक अदालत के सम
लिंबत कुछ मामल  के अंतम फैसले के अनुसार होगा।
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