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चचा� म� �य�?
￸तहाड़ जेल शी� ही अपने कैिदय� को मान￭सक  वा "य संबधंी सम याओं के '￸त संवेदनशील बनाने के (लये िव)  वा "य
संगठन (ड-लूएचओ) के मनोव0ैािनक 'ाथिमक ￸चिक1सा काय�2म (पीएफए 'ो4ाम) को अपनाएगा, ￭जसे 'ोजे�ट समथ�न
(Project ‘Samarthan’) का नाम िदया गया ह।ै

'मुख 8बदु

'ोजे�ट समथ�न (Project ‘Samarthan’) के तहत, जेल के कम�चा�रय� को उन लोग� को सहायता 'दान करने के
(लये '￱श￸;त िकया जाएगा जो िनराशा4 त या मान￭सक  वा "य सम याओं का सामना कर रहे ह<।
यह काय�2म ए=स के मनो￸चिक1सा िवभाग के 'ोफेसर डॉ नदं कुमार के माग�दश�न म� मान￭सक  वा "य फाउंडेशन,
￸चिक1सा पेशेवर और ￸तहाड़ म� काम करने वाले जेल  टाफ के सहयोग से संचा(लत िकया जाएगा।
जेल कम�चा�रय� को उन लोग� को सहायता 'दान करने के (लये '￱श￸;त िकया जाएगा जो मान￭सक  वा "य
सम याओं का सामना कर रहे ह<।
िव)  वा "य संगठन (ड-लूएचओ) Aारा िवक￭सत पीएफए 'ो4ाम का उBेCय उन लोग� को ‘सहायक और
Dयावहा�रक’(‘supportive and practical’) सहायता 'दान करना ह,ै ￭जEह� संकट कF G थ￸त का सामना करना
पड़ा ह।ै
HयातDय ह ैिक प�￭सIवेिनया राJय (Pennsylvania State) कF जेल के बाद ￸तहाड़ जेल इस काय�2म को अपनाने
वाली दसूरी सं था बन जाएगी।
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