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चचा� म� �य�?
अहमदाबाद िज़ला �शासन �ारा शु� क� गई पहल ‘�ोजे�ट सहारा’ (Project sahara) से �सवो"र र#$ाव
(Postpartum Haemorrhage-PPH) के कारण मातृ मृ(य ुको कम करने म� मदद िमली ह।ै

NASG
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�मुख ,बदु
इस प.रयोजना के तहत िज़ले के �ाथिमक 0वा01य क� 2� को नॉन-4यूमेिटक एंटी-शॉक गारम�ट (Non-
Pneumatic Anti-Shock garment: NASG) उपल9ध कराए गए ह;।
NASG �सवो"र र#$ाव (PPH) के कारण होने वाली र# क� कमी को िनयिं<त करता ह।ै इस �कार
NASG के मा=यम से मातृ मृ(य ुको कम करने म� मदद िमली ह।ै

�सवो"र र#$ाव (Postpartum Haemorrhage-PPH) का ता(पय�  िनरतंर और अ(य￸धक र#$ाव से है।
PPH क� वजह से अ(य￸धक र#$ाव होने से शरीर का र#चाप कम हो जाता है और यहाँ तक िक मृ(यु भी हो सकती
है।”
�￸त 1,00,000 जीिवत ज4म� पर होने वाली मातृ मृ(यु क� संBया को मातृ मृ(यु दर कहते ह;। यह दिुनया के  सभी देश�
म� �सव के  पूव�  या उसके  दौरान या बाद म� माताओं के  0वा01य और सुरEा म� सुधार के  �यास� के  Fलये एक �मुख
�दश�न संकेतक  है।”

NASG शरीर के िनचले िह0से और पेट पर दबाव बनाता ह,ै ￭जससे शरीर के अ4य आवIयक अंग� से पेडू या Kो￱ण Eे<
म� र# जमा हो जाता ह।ै इस �कार, NASG रोगी क� M0थ￸त को कुछ समय के Fलये M0थर कर देता ह ैऔर डॉ�टर� को
इलाज के Fलये पया�O समय िमल जाता ह।ै

पृPभूिम
NASG गुजरात के अहमदाबाद िज़ले के िज़ला िवकास अ￸धकारी (अQण महेश बाबू) �ारा शु� क� गई ‘सहारा’ नामक
एक 0थानीय पहल का िह0सा ह।ै इस पहल क� शुQआत नवंबर 2018 म� क� गई थी।
इस पहल क� शुQआत से पहले जनवरी और नवंबर 2018 के बीच PPH क� वज़ह से िज़ले म� 8 मातृ मृ(य ुहुई थR,
परतंु इस पहल के शु� होने के बाद से PPH के कारण एक भी मृ(य ुक� घटना सामने नहR आई।

यहाँ एक पहलू यह भी ह ैिक सही पोषण न िमलने क� वज़ह से अहमदाबाद िज़ले म� बहुत-सी माताएँ एनीिमया क�
￱शकार थR।
इसके अलावा Uामीण Eे<� म� �सव क� पया�O सुिवधा न होने और अ0पताल� के दरू अवM0थत होने के कारण
मिहलाओं को काफ� परशेािनय� का सामना करना पड़ता ह,ै ￭जसका �भाव उनके 0वा01य पर पड़ता ह।ै
आँकड़� से पता चला िक राXय म� लगभग 30% मातृ मृ(य ुPPH क� वजह से हुई ंऔर ये मुBय �प से �सव के
बाद �थम 4 से 24 घटं� के भीतर हुई।ं

वत�मान M0थ￸त
आज अहमदाबाद म� 40 PHCs (�ाइमरी हेYथ केयर स�टर) म� �(येक म� एक NASG सूट मौजूद ह,ै �(येक सूट को
140 बार उपयोग िकया जा सकता ह ैऔर सरकार ने भी जननी ￱शशु सुरEा काय�कम (JSSK) के तहत �￸त सूट
14,500 Qपए खच� िकये ह;।
वष� 2016-17 के नमूना पंजीकरण �णाली (Sample Registration System) प.रणाम� के अनुसार, गुजरात का
IMR (�￸त 1,000 जीिवत ज4म) 30 था और MMR (�￸त 100,000 जीिवत ज4म) 91 था जो िक राZ[ ीय औसत से
बेहतर था, हालाँिक यह एक अ￸धक समृ\ राXय के Fलये अपेEाकृत काफ� अ￸धक था।

“संय#ु राZ[  का सतत् िवकास ल^य (SDG 3.1) वष�  2030 तक MMR को �￸त 100,000 जीिवत ज4म पर 70 से कम
करने क� बात करता है।”
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जननी ￱शशु सुरEा काय�_म

Janani Shishu Suraksha Karyakaram (JSSK)

नवजात ￱शशुओं को स्वास्थ्य क� सुिवधाएँ न िमलने के कारण मृत्य ुक� सम0या का िनवारण करने के Fलये स्वास्थ्य
एवं प.रवार कल्याण म<ंालय ने (जननी ￱शशु सुरEा काय�_म) 1 जून, 2011 को गभ�वती मिहलाओं तथा �ग्ण
नवजात ￱शशुओं को बेहतर स्वास्थ्य सुिवधाएँ �दान करने के Fलये शु� िकया था।
सभी राXय� और क� 2 शा￭सत �देश� ने योजना का काया�4वयन शु� कर िदया ह।ै
इस योजना के अंतग�त मु`त सेवा �दान करने पर बल िदया गया ह।ै इसम� गभ�वती मिहलाओं तथा �ग्ण नवजात
￱शशुओं को खचa से मुक्त रखा गया ह।ै

$ोत: इ￸ंडयन ए�स�ेस
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