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सतोपथं (Santopant)

सतोपंथ गगंो�ी िहमालय का सबसे ऊँचा िहम￱शखर (लगभग 7075 मीटर) ह ैहाल ही म& एक दल )ारा इसका आरोहण िकये
जाने के कारण यह चचा- म& आया।

सतोपंथ एक ऐसा दगु-म 0थान ह ैजहाँ लगभग वष- भर भारी मा�ा म& बफ-  जमी रहती ह।ै इसका आरोहण अ4यतं किठन
ह।ै
यह6 पर एक झील ‘सतोपंथ झील’ भी ह।ै अभी यहाँ पूरी तरह से बफ-  जमी हुई ह।ै
उ:राखंड म& <0थत सतोपंथ झील यहाँ क= �ाकृ￸तक झील@ म& से एक ह।ै इसके बार ेम& कई रह0य और Bकवद￸ंतयाँ हC।
यह झील न ￭सफ-  धाFमक कारण@ से ब<Gक अपने अि)तीय �ाकृ￸तक सHदय- क= वजह से भी िवI के पय-टन मान￸च� म&
दज- ह।ै
अ	सर �ाकृ￸तक झील@ का आकार गोल या चौकोर होता ह ैलेिकन यह अि)तीय झील ￸तकोने आकार क= ह,ै जो
पय-टक@ के आकष-ण का क& K ह।ै

वचु-अल बायोLसी (Virtual Biopsy)

हाल ही म& वMैािनक@ ने एक ऐसा ‘वचु-अल बायोLसी' (Virtual Biopsy) उपकरण िवक￭सत िकया ह ैजो शरीर म& िबना �वेश
िकये 4वचा के Nूमर कC सर का पता लगाने म& सOम ह।ै

कC सर के इलाज क= िदशा म& यह एक महPवपूण- उपल<Qध ह।ै
वचु-अल बायोLसी एक ऐसी �िRया ह ै￭जसम& शरीर से ऊतक@ या को￱शकाओं का नमूना लेकर �योगशाला म& परीOण
िकया जाता ह।ै यह �िRया लगभग 15 िमनट म& पूरी हो जाती ह।ै
शरीर म& कुछ िवशेष तरह क= बीमाUरय@ के िनदान के �लये बायोLसी कराई जाती ह।ै
Vविन वाइWेशन और इXंारडे िकरण के कंपन का इ0तेमाल कर यह उपकरण शGय उपकरण@ के िबना ही घाव क=
गहराई और उसक= गभंीरता का पता लगा सकता ह।ै
यह बायोLसी ‘स￭ज-कल बायोLसी’ म& सुधार क= िदशा म& महPवपूण- कदम है
स￭ज-कल बायोLसी म& शरीर के अंदर उपकरण@ को �वेश कराके िकया जाता ह।ै यह महगंी होती ह ैऔर समय भी अ￸धक
लेती ह।ै
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