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ससकावाससकावा पुर कारपुर कार 2019

हाल ही म आपदा जो खम यूनीकरण संयु  रा  कायालय (United Nations Office for Disaster Risk
Reduction-UNDRR) ने मोद कुमार िम ा को आपदा जो खम यूनीकरण के लये ससकावा पुर कार 2019 से
स मािनत िकया ह।ै

ी िम ा ने आपदा से भािवत समुदाय  क  सम याओं का सामना करने हेतु उनक  मता म आव यक सुधार के लये
लबें समय तक मदद क ।
उ ह ने सामा￭जक समावेशन के मह वपूण ￭स ांत का अनुपालन करते हुए सामा￭जक और आथक प से िपछड़े लोग
क  थत म सुधार हेतु असमानता तथा गरीबी को कम करने िक िदशा म सराहनीय काय िकया।

ससकावाससकावा पुर कारपुर कार केके बारेबारे मम

संयु  रा  का यह पुर कार िकसी ऐसे यि /सं थान को िदया जाता ह,ै जो अपने समुदाय के बीच आपदा जो खम
यूनीकरण म सि य भूिमका िनभाने के साथ ही इसका प धर भी हो।
￭जनेवा म लोबल ेटफॉम फॉर डजा टर र क रड शन (Global Platform for Disaster Risk
Reduction- GPDRR) 2019 के छठे स  म इस पुर कार क  घोषणा क  गई।
वष 2019 के लये ससकावा पुर कार क  थीम ‘िब डग इन ू￭सव एंड र￭ेज लएंट सोसाइटीज़’ (Building
Inclusive and Resilient Societies) थी।

कलमकारीकलमकारी
कलमकारी आं  देश म च लत एक ह तकला ह ै￭जसम रगंीन लॉक या हाथ से सूती कपड़े पर च कारी क  जाती ह।ै

कलमकारी च कला म आमतौर पर एक तेज़, नुक ले छेद वाली बाँस क  कलम का उपयोग करते हुए सूती कपड़  को
चि त िकया जाता ह।ै बाँस क  कलम कपड़े पर रगं के वाह को िनयिं त करती ह।ै
कलमकारी नाम क  उ प  दो फारसी श द  ‘कलम’ और ‘कारी’ से हुई ह ै￭जनका अथ मशः कलम तथा
श प/कौशल होता ह।ै
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Machilipatnam

रामायण और महाभारत जसेै महाका य  के पौराणक च र  को चि त करने के लये कलमकारी च कला को एक
जीवंत और अि तीय मा यम माना जाता ह।ै
भारत म कलमकारी के दो प िवक￭सत हुए ह। जो इस कार ह-

मछलीप नम कलमकारी (Machilipatnam style- Krishna district)
ीकलाह त कलमकारी (Srikalahasti style- Chittoor district)

कलमकारी क  मछलीप नम शलैी म मूल प से न ाशे गए पारपं रक लॉक  पर हाथ  से च कारी क  जाती ह।ै
च कला क  ीकलाह ती शलैी म हद ूपौराणक कथाओं से ेरणा लेकर महाका य  और लोककथाओं के य  का
वणन िकया जाता ह।ै

शेषचलमशेषचलम जवैमडंलजवैमडंल रज़वरज़व
गम  के बढ़ते कोप क  वज़ह से शेषचलम जवैमडंल रज़व के जानवर यास बुझाने के लये जंगल से लगे गाँव  क  तरफ बढ़
रहे ह।

वन अधका रय  ने पाया िक लडर लो रस (Slender Loris) और पगो लन जसैी शांत वभाव और लु ाय
जातयाँ भी इसंानी ब तय  क  तरफ बढ़ रही ह।

शेषचलम पहाड़ी यानी आं  देश का पहला जवैमडंल रज़व, च ूर और कड पा िज़ल  के द ण-पूव  घाट  म थत
ह।ै
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biosphere

इसे 2010 म भारत के जवैमडंल रज़व के प म नािमत िकया गया था।
यह जवैमडंल रज़व वान पतक प से समृ  ह ैऔर इसम थािनक और दलुभ वन पतयाँ भी पाई जाती ह।

िविव  उउ  र चापर चाप िदवसिदवस
हर साल 17 मई को ‘िव  उ  र चाप िदवस’ (World Hypertension Day) मनाया जाता ह।ै गौरतलब ह ैिक इस िदवस
का उ े य उ  र चाप के बार ेम जाग कता फैलाने और लोग  को इस मूक ह यार ेको िनयिं त करने के लये ो सािहत
करना ह।ै

इस वष ‘िव  उ  र चाप िदवस’ क  थीम ‘नो योर नबंस’ (Know Your Numbers) ह।ै
उ  र चाप दिुनया भर म मृ य ुक  एक बड़ी वज़ह ह ै￭जसे रोका जा सकता ह।ै रा ीय प रवार वा य सव ण
(National Family Health Survey) के अनुसार, 2017 म पूर ेभारत म 22.5 िम लयन लोग  क  जाँच म पाया
गया िक हर आठ म से एक भारतीय उ  र चाप से पीिड़त ह।ै

उउ  र चापर चाप

उ  र चाप या हाइपरटशन तब होता ह ैजब िकसी यि  क  धमनी का र चाप एक िन त तर से ऊपर उठ जाता
ह।ै इसे आमतौर पर लड ेशर के प म भी जाना जाता ह।ै
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उ  र चाप होने का सीधा मतलब यह ह ैिक पूर ेशरीर म र  क  आपूत करने के लये दय को सामा य से अधक
पंप करना पड़ता ह।ै
उ  र चाप को अ सर ‘साइलट िकलर’ कहा जाता ह ै य िक जब तक शरीर के अंग गभंीर प से भािवत न ह  तब
तब इसका कोई ल ण प रल त नह  होता ह।ै

टारलकटारलक
टारलक पेसए स क  एक प रयोजना ह ै￭जसके तहत प र मा करते हुए अंत र यान  के टर के साथ ॉडबड
नेटवक बनाए जाने क  योजना ह।ै
यह एक नए ै ट-पनैल डज़ाइन पर आधा रत होगा, ￭जसम ि टन-ईधंन ा मा टस, उ -शि  एंटीना और
अंत र  म अ य व तुओं से वतः दरू जाने क  मता होगी।
पेसए स के अनुसार, फा कन-9 रॉकेट क  सहायता से 60 उप ह  का पेलोड ेिपत िकया जाएगा ￭जसका वज़न

15 टन (13,620 िकलो ाम) होगा।
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