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चचाचचा मम यय ?

अंतरा ीय खा  नीत अनुसंधान सं थान (IFPRI) के अ ययन के अनुसार, भारत म िकशोर माताओं से पदैा होने वाले
ब े वय क माताओं से पदैा होने वाले ब  क  तुलना म अधक अव  िवकास वाले (Stunted) होते ह।
दिुनया म सबसे अधक अव  िवकास वाले ब  क  सं या भारत म ह।ै साथ ही भारत िकशोर गभाव था के सबसे
बड़े बोझ वाले 10 देश  म से एक ह।ै
शोधक ाओं ने चौथे भारतीय रा ीय प रवार वा य सव ण के आँकड़  का िव ेषण िकया ह।ै

अनुसंधान म संभािवत सामा￭जक, जिैवक और अ य कारक  क  जाँच क  गई जो संभवतः ारंभक गभाव था और ब े
के अव  िवकास म योगदान देते ह।

अ ययनअ ययन केके िन कषिन कष
अ ययन म वय क माताओं क  तुलना म िकशोर माताओं म पोषण क  ख़राब थत, कम श ा, सव-पूव वा य
सेवाओं तक पहँुच क  कम संभावना तथा गरीबी क  थत अधक देखी गई।
वय क माताओं क  तुलना म िकशोर माताओं ारा ज म िदये जाने वाले ब  म अव  िवकास तथा सामा य से कम
वजन (Underweight) क  यापकता 10% अधक पाई गई।
पहली बार गभधारण करने वाली िकशोर माताएँ वय क माताओं क  तुलना म औसत प से छोटी और पतली थ ।
वे ब  के अ प िवकास के साथ एनीिमया क  सम या से भी ￭सत थ ।
कम हीमो लोिबन का तर आयरन क  कमी के कारण उ प  होता ह।ै
गभाव था से पहले और बाद म आयरन क  कमी से माँ और शशु के वा य पर गभंीर दु प रणाम होते ह, ￭जनम ज म
के समय सामा य से कम वजन, ीण सं ाना मक िवकास तथा खराब तर ा णाली शािमल ह।ै
व छता क  कमी तथा जीवन यापन क  दयनीय थत ब  म सं मण क  संभावना को बढ़ाती ह ैजो अव
िवकास का कारण बनता ह।ै
िकशोराव था म गभाधारण के प रणाम कभी-कभी घातक भी होते ह।

इससे कूल छोड़ने क  वृ  म वृ , यवुा मिहलाओं क  श ा, आय और वा य पर तकूल भाव पड़ता ह।ै
इसका नवजात ब े के खराब वा य के साथ मह वपूण संबधं होता ह।ै

िविव  बकबक काका अनुमानअनुमान
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अनुमान ह ैिक यिद िकशोर गभाव था का यही झान 2025 तक जारी रहता ह ैतो 127 िम लयन भारतीय ब  का
िवकास अव  हो जाएगा।
मधुमेह जसेै अप यी रोग  का बढ़ता जो खम तथा ब  का अव  िवकास भिव य क  आजीिवका और देश क
आथक गत को भािवत करता ह।ै

िव  बक के एक अनुमान के मुतािबक, ब  म अव  िवकास (stunting) से देश के सकल घरलेू उ पाद म 3% तक
क  कमी आ सकती ह।ै

बब  काका अवअव  िवकासिवकास (Stunting)

टं टग कुपोषण का एक भीषणतम प ह,ै ￭जसक  चपेट म आने वाले ब  का उनक  उ  के िहसाब से न तो वज़न
बढ़ता ह ैऔर न ही उनक  लबंाई बढ़ती ह।ै
लगातार डाय रया जसेै र ग  से सं िमत रहने के कारण ब  को पया  मा ा म पोषण नह  िमल पाता ह,ै ￭जसके कारण
वे टं टग के शकार हो जाते ह।
टं टग या अव  िवकास का कारण भोजन म लबें समय तक आव यक पोषक त व  क  कमी और बार-बार होने
वाला सं मण ह।ै 
टं टग क  सम या आमतौर पर दो साल क  उ  से पहले होती ह ै और इसके भाव काफ  हद तक अप रवतनीय होते
ह।  इसके कारण ब  का िवकास देर से होता ह,ै ब े सं ाना मक काय म अ म होते ह ैऔर कूल म उनका दशन
खराब होता ह।ै 
िवकासशील देश  म पाँच वष से कम आय ुके ब  म से लगभग एक-तहाई ब े टं टग से त ह। भारत म टं टग से
￭सत ब  क  सं या सवाधक ह।ै

अतंरा ीयअतंरा ीय खाखा  नीतनीत अनुसंधानअनुसंधान सं थानसं थान
अंतरा ीय खा  नीत अनुसंधान सं थान (IFPRI) िवकासशील देश  म गरीबी, भूख और कुपोषण को कम करने के
लये अनुसंधान आधा रत नीतगत समाधान दान करता ह।ै

1975 म थािपत IFPRI म वतमान म 50 से अधक देश  म काम करने वाले 600 से अधक कमचारी ह।
यह अंतरा ीय कृिष अनुसंधान के लये सलाहकार समूह (CGIAR) का एक अनुसंधान क  ह,ै जो दिुनया भर म िवकास
के लये कृिष अनुसंधान के काय से जुड़ा ह।ै

आगेआगे कक  राहराह
शोधक ाओं के अनुसार िकशोराव था म िववाह पर तबधं लगाना ही एक ऐसा उपाय ह ै￭जससे िकशोर गभाव था
और ब े के अव  िवकास को रोका जा सकता ह।ै
िकशोराव था म शादी को रोकने के लये सरकार क  नीतय  और काय म  को भावी प से लागू करना।
िबना शत नकद ह तांतरण, कूल म नामांकन पर सशत नकद ह तांतरण और रोज़गार हेतु श ण जसेै ह त ेप  के
मा यम से िन न और म यम आय वाले देश  म िकशोर लड़िकय  क  शादी को रोकना संभव ह।ै
िकशोराव था म िववाह पर रोक लगाने हेतु एक मज़बूत कानून समय क  आव यकता ह।ै
भारत म एक लड़क  क  शादी क  उ  कानूनी तौर पर अभी भी 18 वष ह,ै इस रपोट के काश म इसक  समी ा क
जानी चािहये।

2/2


	किशोरावस्था में गर्भधारण तथा बच्चों का अवरुद्ध विकास
	चर्चा में क्यों?
	अध्ययन के निष्कर्ष
	विश्व बैंक का अनुमान
	बच्चों का अवरुद्ध विकास (Stunting)
	अंतर्राष्ट्रीय खाद्य नीति अनुसंधान संस्थान
	आगे की राह


