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चचाचचा मम यय ?
क ीय स्वास्थ्य एवं प रवार कल्याण मं ालय ारा शु  िकये गए धानमं ी सुर त मातृत्व अभयान (Pradhan Mantri
Surakshit Matritva Abhiyan - PMSMA) के तहत सवपूव जाँच के संदभ म एक करोड़ के स्तर को पार कर िकया
गया ह।ै क ीय स्वास्थ्य मं ालय ारा द  जानकारी के अनुसार, 9 महीने क  गभावस्था के तीक के तौर पर हर महीने क
9 तारीख को गभवती मिहलाओं को सम पत िकया गया ह।ै देश भर म गभवती मिहलाओं को व्यापक एवं गुणव ापूण सव-पूव
जाँच सुिन त करने के लये ही पीएमएसएमए काय म को 2016 म शु  िकया गया था।

मह वपूणमह वपूण बदुबदु

धानमं ी सुर त मातृत्व अभयान (पीएमएसएमए) के तहत एक करोड़ से अधक सव-पूव जाँच क  गई ह।ै
इतना ही नह  इस मह ्वाकां ी योजना के तहत हर महीने क  9 तारीख को गभवती मिहलाओं को गुणव ायक्ुत

सव-पूव जाँच क  भी सुिवधा उपलब्ध कराई जा रही ह।ै
यह काय म भारत के दगुम और दरूदराज के े  तक पहँुचने म सफल रहा ह ैक्य िक देश भर म क  गई 1 करोड़ से
अधक जाँच म से 25 लाख से अधक जाँच उच्च ाथिमकता वाले िज़ल  म आयो￭जत क  गई।
हालाँिक, सभी राज्य /क शा￭सत देश  ारा गभवती मिहलाओं तक पहँुचने के लये उल्लेखनीय यास िकये जा रहे
ह, लेिकन नॉन-एम्पावड एक्शन ुप (ईएजी) राज्य  म महाराष्ट और एम्पावड एक्शन ुप राज्य  म राजस्थान ारा
सबसे अधक जाँच दज क  गई ह।ै 
आपको बता द िक पीएमएसएमए क  पर आने वाली सभी गभवती मिहलाओं क  जाँच एक सूत रोग
िवशेष /चिकत्सक ारा उचत तरीके से क  जाती ह।ै

उच्उच्चच जो खमजो खम वालीवाली थतथत कक  जाँचजाँच करनाकरना

व्यापक एवं गुणव ायक्ुत एएनसी और उच्च जो खम वाली गभावस्था क  पहचान एवं उस पर लगातार िनगरानी
रखना इस अभयान का एक मह ्वपूण िहस्सा ह।ै 
उच्च जो खम वाली गभावस्था क  समय रहते पहचान के लये इस काय म के तहत 84 लाख हीमोग्लोिबन जाँच,
55 लाख एचआईवी जाँच, गभावस्था के दौरान होने वाले मधुमेह क  41 लाख जाँच, ￭सिफ लस के लये 33 लाख
जाँच और 15 लाख से अधक अल्टासाउंड िकये गए जो गभवती मिहलाओं क  व्यि गत ज़ रत  पर आधा रत थे। 
नदैािनक दशाओं और जाँच के आधार पर 5.50 लाख गभवती मिहलाओं क  उच्च जो खम वाली गभावस्था के तौर
पर पहचान क  गई और उ ह उचत देखभाल हेतु िकसी िवशेष  अथवा उच्चतर वास्थ्य क  पर भेजा गया।
उच्च जो खम वाली गभावस्था क  पहचान माताओं और शशुओं को सव के दौरान/कारण होने वाली मृत्य ुसे बचाने
क  ओर उठाया गया एक अहम् कदम ह।ै
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‘ धानमं ीधानमं ी सुर तसुर त मातृ वमातृ व अभयानअभयान’ (Pradhan Mantri Surakshit Matritva Abhiyan - PMSMA)

यह भारत सरकार के ‘क ीय वा य एवं प रवार क याण मं ालय’ (MoH&FW) ारा ारभं क  गई एक योजना ह,ै
￭जसके तहत ‘ येक माह क  9 तारीख’ को सभी गभवती मिहलाओं को सावभौिमक तौर पर सुिन त, यापक एवं उ
गुणव ा यु  सव-पूव देखभाल दान कराए जाने का ावधान ह।ै
इसी वज़ह से इसे ‘I Pledge for 9 Scheme’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै 
इस योजना के तहत ‘RMNCH +A (Reproductive Maternal Neonatal child and Adolescent
Health) रणनीत’ के एक भाग के प म सव-पूव देखभाल (Antenatal Care- ANC) सिहत िनदान एवं परामश
सेवाओं क  गुणव ा एवं यापकता म सुधार को ल त िकया गया ह।ै 
इसम ‘￬सगल वडो णाली’ के मा यम से सभी गभवती मिहलाओं को (गभाव था क  दसूरी एवं तीसरी तमाही म, ￭जसे
डॉ टर ारा स यािपत िकया जाएगा) अ टासाउंड सिहत अ य दवाइयाँ व स ीम स आिद दान करने क  यव था
क  गई ह।ै 
इसके तहत उ  जो खम वाली गभवती मिहलाओं क  पहचान कर उ ह ‘लाल टीकर’ तथा सामा य गभाव था वाली
मिहलाओं को ‘हर ेरगं का टीकर’ दान िकया जाएगा तथा आव यकतानुसार इ ह फॉलो-अप क  सुिवधा दान कराई
जाएगी।
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