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ी ल सी ल स केके लयेलये:

धानमं ी रा ीय डाय ल￭सस काय म, पे रटोिनअल डाय ल￭सस

मे समे स केके लयेलये:

पे रटोिनअल डाय ल￭सस सेवाओं को धानमं ी रा ीय डाय ल￭सस काय म म शािमल करने के संदभ म जारी िदशा-िनदश
का उ े य

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म क ीय वा य एवं प रवार क याण मं ालय ने ‘ धानमं ी रा ीय डाय ल￭सस काय म’ (Pradhanmantri
National Dialysis Programme) के अंतगत ‘पे रटोिनअल डाय ल￭सस’ सेवाओं (Peritoneal Dialysis Services)
क  यव था सुिन त करने के लये िदशा-िनदश  क  एक सूची जारी क  ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

क ीय वा य एवं प रवार क याण मं ालय ारा जारी िदशा-िनदश  का उ े य पे रटोिनअल डाय ल￭सस सेवाओं को
उनके दाताओं के बीच बेहतर काय णाली के साथ थािपत करना तथा िकडनी से संबंधत रोग  से त रोिगय  को
उ  गुणव ा और कम लागत म डाय ल￭सस सेवाएँ दान करना ह।ै
इस काय म का एक उ े य िकडनी से संबंधत रोिगय  को संसाधन  का उचत योग करके, िनयिमत अ यास तथा
िव तृत उ पाद  क  सहायता से घर पर ही डाय ल￭सस क  सेवा उपल ध कराना ह।ै
ये िदशा-िनदश रा ीय वा य णाली संसाधन क  तथा एक िवशेष  सिमत के सम वत यास  से जारी िकये गए
ह।
िवशेष  सिमत के अनुसार, पे रटोिनअल डाय ल￭सस लगभग उन दो लाख भारतीय  के लये लाभदायक ￭स  हो
सकती ह ैजो हर वष िकडनी फेल होने क  अंतम अव था से गुज़रते ह। ऐसे रोिगय  के पास अब पे रटोिनअल
डाय ल￭सस के प म एक और िवक प होगा ￭जसके ारा वे संभािवत लचीली जीवन शलैी अपनाकर घर पर ही
डाय ल￭सस करा सकते ह।
जन-समुदाय आधा रत पे रटोिनअल डाय ल￭सस सेवाओं से उपचार क  लागत म काफ  हद तक कमी आएगी।
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िवशेष  सिमत के अनुसार, आं  देश म हेमोडाय ल￭सस काय म के ि या वयन का मू यांकन करने पर पता चला
िक ामीण े  म रहने वाले यि य  को गुणव ापूण डाय ल￭सस सेवाएँ दान करना किठन काय ह।ै श त
यि य  क  उचत देखभाल म ‘पे रटोिनअल डाय ल￭सस’ सेवाओं को ामीण तथा पा रवा रक तर पर सुिन त करने
म लबंा समय लग सकता ह।ै

हेमोडाय ल￭ससहेमोडाय ल￭सस तथातथा पे रटोिनअलपे रटोिनअल डाय ल￭ससडाय ल￭सस मम अतंरअतंर:

हेमोडाय ल￭ससहेमोडाय ल￭सस: (Hemodialysis)

हेमोडाय ल￭सस के अंतगत र  को कृि म िकडनी क  तरह काय करने वाली एक मशीन क  सहायता से िफ टर िकया
जाता ह ैतथा उसे वापस पुनः शरीर म भेज िदया जाता ह।ै
हेमोडाय ल￭सस क  ि या िन द  डाय ल￭सस क  पर ही होती ह,ै इस ि या क  स ाह म सामा यतः तीन बार
आव यकता होती ह।ै
इस ि या को पूरा होने म लगभग 3-4 घटें का समय लगता ह।ै
हेमोडाय ल￭सस को ‘ लड डाय ल￭सस’ (Blood Dialysis) भी कहते ह।

पे रटोिनअलपे रटोिनअल डाय ल￭ससडाय ल￭सस: (Peritoneal Dialysis)

इसे ‘वाटर डाय ल￭सस’ (Water Dialysis) भी कहते ह।
डाय ल￭सस क  इस ि या के अंतगत र  को शरीर से िनकाले िबना साफ िकया जाता ह।ै इस ि या के अंतगत
उदर के अंदर थत कोष या थलैी ाकृतक िफ टर का काय करती ह।ै
इस ि या के अंतगत मु यतः नमक और चीनी से बने िम ण को उदर कोष के अंदर डाला जाता ह ैजो िफ टेशन को
बढ़ाता ह ैतथा र  म उप थत अशु याँ िम ण म थानांत रत हो जाती ह।

पे रटोिनअलपे रटोिनअल डाय ल￭ससडाय ल￭सस दोदो कारकार काका होताहोता हैहै:
कांटी यूअसकांटी यूअस ए बुलेटरीए बुलेटरी पे रटोिनअलपे रटोिनअल डाय ल￭ससडाय ल￭सस:

(Continuous Ambulatory Peritonial Dialysis)

पेरीटोिनअल डाय ल￭सस क  इस ि या को तिदन 3 से 5 बार करना आव यक होता ह।ै
इसम मशीन क  आव यकता नह  होती ह।ै

ऑटोमेटेडऑटोमेटेड पे रटोिनअलपे रटोिनअल डाय ल￭ससडाय ल￭सस:

(Automated Peritoneal Dialysis)

पे रटोिनअल डाय ल￭सस क  इस ि या म एक वचा लत साइि क (Cyclic)
मशीन ारा रात म रोगी के सोते समय 3 से 5 बार रोगी के र  को िफ टर िकया जाता ह।ै

धानमं ीधानमं ी रा ीयरा ीय डाय ल￭ससडाय ल￭सस काय मकाय म:

धानमं ी रा ीय डाय ल￭सस काय म क  घोषणा वष 2016-17 के क ीय बजट म हुई थी।
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इस काय म का मु य उ े य िकडनी संबंधत रोग  से त रोिगय  को डाय ल￭सस क  सरल तथा सहज सुिवधाएँ
दान करके उनके शरीर को व थ बनाना ह।ै

इस काय म के थम चरण का उ े य सभी िज़ल  म हेमोडाय ल￭सस क  क  थापना करना ह।ै
अब इस काय म म पे रटोिनअल डाय ल￭सस को भी शािमल कर लया गया ह ै￭जससे रोिगय  को अपना उपचार
कराने क  वाय ता िमलेगी तथा वा य सेवाओं क  मांग म कमी आएगी और बुिनयादी ढाँचे, रखरखाव तथा टाफ
बधंन क  लागत म भी कमी आएगी।

िन कषिन कष:

भारत म हेमोडाय ल￭सस क  ि या एक बार संप  होने म लगभग 2000 पए क  लागत आती ह।ै इस कार िकडनी से त
रोिगय  का वा षक खच 3-4 लाख पए वा षक होता ह।ै ामीण े  क  हेमोडाय ल￭सस क  से दरूी भी इस सम या का
मुख कारण ह।ै पे रटोिनअल डाय ल￭सस को धानमं ी रा ीय डाय ल￭सस काय म म शािमल िकये जाने से गरीब प रवार

के रोिगय  को कम लागत म डाय ल￭सस क  सुिवधा ा  होगी तथा ामीण े  के लोग भी अब घर म ही डाय ल￭सस क
सुिवधा ा  कर सकगे।

ोतोत-डाउनडाउन टूटू अथअथ
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