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चचा� म� �य�?
व�ैािनक� के अनुसार व￸ै$क %तर पर एंटीबायोिटक  (Antibiotic) दवाओं के कारण निदयाँ �दिूषत हो रही ह', न केवल
�दिूषत हो रही ह' ब)*क कह+-कह+ तो �दषूण के खतरनाक %तर को पार कर चुक- ह'। कुछ जलमाग1 (Waterways) म�
एंटीबायोिट�स क- सां2ता िनधा�4रत सीमा, ￭जसे सुर￸6त सीमा माना जाता ह,ै से लगभग 300 गुना अ￸धक हो चुक- ह'।

मह8वपूण�  9बदु
टे:स/थे:स नदी म� पाँच एंटीबायोिटक दवाओं के �दषूण का �माण िमला ह ै￭जसम� ￭स�ो<ो�सा￭सन
(Ciprofloxacin) भी शािमल थी, इस दवाई का उपयोग 8वचा और  Urinary Tract के संBमण के इलाज के Cलये
िकया जाता ह।ै
711 नदी %थल� के परी6ण म� लगभग 307 म� सबसे आम एंटीबायोिटक टE ाइमेथोि�म (Trimethoprim) का अंश
पाया गया। बांFलादेश, केGया, घाना, पािक%तान और नाइजी4रया म� सबसे अ￸धक दिूषत निदय� के �माण िमले ह'।
ए￱शया और अJ-का म� निदयाँ �दषूण क- खतरनाक सीमा रखेा को पार कर चुक- ह'। हालाँिक यूरोप, उKरी अमे4रका
और द￸6ण अमे4रका के कुछ %थल� पर भी �दषूण के उL %तर के �माण िमले थे जो इस बात का �माण है
एंटीबायोिटक �दषूण एक "व￸ै$क सम%या" ह।ै
निदय� म� एंटीबायोिटक का यह �दषूण उन दवाइय� के माMयम से पहँुच रहा ह ैजो मानव और पशुओं Nारा उ8स￭ज�त
अप￱शO के Pप म� निदय� म� बहा िदया जाता ह,ै साथ ही अप￱शO जल उपचार (Wastewater Treatmet) और
औष￸ध िनमा�ण (Drug Manufacturing) के दौरान होने वाला 4रसाव भी इस �दषूण का एक अहम कारण ह।ै

￵चता के  कारण
संयSु राOE  का अनुमान ह ैिक एंटीबायोिटक क- �￸तरोधक 6मता म� वृ￸U वष� 2050 तक 10 िमCलयन लोग� क- मृ8यु
का कारण बन सकती ह।ै
पया�वरणीय जीवाणओुं Nारा उ8पV ऐसे बहुत-से जीन (gene) के िवषय म� आए िदन जानकारी िमलती ह ैजो मानव
रोगजनक� म� �￸तरोधक 6मता रखते ह'।
रोगाणरुोधी �￸तरोध (Antimicrobial resistance) तब उ8पV होता ह ैजब ब�ैटी4रया और कवक जसेै
रोगाणओुं को मारने हेतु िनXमत दवाईय� के िवYU ब�ैटी4रया एवं कवक अपनी �￸तरोधक 6मता म� वृ￸U कर लेते ह'।
ऐसे सूZमजीव, जो इन एंटीबायोिटक दवाईय� के िवYU अपनी �￸तरोधक 6मता को बढ़ा लेते ह', उGह� कभी-कभी
"सुपरबFस" भी कहा जाता ह।ै इन सुपरबFस के प4रणाम%वPप, दवाएँ िन\�भावी हो जाती ह' और संBमण शरीर म� बने
रहता ह', ￭जससे दसूर� ]यिSय� म� यह संBमण फैलने का खतरा बढ़ जाता ह।ै
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िपछले कुछ समय से �￸तरोधक दवाओं का नया त_ं उभर कर सामने आया ह' )`सका �सार व￸ै$क %तर पर हो रहा ह'।
इससे आम संBामक बीमा4रय� से लड़ने क- हमारी नसैXैगक 6मता को खतरा बनता जा रहा ह ै￭जसके प4रणाम%वPप
लबंी बीमारी, िवकलांगता और मृ8य ुतक हो सकती ह।ै
संBमण क- रोकथाम और उपचार के Cलये �भावी रोगाणरुोधी के िबना ￸चिक8सा �िBयाएँ जसेै- अंग �8यारोपण, क' सर
के उपचार (क-मोथेरपेी), मधुमेह �बधंन और �मुख सज�री (उदाहरण के Cलये, सीज़े4रयन से�शन या िहप 4रcेसम�ट)
बहुत अ￸धक जोCखम हो जाती ह'।

इस सम%या का समाधान ढँूढना एक बड़ी चुनौती बनता जा रहा ह ैअप￱शO के िनपटान, दिूषत जल उपचार, अ]यव)%थत
िविनयमन �णाली और पहले से दिूषत %थल� क- सफाई हेतु एक मज़बूत बुिनयादी ढाँचे क- आवeयकता ह।ै इसके Cलये न
केवल िनवेश म� वृ￸U करने पर Mयान िदया जाना चािहये ब)*क जन सामाGय के बीच जागPकता का �सार भी िकया जाना
चािहये। बेहतर िविनयमन एवं �बधंन के Cलये सरकार को कुछ सfत कदम उठाने क- आवeयकता ह ैतािक भावी पीढ़ी को एक
बेहतर भिव\य िदया जा सक� ।
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