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िनमोिनया तथा डाय रया उ मूलन म िनिहत सम याएँ

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म इटंरनेशनल वै सीन ए सेस सटर (International Vaccine Access Center-IVAC) ारा 10व  यूमोिनया
तथा डाय रया ो ेस रपोट (10th Pneumonia and Diarrhoea progress report) काशत क  गई।

यूमोिनयायूमोिनया तथातथा डाय रयाडाय रया ो ेसो ेस रपोटरपोट िपछले दस वष  से येक वष जॉन हॉप कस लूमबग कूल ऑफ़ प लक हे थ
(Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health) क  सं था इटंरनेशनलइटंरनेशनल वै सीनवै सीन ए सेसए सेस सटरसटर
(International Vaccine Access Center-IVAC) ारा काशत क  जाती ह।ै

मु यमु य बदुबद:ु

िव  के 23 देश  म जहाँ डाय रया तथा यूमोिनया से होने 75 तशत ब  (5 वष से कम आय ुके) क  मौत हो जाती
ह,ै इन रोग  के उपचार एवं रोकथाम के लये आव यक बुिनयादी सुिवधाएँ उपल ध नह  ह।
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िव  म होने वाली येक 4 शशुओं क  मृ य ुम से 1 क  मृ य ुडाय रया तथा िनमोिनया से होती ह।ै
भारत म पाँच वष से कम आय ुके ब  क  बड़ी सं या िनवास करती ह ैतथा डाय रया व िनमोिनया से होने वाली मौत
क  सं या भी भारत म अधक ह।ै
भारत म वष 2016 म शु  क  गई रोटावायरस वै सीन (Rotavirus Vaccine) तथा वष 2017 म यूमोकोकल
कॉनजुगेट वै सीन (Pneumococcal Conjugate Vaccine) के योग से इसे काफ  हद तक िनयिं त िकया गया
ह।ै
23 देश  क  सूची म भारत म तनपान दर (Exclusive Breastfeeding Rate) सवाधक 55 % ह।ै इसके
बावजूद आव यक उपचार के मामले म भारत िनधा रत ल य से पीछे ह।ै
इन देश  म डाय रया से ￭सत केवल 50 तशत ब  को ही ओआरएस (Oral Rehydration Solution-ORS)
तथा 20 तशत को ￬जक स ीमट िदया जाता ह।ै जो डाय रया तथा िनमोिनया से सुर ा, रोकथाम तथा उपचार के
लये आव यक ह।ै
डाय रया तथा िनमोिनया से बचाव के लये 10 आव यक ह त ेप िनधा रत िकये गए ह, ￭जसम तनपान, टीकाकरण,
एंटीबायोिटक का योग, ओआरएस तथा ￬जक स ीमट आिद शािमल ह। इन यास  के मा यम से संयु  रा  के सतत्
िवकास ल य  क  ाि  क  िदशा म शशु मृ य ुदर को वष 2030 तक 25 त एक हज़ार करना ह।ै
इसके अलावा वष 2017 म ‘सेव द च डेन’ तथा 'यूिनसेफ’ ारा काशत एक रपोट म बताया गया िक भारत म
िनमोिनया से ब  क  मौत के कारण  म, 53 तशत ब  म उनक  आय ुक  अपे ा कम वजन (Wasted) का होना
था, 27 तशत ारा दिूषत हवा तथा 22 तशत का ठोस ईधंन के कारण दिूषत वाय ुम साँस लेना था।
डाय रया तथा िनमोिनया क  रोकथाम के लये बनाई गई वै सीन अभी भी इन 23 देश  म पया  मा ा म सुलभ नह  है
तथा इसके उपचार के लये आव यक एंटीबायोिटक तथा ओआरएस का योग भी इन देश  म बहुत कम ह।ै

ोतोत : दद हदूहदू
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