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चचा	 म� �य�?
हाल ही म� भारतीय �ौ�ोिगक� सं�थान (Indian Institute of Technology-IIT) के व!ैािनक� ने काली िमच	 (Black
Pepper) म� पाए जाने वाले �ाकृ￸तक अ'कलॉइड ‘िपपे�रन’ (Piperine) पर अ+ययन िकया।

�मुख .बदु

अ+ययन के अनुसार, िपपे�रन का उपयोग 2ैज़ाइल X- एसो￭सएटेड ट6 ेमर/एटै7�सया ￬सड6 ोम (Fragile X-
associated tremor/ataxia syndrome- FXTAS) के उपचार के 9लये िकया जा सकता ह।ै
उ:ेखनीय ह ैिक 2ैज़ाइल X- एसो￭सएटेड ट6 ेमर/एटै7�सया ￬सड6 ोम एक ;यूरोडीजेनेरिेटव ￸डसऑड	र (मानव म7�त>क म�
;यूरॉन को �भािवत करने वाली बीमा�रयाँ) ह।ै 
इस िवकार के कारण �ोAे￭सव सेरबेेलर एटै7�सया (Progressive Cerebellar Ataxia), कंपकपी, पाBकसन
(Parkinson) और सं!ानाDमक अवन￸त (Cognitive Decline) हो सकती ह।ै 
यह िवकार एक जीन म� उDप�रवत	न के कारण होता ह ै￭जसे 2ैज़ाइल X म�टल रटेारडेशन 1 (Fragile X Mental
Retardation 1- FMR1) कहा जाता ह ैजो जीन के एक िव￱शG HेI म� RNA क� अ￸धक मौजूदगी के कारण होता ह।ै
FXTAS से A￭सत रोिगय� म� RNA के दोहराव के कारण इनक� संKया सामा;यतः 55 क� तुलना म� 200 तक हो
सकती ह।ै RNA के अ￸त�रM दोहराव के कारण ही ;यूरोनल को￱शकाओं (Neuronal Cells) म� साइटोटॉ7�स￭सटी
(Cytotoxicity) नामक एक �कार क� िवषाMता उDपP होती ह।ै

अ+ययन के अनुसार, िपपे�रन संगु￱णत RNA के संपक	  म� आकर ;यूरोनल को￱शकाओं म� साइटोटॉ7�स￭सटी के �तर
को कम करता ह।ै
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िपपे�रन म� एंटी-का￭स	नोजेिनक (Anti-Carcinogenic), एंटीऑ7�सड�ट (Antioxidant), ने2ॉन-�ोटे7�टव
(Nephron-Protective), एंटी-￸ड�ेस�ट (Anti-Depressant) और ;यूरो�ोटे7�टव (Neuroprotective)
आिद गुण पाए जाते हR। इस9लये इसक� ￸चिकDसीय Hमता महSवपूण	 ह।ै
हालाँिक �योग� Tारा इसक� और अ￸धक पुिG िकये जाने क� आवUयकता ह।ै

Vोत- डाउन टू  अथ	
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