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�ी�ल�स के  �लये
अनुश￭ंसत आहार भ#ा (RDA), लाल अ$भुज (Red Octagon)

मे'स के  �लये
खा	 सुर(ा सुिन￸*त करने म+ खा	 सुर(ा एवं मानक िविनयम क- भूिमका

चचा0 म+ 1य2?
हाल ही म+ िव3ान एवं पया0वरण क+ 5 (Centre for Science and Environment-CSE) ने फा�टफू8स म+ नमक (Salt)
तथा फैट (Fat) क- मा:ा पर एक अ;ययन िकया। इसम+ भारतीय बाज़ार2 म+ िबकने वाले खा	 पदाथ� म+ इनक- मा:ा
आव>यकता से अ￸धक पाई गई।

मुBय Cबदु:
CSE Dारा िकये गए अ;ययन म+ 33 लोकि�य जंकफू8स के नमून2 को शािमल िकया गया था तथा इनम+ नमक, फैट,
टF ांसफैट एवं काबGहाइडF ेHस क- मा:ा क- जाँच क- गई।

1/2

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/packaged-food-breach-safe-limits-of-salt
http://drishtiias.com/hindi/images/uploads/1576670020_Junk Food.jpg


इन खा	 पदाथ� क- उपयKुता क- जाँच हेतु CSE ने अनुश￭ंसत आहार भ#ा (Recommended Dietary
Allowance-RDA) को आधार माना।

“एक �व�थ LयिK Dारा �￸तिदन क- पोषण आव>यकताओं क- पू￷त हेतु �लये जाने वाले आहार म+ पोषक2 क- औसत मा:ा को
RDA कहा जाता है। भारत म+ RDA क- मा:ा का िनधा0रण िवQ �वा��य संगठन (World Health Organisation) तथा
रा$F ीय  पोषण सं�थान (National Institute of Nutrition-NIN) Dारा िकया जाता है।”

RDA के अनुसार, एक वय�क को �￸तिदन 5 Sाम नमक, 60 Sाम फैट, 300 Sाम काबGहाइडF ेHस तथा 2.2 Sाम
टF ांसफैट से अ￸धक पोषक2 को Sहण नहT करना चािहये।
नमूने म+ शािमल जंकफू8स क- �￸त 100 Sाम मा:ा म+ नमक, फैट, टF ांसफैट तथा काबGहाइडF ेHस क- मा:ा RDA के
तहत अनुश￭ंसत मा:ा से कहT अ￸धक पाई गई।

िनय:ंण के  उपाय:

भारतीय खा	 सुर(ा एवं मानक �ा￸धकरण (Food Safety and Standards Authority of India-FSSAI)
Dारा ��तािवत खा	 सुर(ा एवं मानक िविनयम [Food Safety and Standards (Labelling and Display)
Regulations] के मसौदे के तहत ￸ड�बाबदं खा	 पदाथ� क- िनमा0ता कंपिनय2 के �लये िदशा-िनदVश जारी िकये गए
हW।
िनमा0ता कंपिनय2 के �लये अिनवाय0 होगा िक वे खा	 सामSी क- कैलोरी, संतृY वसा, टF ांस फैट, एडेड शुगर तथा
सो￸डयम क- मा:ा को पकै के आगे क- तरफ �द￰शत कर+।
इसके अलावा कंपिनय2 को फूड �ोड1Hस पर लगे लेबल म+ खा	 सामSी म+ उप[�थत पोषक त\व2 क- मा:ा को RDA
के �￸तशत म+ िदखाना होगा।
CSE ने इस मसौदे के तहत सुझाव िदया ह ैिक पे^ (Peru) तथा ￸चली (Chile) क- तज0 पर भारत म+ भी सभी
￸ड�बाबदं खा	 पदाथ� के पकै पर लाल अ$भुज (Red Octagon) का िनशान होना चािहये ￭जसके मा;यम से
चेतावनी संबधंी िनदVश िदये गए ह2।
जसेै- लाल अ$भुज का िनशान पकै के अगले िह�से म+ हो तथा उस पर यह �द￰शत िकया जाए िक कोई सामSी RDA
Dारा िनधा0_रत मा:ा क- तुलना म+ िकतनी अ￸धक डाली गई ह।ै

लाल अ$भुज (Red Octagon):

यह व￸ैQक �तर पर िव￱भa देश2 Dारा �योग म+ लाया जाने वाला एक �तीक ￸चb ह।ै इसके मा;यम से खा	 सामिSय2 म+
शािमल पोषक2 क- अ￸धकता को �द￰शत करने हेतु चेतावनी दी जाती ह।ै
उदाहरण के तौर पर िकसी खा	 पदाथ0 म+ मीठे क- मा:ा अ￸धक होने पर लाल अ$भुज के अंदर िनदVश म+ “हाई इन
शुगर” (High in Sugar) या कैलोरी क- मा:ा अ￸धक होने पर “हाई इन कैलोरी” (High in Calorie) �लखा
जाएगा।
इस �कार के ￸चb2 के �योग से खा	 पदाथ� म+ शािमल सामिSय2 क- कैलोरी क- गणना नहT करनी होगी ब[cक ￸चb2
के मा;यम से इसे आसानी से दशा0या जा सकेगा।
￸चली म+ यह Lयव�था वष0 2016 म+ लागू क- गई थी। इसके एक वष0 बाद काबGनेटेड पेय पदाथ� (Carbonated
Beverages) क- �￸त LयिK खपत म+ 24.9 �￸तशत क- कमी आई।

dोत: द Cहदू, डाउन टू  अथ0
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