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स दभस दभ

िविदत हो िक वष 2015 म जारी संयु  रा  क  सह ा दी िवकास ल य रपोट के अनुसार िव  म भारत के सबसे यादा
लोग खलेु म शौच करते ह। ामीण भारत म अभी भी बड़ी सं या म लोग खलेु म शौच के लये जाते ह। हमार ेदेश म सरकारी
सहायता से व छता ा  करने क  तमाम कोशश बहुत पहले से ही हो रही ह, और इसके लये बहुत से अभयान भी चलाए
गए जसेै पूण व छता अभयान, िनमल भारत अभयान आिद। मोदी सरकार ने शासन स भालते ही व छ भारत अभयान
का लोकापण िकया था। व छ भारत अभयान के तहत बड़ी सं या म शौचालय बनाएगए ह िफर भी भारत म इतनी बड़ी
सं या म लोग घर म  शौचालय होते हुए भी खलेु म शौच जाने को ाथिमकता य  देते ह? यह सवाल नीत िनमाताओं,
शोधकताओं और वै ािनक  के लये काफ  पेचीदा ह।ै

यय  शौचालयशौचालय काका उपयोगउपयोग नहनह  करतेकरते हह लोगलोग ?
खलेु म शौच को सामा￭जक मा यता िमली हुई ह ैजबिक शौचालय को िवला￭सता या महँगी चीज माना जाता ह।ै
शौचालय िनमाण के फैसले त ा से जुड़े हुए ह ￭जनका वा य क  च ता से कम वा ता ह।ै इस कार ￭जन लोग  ने
अपने घर म शौचालय का िनमाण कराया वे सामा￭जक-आथक प से उ  थत म थे। साथ ही वे शौचालय से
स ब धत लाभ के िवषय म जाग क थे। इसी वज़ह से उ ह ने अपनी ाथिमकताओं के िहसाब से बहुत महँगे
शौचालय  का िनमाण कराया।
पिव ता और दषूण क  अवधारणाओं के कारण उपयु  शौचालय मॉडल को अनदेखा िकया गया। घर  म िन मत
शौचालय  को सरकार ारा बनाए गए शौचालय  क  अपे ा यादा तव ज़ो दी गई। य िक सरकार ारा िन मत
शौचालय  के ग े छोटे थे इस लये पिव ता और दषूण के लहाज से लोग  को सही नह  लगे।
खलेु म शौच यवहार उ  और लग के िहसाब से भ  पाया जाता ह।ै ामीण खलेु म शौच को ाथिमकता इस लये देते
ह य िक इससे उ ह आपस म बातचीत करने का मौका िमलता ह ैऔर साथ ही समुदाय म यह एक रवाज ह।ै खलेु म
शौच का स ब ध लग और उ  से ह।ै
एक ओर जहाँ वृ  पु ष एवं मिहलाएँ शौचालय का उपयोग करते ह वह  यवुा और अधेड़ पु ष खलेु म शौच जाना
पस द करते ह। पु ष और मिहला म तुलना करने पर पाया गया िक यादातर पु ष  का झान खलेु म शौच क  तरफ
होता ह ैतो मिहलाएँ अपनी ल ालु वभाव के कारण शौचालय के उपयोग को ाथिमकता देती ह।
व छ भारत अभयान के तहत बनाए जा रहे शौचालय  के ग े इतने छोटे ह िक यह ज़ दी ही भर जाते ह। िविदत हो

िक भारत म मलैा ढोने क  पर परा को कानूनी तौर पर तबंधत कर िदया ह।ै अब लोग  को वय ंअपने शौचालय  के
ग े साफ करने ह गे, जो िक एक वागत यो य कदम ह।ै लेिकन सम या यह ह ैिक भारत म लोग वय ंके अपश  को
भी साफ करने को धा मक आधार  पर एक तबंधत कृ य मानते ह। अतः शौचालय  के ग े भर जाने के डर से वे
खलेु म शौच करने को ही बेहतर समझते ह।
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याया होहो आगेआगे काका रा तारा ता ?

दरअसल, भारत म व छता से जुड़े मसल  पर बातचीत बेहद कम हुई ह,ै जबिक शौचालय  का िनमाण बहुत बड़े तर
पर िकया जा रहा ह।ै अनेक सामा￭जक शोध  के उपरांत यह िन कष िनकाला गया ह ैिक सामा￭जक िव ान और
यवहार प रवतन म गहरा स ब ध ह,ै खासतौर पर शौचालय उपयोग के मामले म।

शौचालय से स ब धत यास समुदाय को यान म रखकर िकये जाने चािहय न िक एक यि  के। शौचालय क  सं या
से अधक, उसके डज़ाइन का सामा￭जक और भूवै ािनक लहाज़ से सभी वग  के अनुकूल होना आव यक ह।ै
शौचालय  के िनमाण म िनमाण क  गुणव ा, उ त रख-रखाव, सीवेज ब धन णाली और पानी क  उपल धता का
यान रखना अ यतं ही आव यक ह।ै
व छता से स ब धत ह त ेप करते समय यह यान रखना चािहये िक शौचालय िनमाण समा￭जक मानदडंो पर

आधा रत ह  न िक ल य-उ मुख रणनीतय  पर, सामा￭जक मानदडं  क  अनदेखी करने वाली नीतयाँ अपने
वा तिवक उ े य को ा  करने म असफल रहती ह। पूव के अनुभव  से ात होता ह ैिक समुदाय आधा रत यास
￭जसम समाज के सभी वग  को साथ म लेकर काय िकया गया उनसे धीर-ेधीर ेलोग  के वा य यवहार म प रवतन
आया।
मलैा ढोने क  सम या से िनपटने के लये सरकार को शौचालय  के िनमाण के दौरान दो ग  का िनमाण कराना
चािहये। यिद एक ग ा भर गया तो दसुर ेग े क  सहायता से शौचालय बदं नह  होगा पहले ग े म अपश  आसानी से
अपघिटत हो जाएगा, ￭जसे आसानी से साफ िकया जा सकता ह।ै ामीण इलाक  म यह यिु  कारगर सािबत हो सकती
ह।ै

िन कषिन कष

यह एक माणत स य ह ैिक यि  अपने सामा￭जक स पक  से ही शौचालय बनाने के लये े रत होता ह।ै यिद समान
जात, श ा या अ छे सामा￭जक स ब ध ह  तो यि  िबना िकसी सरकारी मदद के अपने घर म शौचालय का िनमाण
करा लेता ह।ै सरकार ारा शौचालय िनमाण के लये स सडी िदये जाने के बावजूद यह असफल रही, य िक इस बारे
म जात आधा रत सामा￭जक िवभाजन को यान म नह  रखा गया ह।ै
शौचालय िनमाण के लये यि गत पस द के बजाय एक समुदाय को मह व देना चािहये। इसके लये समुदाय म पहले
से च लत अ यवहा रक मानद ड  को वा य, श ा और संचार के मा यम से दरू करके उनक  जगह नए मानद ड
को थािपत करना चािहये। हालाँिक यह एक िमक ि या ह।ै जब नए मानद ड  को कोई समुदाय अपनाने लगता है
और वे उ ह अपने यवहार म समािहत कर लेता ह ैतो वह गतवादी समाज कहा जाता ह,ै और भारत खलेु म शौच क
सम या से तब तक िनज़ात नह  पा सकता जब तक समाज गतवादी मू य  को वीकार नह  कर लेता।
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