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संदभ�
गौरतलब ह ैिक देश म� 6 से 23 माह क� आय ुके मा� 10% ब ! को ही ‘पया�� आहार’ (adequate diet) "ा� होता ह,ै
जबिक 0-5 वष� क� आय ुके 35.7% ब े अ'प-भार (सामा(य से कम वज़न) वाले ह+|  

"मुख -बदु

रा./ ीय प0रवार 1वा12य सव34ण (NFHS - 4) 2015-16 के अनुसार, ज(म के प6ात 0-6 माह के ￱शशुओं क� खा7
और जल आव9यकताओं क� पू￷त हेतु 1तनपान ही पया�� ह ैपरतंु भारत म� केवल 55% ब ! को ही ज(म के छह माह
तक 1तनपान कराया जाता ह|ै हालाँिक वष� 2005-06 क� तुलना म� इस आँकड़े म� 9% क� बढ़ोतरी दज� क� गई ह|ै
संयBु रा./  बाल िन￸ध के अनुसार, 1तनपान से भोजन Eहण करने तक क� संFमण अव￸ध को पूरक भोजन
(complementary feeding) का नाम िदया गया ह|ै पूरक भोजन क� समयाव￸ध के अंतग�त 6-23 माह के ब !
को शािमल िकया जाता ह|ै यह वह समय ह ैजब कई ￱शशु कुपोषण से E1त हो जाते ह+| इस "कार यह अव￸ध 2 वष�
क� आय ुसे कम के ब ! म� होने वाले कुपोषण म� अGय￸धक योगदान करती ह|ै  "थम वष� म� कराए गए अ￸धका￸धक
1तनपान (Optimal breastfeeding) और पूरक भोजन के कारण पाँच वष� से कम आय ुके ब ! म� होने वाली 1/5
मौत! को रोका जा सकता ह ै
इ.तम पूरक भोजन अGय￸धक "भावी उपाय ह ै￭जससे ज(म के बाद के "थम दो वषM के दौरान 1टं-टग (stunting)
को कम िकया जा सकता ह|ै 1टं-टग से ताGपय� ब े क� वृ￸P म� होने वाली Qकावट से ह|ै 1टंटेड से पीिड़त ब े ज'दी
बीमार पड़ते ह+, उनका िव7ालय! म� "दश�न खराब रहता ह,ै भार सामा(य से कम होता ह|ै इसके अलावा, लौह पदाथM
क� अपया�� मा�ा से एनीिमया हो सकता ह ै￭जससे ब ! क� संSानाGमक (cognitive) 4मताएँ कम हो जाती ह+|  

‘पया�� आहार’ Tया है?
पया�� आहार को छह माह तक 1तनपान सिहत दो वषM अथवा अ￸धक समय तक िदये गए  पया�� पोषण और सुर￸4त पूरक
खा7 के Uप म� प0रभािषत िकया जाता ह|ै

पया�� आहार हेतु िवV 1वा12य संगठन के  ‘िदशा-िनद3श’

2 वषM अथवा इससे भी अ￸धक समय तक ￱शशुओं को आव9यकतानुसार 1तनपान कराना|
छह माह म� ￱शशु को भोXय पदाथ� देना तथा उसक� बढ़ती आय ुके साथ भोXय पदाथM क� मा�ा म� वृ￸P करना|
ब े को िदये जाने वाले आहार के समय म� वृ￸P करना- 6-8 माह के ￱शशुओं को "￸तिदन 2-3 बार आहार उपलYध
कराना, जबिक 9-23 माह के ￱शशुओं को "￸तिदन 3-4 बार आहार उपलYध कराना तथा इसके साथ
आव9यकतानुसार 1-2 बार अ￸त0रB खा7 भी देना|
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बीमारी के दौरान अGय￸धक 1तनपान कराना और ह'का भोजन देना|

भारत क� Z1थ￸त के  िवषय म� मह[वपूण�  त2य 

भारत म� उप-सहारा अ\�का क� तुलना म� अ￸धक अ'पपोिषत ब े ह+| िवV म� सवा�￸धक अ'पपोिषत ब े भारत म� ही
ह+|
इस ]ि. से सबसे खराब "दश�न करने वाला राXय राज1थान ह ैजहाँ 6-23 माह क� आय ुवाले केवल 3.4% ब ! को
ही पया�� आहार "ा� हुआ| इसके प6ात Fमशः गुजरात (5.2%) व उ_र "देश (5.3%) का 1थान आता ह|ै
सवा�￸धक अ`छा "दश�न करने वाला राXय अथवा संघ राXय4े� पुद ुेरी (31%) ह,ै ￭जसके प6ात Fमशः तिमलनाडु
(30.7%) और मेघालय (23.6%) का 1थान आता ह|ै
36 राXय! / संघ राXय4े�! म� से 21 राXय!/संघ राXय4े�! म� 1तनपान न करने वाले ब ! का "￸तशत 1तनपान करने
वाले ब ! से अ￸धक था| 
बड़े राXय! म� केवल तिमलनाडु ने ही अपने सहbाZYद िवकास लcय! (Millennium Development Goal -
MDGs) को "ा� िकया ह|ै यहाँ वष� 2015 म� "￸त हज़ार जीिवत ब ! पर होने वाली मौत! क� संdया मा� 19 थी|
समZ(वत बाल िवकास सेवा (Integrated Child Development Services –ICDS) योजना के अलावा वष�
1975 से सरकार एक मुdय काय�Fम का संचालन भी कर रही ह ैजो िवV का सबसे बड़ा बाल देखभाल और िवकास
काय�Fम ह|ै िविदत हो िक भारत ने अभी तक अपने सहbाZYद िवकास लcय! को "ा� नहe िकया ह|ै 

नी￸त आयोग fारा िदये गए सुझाव

भारत को वेब आधा0रत पोषण सूचना "णाली क� आव9यकता ह ै￭जसे 1वा12य सूचना "बधंन "णाली और मातृGव
और बाल खोज "णाली से सhबP िकया जाना चािहये|
अ￸धकतम पोषण के iलये िव￱भj कामगार! के मkय सम(वय आव9यक ह|ै उ(ह� "ोGसािहत करने क� संयBु "दश�न
आधा0रत पहल! के माkयम से उ(ह� "ोGसािहत िकया जा सकता ह|ै
पोषण का अ￱भसरण मह[वपूण� ह|ै 194 िज़ल! (जहाँ अ'पपोिषत ब े अ￸धक थे) म� से केवल 11 िज़ल! म� ही पोषण
संबधंी काय�Fम चलाए जा रहे ह+| 
समZ(वत बाल िवकास योजना के अंतग�त आने वाले राXय! को अ￸धक 1वाय_ा िमलनी चािहये ￭जसम� राXय! को
अपनी 1थानीय आव9यकताओं को पूरा करने के iलये ह1त4ेप करने का अ￸धकार हो|
ग�हँू, आटा, चावल, खा7 तेल और दधू क� आव9यकताओं को पूरा करने के iलये िनजी 4े�! को भी ऐसे काय�Fम! म�
शािमल िकया जाए| इन खा7ान! को मkयाहन भोजन, साव�जािनक िवतरण "णाली और आगनबाड़ी के(m! तक
पहँुचाया जाना चािहये| 

िनnकष�
रा./ ीय पा0रवा0रक 1वा12य सव34ण राXय! म� ब ! और गभ�वती माताओं के 1वा12य और पोषण 1तर से संब￸ंधत आँकड़े ही
उपलYध नहe कराता ह+ बZ'क इसके माkयम से राXय क� नी￸तय! और काय�Fम! म� बाल 1वा12य और अ'पपोषण से संब￸ंधत
उपाय! म� संशोधन भी िकया जा सकता ह|ै
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