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हाल ही म अ य पा  फाउंडेशन ारा पायलट ोजे ट के प म पोषक त व   से समृ  मोटे अनाज  (Millets) जसेै वार,
कँगनी (foxtail), बाजरा आिद को िमड डे मील योजना के तहत िवत रत िकये जाने वाले भोजन म शािमल िकया गया ह।ै
वतमान म इसे कनाटक और तेलगंाना म ि या वत िकया जा रहा ह।ै

मुखमुख बदुबदु

इस कदम का उ े य उ पादक  को लाभ के अलावा सरकारी और सहायता ा  िव ालय  म छा  के पोषक त व  के
सेवन को बढ़ाना ह।ै 
अ य पा  फाउंडेशन ने कनाटक सरकार और अंतरा ीय अ -शु क उ णकिटबधंीय फसल अनुसंधान सं थान
(ICRISAT) क  भागीदारी म एक पायलट ोजे ट लॉ च िकया ह।ै
यह पायलट प रयोजना बगंलू  के 10 कूल  म 1,622 लाभाथय  को कवर करगेी, जहाँ छा  को  मौजूदा चावल
आधा रत खा  पदाथ के अलावा स ाह म दो बार मोटे अनाज आधा रत खा  पदाथ भी उपल ध कराए जाएंगे।
इस महीने क  शु आत म अ य पा  फाउंडेशन ने तेलगंाना म 1 लाख से अधक छा  को कवर करते हुए िमड डे मील
काय म के तहत ‘िमलेट नै स’ (Millet Snacks) क  शु आत क  थी।
अ य पा  फाउंडेशन एक गरै- सरकारी संगठन ह ैजो िमड डे िमल योजना के ि या वयन म सरकार के मुख
भागीदार  म से एक ह।ै यह संगठन 12 रा य  के लगभग 16.5 लाख छा  को दिैनक आधार पर भोजन िवत रत करता
ह।ै
इस पायलट ोजे ट के सकारा मक प रणाम आने पर कनाटक सरकार ारा िमड डे िमल योजना म मोटे अनाज
िवत रत करने के लये सरकार ारा आथक सहायता देने पर िवचार िकया जायेगा।
अ य पा  फाउंडेशन ने अ य रा य , जहाँ यह काम करती ह,ै वहाँ िमड डे मील योजना के मेनू (Menu) म मोटा
अनाज को शािमल करने के लये क  सरकार के साथ वाता शु  क  ह।ै

मोटेमोटे अनाजअनाज केके लाभलाभ 

पोषक त व  से समृ  होने के कारण मोटे अनाज  को माट भोजन (Smart Food) भी कहा जाता ह।ै मोटा अनाज
वा य, सीमांत कृषक  और पयावरण के लये भी लाभकारी ह।ै 
पयावरणीय प से अधक िटकाऊ होने के कारण मोटे अनाज को चलन म लाने से ामीण िनधनता और कुपोषण क
सम या पर काबू पाया जा सकता ह।ै
मोटा अनाज कम लाइसेिमक इडें स वाला भोजन ह ैअथात् ये गरै-संचारी रोग  जसेै-मधुमेह, उ  र चाप, दय रोग
और कसर क  संभावनाओं म कमी करते ह।
यह नए बाज़ार  और यावसायक अवसर  को भी बढ़ावा दे सकता ह।ै 
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कनाटक रा य ारा मोटे अनाज  को बढ़ावा देने के यास  के कारण इस वष मोटे अनाज के तहत बोए गए े फल म
वृ  हुई ह।ै
िवशेष  के अनुसार पोषण सुर ा को बढ़ावा देने के लये फो टफाइड खा  पदाथ  क  तुलना म पोषक त व   से यु
मोटे अनाज एक बेहतर िवक प ह।

म याह्म याह्नन भोजनभोजन योजनायोजना 

िमड डे मील काय म एक के ीय वतत योजना के प म 15 अग त 1995 को पूर ेदेश म लागू क  गई थी। 
इसके प ात् ￭सतबंर 2004 म काय म म यापक प रवतन करते हुए मेनू आधा रत पका हुआ गम भोजन देने क
यव था ारभं क  गई थी।
इस योजना के तहत यूनतम 200 िदन  के लये िन न ाथिमक तर के लये तिदन यूनतम 300 कैलोरी ऊजा
एवं 8-12 ाम ोटीन तथा उ  ाथिमक तर के लये यूनतम 700  कैलोरी ऊजा एवं 20 ाम ोटीन देने का
ावधान ह। 

िमड डे मील काय म एक बहु ेशीय काय म तथा रा  क  भावी पीढी के पोषण एवं िवकास से जुडा हुआ ह।ै इसके
मुख उ े य िन न ल खत ह-
⇒ ाथिमक श ा के सावजिनकरण को बढावा देना।
⇒ िव ालय  म छा  के नामांकन म वृ  तथा छा  को कूल म आने के लये ो सािहत करना।
⇒ कूल डाप-आउट को रोकना।
⇒ ब  क  पोषण संबधंी थत म वृ  तथा सीखने के तर को बढावा देना।

अंतरा ीयअंतरा ीय अअ -शु कशु क उ णकिटबधंीयउ णकिटबधंीय फसलफसल अनुसंधानअनुसंधान सं थानसं थान (International Crops Research Institute
for the Semi-Arid Tropics-ICRISAT)

अंतरा ीय अ -शु क उ णकिटबधंीय फसल अनुसंधान सं थान (ICRISAT) एक गरै-लाभकारी, गरै-राजनीतक
संगठन ह ैजो एशया और उप-सहारा अ का के शु क े  म िवकास के लये कृिष अनुसंधान पर काय करता ह।ै
55 देश  म 65 िम लयन वग िकलोमीटर े फल म फैले हुए अ -शु क या सूखे इलाक  म 2 अरब से अधक आबादी
अधवा￭सत ह,ै ￭जसम से  644 िम लयन आबादी अ यतं गरीब ह।ै 
ICRISAT और उसके सहयोगी इन गरीब लोग  क  बेहतर कृिष के ज़ रये गरीबी, भूख और िन नीकृत पयावरण पर
काबू पाने म सहायता करते ह।
ICRISAT का मु यालय हदैराबाद, तेलगंाना रा य म ह ैऔर दो े ीय क  नरैोबी (के या) और बमाको (माली) म ह।
ICRISAT पाँच अत पौि क और सूखा तरोधी फसल  काबुली चना (Chick Pea), कबूतर चना (Pigeon Pea),
बाजरा (Pearl Millet), वार(Sorghum) और मूगंफली(Groundnut) पर अनुसंधान करता ह।ै
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