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हाल ही म अंतरा ीय म संगठन (International Labour Organisation - ILO) ारा जारी क  गई एक रपोट के
अनुसार, यिद म े  म मिहलाओं क  िह सेदारी क  बात क  जाए तो स पूण एशया म भारत तथा पािक तान का तर
सबसे िन न ह,ै जबिक इन दोन  क  तुलना म नेपाल, िवएतनाम, लाओस तथा क बोडया म यह तर काफ  उ  ह|ै इसी म
म आगे बढ़ते हुए यिद बात क  जाए अमीर देश  क  तो ￬सगापुर, मलेशया एवं इडंोनेशया जसेै रा  क  थत न तो बहुत
अ छी ह ैऔर न ही बहुत ख़राब ह|ै

उ ेखनीय ह ैिक रा ीय सपल सव (National Sample Survey – NSS) से ा  जानकारी के अनुसार, वष
1999 – 2000 म तकरीबन 25.9% मिहलाएँ रोज़गार से संब  थ , जबिक वष 2011-12 म यह तर िगरकर 21.9
% हो गया |
यात य ह ैिक वष 1990 से आईएलओ के कुल 185 सद य रा  म से 114 रा  म काय े  म म यापक प से
मिहलाओं क  सकारा मक वृ  देखने को िमली ह|ै जबिक भारत सिहत मा  41 रा  म यह वृ  नकारा मक रही ह|ै

वा तिवकवा तिवक थतथत 

इस संबधं म हुए बहुत से अ ययन  म यह पाया गया ह ैिक यिद मिहलाओं को पया  प से रोज़गार के अवसर उपल ध
कराए जाँए तो उनक  काम करने क  मता तथा दशन िन त प से पु ष  क  तुलना म बहुत अधक बेहतर ह गे|
यात य ह ैिक भारत क  सबसे मह वाकां ी प रयोजना मनरगेा के तहत कायरत जनसं या म सवाधक तशत
मिहलाओं क  ही ह|ै
यहाँ यह बताना अ यतं आव यक ह ैिक ामीण े  के लोग  को रोज़गार के अवसर दान करने हेतु लाई गई इस
प रयोजना का सबसे अधक लाभ इन े  क  मिहलाओं को ही हुआ ह|ै ￭जसके प रणाम व प इन मिहलाओं म न
केवल आ मिव ास क  भावना जगी ह ैब क आजीिवका का एक अ य ोत उपल ध हो जाने के कारण इनका इनके
प रवार एवं ह थी पर पहले क  अपे ा अधक िनयं ण भी थािपत हो गया ह|ै

चुनौतयाँचुनौतयाँ एवंएवं समाधानसमाधान

हालाँिक काय े  म मिहलाओं क  सहभािगता को बढ़ाने तथा समाज के येक तर पर इ ह एकसमान अधकार
दान करने के लये मनरगेा एकमा  साधन ह|ै पर तु बदलते समय एवं आव यकताओं के म ेनज़र सरकार को इस
िदशा म एक नया िवक प तलाशने क  आव यकता ह|ै
हालाँिक इस स दभ म नीत-िनमाताओं को बहुत सी सम याओं का सामना करना पड़ रहा ह|ै इनम से कुछ सम याओं
के िवषय म इस लेख म िव ेषण तुत िकया गया ह|ै जो िक  िन नवत् ह-
सव थम, कृिष े  से संब  े  म कायरत मिहलाओं को कृिष के साथ-साथ रोज़गार के अ य िवक प भी उपल ध
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कराए जाने चािहय| ￭जनम बागवानी, म य पालन इ यािद को शािमल िकया जा सकता ह|ै
दसूरा, मिहलाओं के लये (िवशेषकर शहरी े  क  मिहलाओं के लये) रोज़गार के अधक से अधक माग श त करने
के लये उ ह काम हेतु एक बेहतर एवं सुर त वातावरण मुहयैा कराना िकसी चुनौती से कम नही ह|ै 
इसके अत र  वतमान म ऐसे बहुत से खतरनाक े  ह, जहाँ मिहला िमक काम कर रही ह| ￭जसके प रणाम व प
उनके वा य के साथ –साथ उनके पूर ेप रवार का वा य भािवत होने का खतरा मँडराने लगा ह|ै
इसके अत र  पु ष  क  तुलना म काम पर जाने वाली मिहलाओं के लये काय क  थत तथा णाली को उनक
शारी रक बनावट तथा सामा￭जक थत के अनु प बनाया जाना चािहये तािक समाज को मिहलाओं क  इस बदलती
थत के अनु प तयैार िकया जा सके|

इसके अत र  जसैा िक हम सभी जानते ह ैिक भारतीय प रवार  म ब  क  बेहतर परव रश के साथ-साथ गृह थी क
सम त िज़ मेदारी मिहलाओं के कंधे पर ही होती ह|ै ऐसी थत म यिद उ ह कभी भी काम अथवा प रवार के म य
िकसी एक का चयन करना होता ह ैतो सामा￭जक एवं पा रवा रक दबाव के कारण वे सदवै प रवार के िवक प को ही
ाथिमकता देती ह|
हालाँिक इस स दभ म प रवार के पु ष  को भी अपनी िज़ मेदारी समझने क  आव यकता ह ैतािक याग क  इस बहु-
कथत था को बदलते समय एवं आव यकताओं के अनु प ढाला जा सके|
इसके अत र  काम के थान तथा घर के म य यिद अधक दरूी होती ह ैतो ऐसी थत म मिहलाओं के लये काम के
साथ-साथ प रवार को समय दे पाना बहुत किठन हो जाता ह,ै ऐसी थत म वे ायः नौकरी छोड़ने को ही एक बेहतर
िवक प के प म चुनती ह|

अ यअ य आव यकआव यक पहलपहल

इस सम या के समाधान हेतु सबसे बेहतर िवक प यह ह ैिक काम क  जगह  को पहले क  अपे ा और अधक सहज
होने क  आव यकता ह ैतािक कायालय  म काम करने वाली मिहलाओं के लये उनके काम के साथ-साथ घर क
िज़ मेदा रय  को स भालना थोड़ा आसान हो सके|
इसके अत र  समाज को भी एक ऐसी यव था क  ओर अ सर होने क  ज़ रत ह,ै जहाँ मिहलाओं के साथ-साथ
पु ष भी अपनी पारपं रक छिव से बाहर िनकलकर िवकास क  इस नई बयार म इस बदलते हुए समाज का एक नया एवं
अधक व थ व प तुत कर सक|
हालाँिक इस भारतीय स दभ म यिद भारत क  बात कर तो िव  क  अ य अथ यव थाओं क  तुलना म भारत क
सरकार के साथ-साथ यहाँ कायरत क पिनयाँ भी काफ  अधक उदारवादी तथा सहायता दान करने वाली सं थाएँ
ह|

वतमानवतमान प र यप र य

जसैा िक हम सभी जानते ह ैिक िपछले कुछ समय म समाज के येक तर पर  बहुत तेज़ी से कुछ प रवतन हुए ह|
जहाँ एक ओर सामा￭जक मू य  म प रवतन हो रहे ह वह  दसूरी ओर िव  क  सम त अथ यव थाओं के म य
त प ा क  भावना िदन- तिदन ती  होती जा रही ह|ै
त प ा क  इस ती  होती भावना का प रणाम यह ह ैिक िपछले कुछ समय से िव  क  कुछ सं थाओं म शिनवार के
साथ-साथ रिववार को काम के िदन के प म िनिहत िकया गया ह|ै 
एक अ ययन के अनुसार, भारत म येक एक स ाह म िकसी एक यवुा के काय के घटें तकरीबन 52 घटें होते ह ैजबिक
इसक  तुलना म कनाडा म यह समय मा  42 घटं  का होता ह|ै
गौरतलब ह ैिक भारत सरकार ारा 1 फरवरी को तुत िकये गए आथक सव ण म भी इस संबधं म चता य  क
गई|
सव ण म यह प  िकये गया िक यिद भारत को इसके समक  पूव  एशयाई देश  के साथ एक व थ त प ा
करनी ह ैतो इसे कायशील जनसं या के आँकड़  म मिहलाओं क  तशतता को बढ़ावा देना होगा| व तुतः भारत
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जसैी तेज़ी से उभरती अथ यव था के लये इस िदशा म गभंीर कदम उठाया जाना अ यतं आव यक ह|ै
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