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ी ल सी ल स केके लयेलये:

ूमन इ यूनोडिफ़शएंसी वायरस,एंटीरटेोवाइरल थेरपेी

चचाचचा मम यय ?

हाल ही म शोधक ाओं ने ूमनूमन इ यूनोडिफ़शएंसीइ यूनोडिफ़शएंसी वायरसवायरस (Human Immunodeficiency Virus- HIV) का एक
नया उप- कार खोजा ह ै￭जसे HIV-1 ुप M, उप- कार L कहा गया ह।ै यह पहली बार ह ैजब लगभग दो दशक  म HIV के
एक उप- कार क  खोज क  गई ह।ै

HIV दो कार के होते ह:
HIV-1
HIV-2

HIV-1 को िव  भर म अधकांश सं मण  का तिनध व करने वाला मुख कार माना जाता ह,ै जबिक HIV-2
कम े  म पाया जाता ह ैऔर यह मु यतः प म एवं म य अ क  े  म ही कि त ह।ै

मुखमुख बदुबदु
शोधक ाओं ने इस नए उप- कार क  पहचान करने के लये अगली पीढ़ी क  जीनोम अनु मण तकनीक क  टेलड
िवध का योग िकया।

जीनोम अनु मण के तहत डीएनए अण ुके भीतर यूि योटाइड के सटीक म का पता लगाया जाता ह।ै इसके
अंतगत डीएनए म मौज़ूद चार  त व - एडानीन (A), गुआनीन (G), साइटोसीन (C) और थायामीन (T) के म
का पता लगाया जाता ह।ै
यह तकनीक उ प रवतत होने वाले िवषाणओुं से एक कदम आगे क  सुर ा दान करती ह ैतथा महामा रय  से
लड़ने म मदद करती ह।ै

ुपुप एमएम  वायरस वै क महामारी के लये िज़ मेदार ह। यह उप-सहारा अ का के कांगो लोकतांि क गणरा य म खोजा
गया ह।ै

मूनमून इ यूनोडेिफशएंसीइ यूनोडेिफशएंसी वायरसवायरस- ए ायडए ायड इ यूनोडेिफशएंसीइ यूनोडेिफशएंसी ￬सडोम￬सडोम
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HIV एक कार का रटेोवायरस ह।ै इसके इलाज म उपयोग क  जाने वाली दवाओं के संयोजन को एंटीरटेोवाइरलएंटीरटेोवाइरल थेरपेीथेरपेी
(Antiretroviral Therapy- ART) कहा जाता ह।ै
HIV शरीर क  तर ा णाली म सीडी 4 नामक ेत र  कोशका (टी-से स) पर हमला करता ह।ै
यह रोग र , वीय, योिन ाव, गुदा तरल पदाथ और माँ के दधू सिहत शारी रक तरल पदाथ के मा यम से एक यि
से दसूर े यि  म फैलता ह।ै
भारतभारत मम HIV सं िमतसं िमत यि ययि य  कक  सं यासं या: िव  म HIV त लोग  क  कुल सं या 2017 म 21.40 लाख थी।
भारत म 2017 म 87,000 से अधक नए मामले देखे गए तथा 1995 क  तुलना म HIV के मामल  म 85% क
िगरावट भी देखी गई ह ै।
िविव  ए सए स िदवसिदवस 1 िदसंबिदसंबर को मनाया जाता ह।ै

ोतोत- इंडयनइंडयन ए स ेसए स ेस
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