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देश म जल संकट क  थत िकसी से छपी नह  ह।ै इसके लये जल सुधार बेहद आव यक ह, ￭जनके िबना इस संकट को हल
नह  िकया जा सकता। टीम ि  ारा तयैार िकये गए इस Editorial म देश म गहराते जल संकट के म ेनज़र जल सुधार  क
आव यकता और उपाय सुझाते हुए िटकाऊ, िविवधीकृत तथा कम पानी क  खपत वाली कृिष णाली िवक￭सत करने से होने
वाले लाभ  क  चचा क  गई ह।ै

संदभसंदभ
65 साल म सबसे कम मानसून-पूव वषा...देश के बड़े बांध  के जलाशय  म कुल मता का एक-तहाई पानी...शहर -महानगर
म पानी के लये मचा हाहकार...िनरतंर िगरता जा रहा भूजल तर...जल दषूण क  वज़ह से भूजल म रासायिनक त व  का
घालमेल...वषा जल का संचयन न कर पाना...निदय  के पानी को लेकर रा य  के बीच तलवार खच जाना...आिद...इ यािद।
इस फेह र त को अभी और िव तार िदया जा सकता ह,ै लेिकन िफलहाल तो यही इतना बताने के लये पया  ह ैिक देश म
जल संकट बहुत िवकराल हो गया ह।ै

पानीपानी कक  कमीकमी नहनह  हैहै देशदेश मम
भारत को निदय  के देश के तौर पर भी जाना जाता ह।ै देश म इतनी निदयाँ ह िक पानी क  कमी होने का  ही नह  उठता।
लेिकन एक समाज और एक देश के तौर पर भारत ने अपनी ￭जस ाकृतक संपदा क  सबसे यादा अवहेलना क  ह ैवह पानी
ह।ै देश म इस समय जल संर ण को लेकर होने वाली अ यव था अपने चरम पर ह ैऔर यही कारण ह ैिक लोग  को उनक
यूनतम ज़ रत का पानी भी मय सर नह  ह।ै िफर भी पानी का गलत इ तेमाल और उसक  बबादी लगातार जारी रहती ह।ै

भारत म इस समय दिुनया क  आबादी का छठा िह सा रहता ह,ै लेिकन हमार ेिह से जो ज़मीनी पानी आता ह ैवह मा  2.4 %
ह ैऔर इसक  वै क िगरावट दर 4% ह।ै

बेहदबेहद लचरलचर अव थाअव था मम हैहै जलजल बधंनबधंन
भारत म बहने वाली मु य निदय  के अलावा हम औसतन सालाना 1170 ml बा रश का पानी िमल जाता ह,ै इसके अलावा
नवीकरणीयनवीकरणीय जलजल संर णसंर ण से भी हम सालाना 1608 िब लयन यूिबक मीटर पानी हर साल िमल जाता ह।ै ￭जस तरह का
मज़बूत बकैअप हम िमला हुआ ह ैऔर दिुनया का जो नौवां सबसे बड़ा े शे श वॉटरवॉटर रज़वरज़व हमार ेपास ह,ै उसके बाद भारत म
या  पानी क  सम या प तः जल संर ण को लेकर हमार ेकु बधं को दशाती ह,ै न िक पानी क  कमी को। देश म मानसून ने
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द तक दे दी ह ैऔर देश के यादातर िह से को अपनी ज़ रत से अधक पानी मानसूनी वषा के इन चार महीन  म िमल जाता
ह।ै इनम से कई इलाके ऐसे ह जहाँ वषा से बाढ़ का खतरा बना रहता ह,ै लेिकन यही इलाके कुछ महीन  बाद सूखे क  चपेट म
आ जाते ह।

शहरीकरणशहरीकरण औरऔर जलजल बधंनबधंन
पंजाब के कुछ इलाक  म लोग यूरिेनयम िमला हुआ पानी पीने को मजबूर ह, तो िबहार के अधकांश भाग म भूजल म आसिनक
क  मा ा बढ़ रही ह।ै इसके अलावा भी अ य कई रा य  म भूजल म संदषूण क  मा ा बढ़ी ह।ै शहरीकरण क  दर तेज़ी से बढ़
रही ह,ै ￭जससे शहरी जलापूत और अपश  शोधन क  हालत बदहाल हो गई ह।ै आज हालात ऐसे बन गए ह िक पानी को
लेकर िववाद न केवल रा य  के बीच ब क शहर  और देश , कृिष एवं उ ोग  और एक ही गाँव या शहरी कॉलोनी के बीच भी
हो रहे ह।

कृिषकृिष मम होताहोता हैहै सवाधकसवाधक पानीपानी इ तेमालइ तेमाल
संयु  रा  के खाखा  एवंएवं कृिषकृिष संगठनसंगठन (FAO) के नवीनतम आँकड़  के मुतािबक भारत म 90% पानी का इ तेमाल कृिष
म होता ह।ै
इसम कमी िकये िबना ामीण एवं शहरी घरलेू ज़ रत  और उ ोग  के लये पया  पानी उपल ध करा पाना लगभग
असंभव ह।ै
इसके लये जल सुधार बेहद आव यक ह, ￭जनके िबना कृिष संकट को हल नह  िकया जा सकता।
देश म पानी क  अधकांश खपत गेहँू, चावल और ग े जसैी पानी क  अधक ज रत वाली फसल  म होती ह।ै महारा
जसेै सूखे क  आशकंा वाले रा य म भी यही थत ह,ै जहाँ कुल फसली े  म ग े का िह सा केवल 4% ह,ै लेिकन
इस फसल म 65% ￬सचाई के पानी क  खपत होती ह।ै
पानी क  कमी वाले े  म भी िकसान पानी क  अधक ज़ रत वाली फसल उगा रहे ह। इसक  मु य वज़ह यह ह ैिक
इनके लये सरकारी खरीद या िनजी खरीद के प म एक भरोसेमदं बाज़ार ह।ै

सामनेसामने आआ रहेरहे हह ह रतह रत ांतांत केके दु प रणामदु प रणाम
देश म ह रतह रत ांतांत का एक मु य पहलू गेहू ंऔर चावल क  सरकारी खरीद करना था। इससे हम अनाज के मामले म
आ मिनभर बनने म मदद िमली ह।ै लेिकन समय के साथ ह रत ांत के दु प रणाम सामने आने लगे ह। अ यधक पानी और
रसायन  क  ज़ रत वाली खेती म लागत और जो खम अधक ह और अब यह भारत के यादातर िकसान  के लये लाभकारी
नह  रह गई ह।ै िकसान  क  शु  आमदनी ऋणा मक होने लगी ह,ै य िक लाभ घट रहा ह ैऔर लागत बढ़ रही ह।ै

इसके साथ िकसान  को मौसम क  अिन तता के प म एक अत र  जो खम का भी सामना करना पड़ता ह।ै ऐसे जो खम
वाले े  म एक ही कार क  फसल उगाना कोई समझदारी क  बात नह  ह,ै लेिकन सरकारी नीतयाँ िकसान  को फसल
िविवधीकरण ो साहन देने म नाकाम रही ह। इसके लये ज री ह ैिक सरकारी खरीद म परपंरागत मोटे अनाज और दलहन
जसैी े  िवशेष और कम पानी क  खपत वाली फसल  को शािमल िकया जाए। इन फसल  म बाजरा, वार, कोद -कुटक
जसैी फसल शािमल ह, ￭ज ह अब सरकार भी 'पोषकपोषक खाखा ' कह रही ह।ै

चलनचलन सेसे बाहरबाहर साबुतसाबुत खाखा  पदाथपदाथ
मोटे अनाज जलवाय ुके अनुसार ढलने वाली फसल ह, इस लये ये भारत म सूखे े  के लये उपयु  ह। इ ह सम वत बाल
िवकास सेवाओं और म या  भोजन काय म म भोजन के प म शािमल करके इन फसल  क  बड़ी और अनवरत मांग पदैा
क  जा सकती ह।ै इसके कई अ य लाभ भी ह, जसेै- यादा जल सुर ा, बेहतर मृदा वा य, िकसान  को यादा और थर
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शु  आमदनी तथा उपभो ा क  बेहतर सेहत आिद। गौरतलब ह ैिक म याम या  भोजनभोजन काय मकाय म ब  के लये िव  का अब तक
का सबसे बड़ा पोषणपोषण काय मकाय म ह।ै

हमार ेभोजन म से साबुत खा  पदाथ बाहर हो गए ह और इनक  जगह अधक ऊजा वाले कम पोषक और अ यधक सं कृत
खा  पदाथ  ने ले ली ह।ै इसके साथ ही खा  पदाथ  एवं पानी के ज़ रये उवरक एव क टनाशक हमार ेशरीर म पहँुच रहे ह। ऐसे
म िविवधीकृत फसल णाली अपनाने क  िदशा म यास  के साथ ही कृिष रसायन के िवक प  के लये गहन अनुसंधान होना
चािहये और इसम िवशेष प से पानी क  अधक खपत वाली फसल  के लये जलजल बचतबचत तकनीकतकनीक  पर ज़ोर िदया जाना चािहये।
ऐसा आं  देश म पहले से ही हो रहा ह,ै जहाँ कुल कृिष े  के 80 लाख हे टेयर को 2027 तक ाकृतक कृिष म त दील
करने क  योजना बनाई गई ह।ै इस कदम क  नीतनीत आयोगआयोग ने भी शसंा क  ह।ै

असंतु लतअसंतु लत कृिषकृिष उपायउपाय भीभी िज़ मेदारिज़ मेदार
भारत म िबना सोचे-समझे ता का लक फायदे के लये इ तेमाल िकये जाने वाले कृिष उपाय भी पानी क  इस कमी के लये
िज़ मेदार ह। इसका खािमयाज़ा कुछ देश  को पानी क  कमी के प म झेलना पड़ रहा ह ैऔर पूर ेदेश का जल-संतुलन िबगड़
रहा ह।ै पंजाब, महारा  और ह रयाणा ऐसे रा य  म शािमल ह जहाँ यवुा िकसान  क  कृिष संबधंी ाथिमकताएँ बदल गई ंह,
￭जससे हालात और खराब हो गए ह। महारा  के जो िकसान पहले बाजरा, वार और धान उगाया करते थे, वे अब ग ा उगाने
लगे ह। ग ा भले ही उ ह अधक आमदनी देता ह,ै लेिकन बहुत अधक पानी सोखता ह।ै इसी कार पंजाब और ह रयाणा के
िकसान चावल और गेहू ंउगाने लगे ह, जबिक उनके यहाँ भूजल तर पहले ही काफ  नीचे जा चुका ह।ै

नीतनीत आयोगआयोग नेने भीभी जताईजताई चताचता
हम जल बधंन के मु े पर गभंीरता से िवचार करना होगा। िपछले वष नीत आयोग ने संयुसंयु  जलजल बधंनबधंन सूचकांकसूचकांक रपोट म
इसे लेकर चेतावनी भी दी थी। इस रपोट म कहा गया था िक यह बेहद चताजनक ह ैिक भारत म 60 करोड़ से अधक लोग

यादा से लेकर चरम तर तक का जल दबाव झेल रहे ह। भारत म लगभग 70% जल दिूषत ह,ै ￭जसक  वज़ह से जल
गुणव ा सूचकांक म भारत 122 देश  म 120व थान पर ह।ै रपोट म भारत के मु य जल िव ान आँकड़ा सं ाहक यानी
क ीयक ीय जलजल आयोगआयोग के कामकाज पर िट पणी करते हुए कहा गया िक आँकड़े जुटाने का काम अपने दायर,े मज़बूती और
काय मता म बेहद सीिमत ह,ै ￭जसके प रणाम व प दोयम दज के असंगत और कम िव सनीय आँकड़े िमलते ह।

भारतभारत मम होताहोता हैहै सबसेसबसे अधकअधक भूजलभूजल दोहनदोहन
भारत हर साल 230-250 यूिबक िकलोमीटर भूजल का िन कषण करता ह,ै जो पूरी दिुनया म िनकाले जा रहे भूजल
का एक-तहाई ह।ै
जो िकसान इस भूजल का इ तेमाल खेती के लये करते ह वे ज़मीन पर मौजूद पानी क  तुलना म दोगुना अनाज पदैा
करते ह, य िक भूजल िकसान  को अपनी सुिवधा के अनुसार खेती करने क  अनुमत देता ह।ै
1960-70 के दशक म भारत भूजल का सबसे अधक दोहन करने वाला देश नह  था, लेिकन ह रत- ांत ने सबकुछ
बदल िदया।
आज़ादी के दौरान भारत क  कृिष म भूजल का 35% िह सा इ तेमाल होता था, जो आज 70% तक पहँुच गया ह।ै
आज कृिष े  िनकाले गए भूजल का लगभग 90% पानी इ तेमाल करता ह,ै लेिकन देश क  GDP म उसका योगदान
मा  15-16% ह।ै घरलेू कामकाज म 9% और उ ोग  म 2% भूजल का इ तेमाल होता ह।ै
पानी के लगातार दोहन से भूजल तर लगातार नीचे खसकता जा रहा ह।ै अब समय आ गया ह ैिक हम ￭जतना पानी
धरती से लेते ह उतना ही पानी धरती को िकसी-न-िकसी प म लौटाएँ। यह रनेवाटररनेवाटर हाव टगहाव टग से ही संभव ह।ै हमारा
दाय व ह ैिक हम पानी क  एक बूँद भी बेकार न जाने द। इससे हमारा भूजल रचाज हो जाएगा तथा जल तर भी ऊपर
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उठेगा।

रनेरने वाटरवाटर हाव टगहाव टग
थत क  गभंीरता को भाँपते हुए धानमं ी नर  मोदी ने देश क  सभी पंचायत  को प  लखकर बा रश के मौसम म वषा-जल

संचयन करने को कहा ह।ै वषा-जल एक अनमोल ाकृतक उपहार ह ैजो तवष लगभग पूरी पृ वी को िबना िकसी भेदभाव के
िमलता रहता ह।ै परतंु समुचत बधंन के अभाव म वषा जल यथ म बहता हुआ नदी, नाल  से होता हुआ समु  के खार ेपानी
म िमलकर खारा बन जाता ह।ै ऐसे म वतमान जल संकट को दरू करने के लये वषा जल संचय ही एकमा  िवक प ह।ै यिद वषा-
जल के सं हण क  समुचत यव था हो तो न केवल जल संकट से जूझते शहर अपनी त कालीन ज़ रत  के लये पानी जुटा
पाएंगे ब क इससे भूजल भी रचाज हो सकेगा। अतः शहर  के जल बधंन म वषा-जल को सहेज कर रखना ज़ री ह।ै

हमार ेदेश म ाचीन काल से ही जल संचय क  परपंरा थी तथा वषा-जल का सं हण करने के लये लोग यास करते थे।
इसी लये कुएँ, बावड़ी, तालाब, निदयाँ आिद पानी से भर ेरहते थे। इससे भूजल तर भी बढ़ जाता था तथा सभी जल ोत
रचाज हो जाते थे। लेिकन मानवीय उपे ा, लापरवाही, औ ोगीकरण तथा नगरीकरण के कारण ये जल ोत लगभग न  हो
गए। वषा-जल के संचय से इन जल ोत  को पुनः जीिवत िकया जा सकता ह।ै

कैसेकैसे होहो कुशलकुशल जलजल बधंनबधंन
भारत एक संघीय ढाँचे के प म काय करने वाला देश ह,ै जहाँ क  एवं रा य सरकार अपने-अपने अधकार व क य के
अनु प अपनी िज़ मेदारी का संवधैािनक िनवहन करती ह। पयावरण, जंगल, जीव-ज तु के साथ ही वषा-जल संर ण को लेकर
क य के िनवहन क  ￭ज मेदारी वतमान प र थतय  म और भी मह वपूण हो जाती ह,ै जबिक संपूण िव  के देश अलग-अलग
भौगो लक प र थतय  के बाद भी पीने के पानी को लेकर चतत ह।

देश म कुशल जल बधंन के लये कुछ ऐसे बुिनयादी मु े ह, ￭जन पर ायः यान नह  िदया जाता, लेिकन उपयु  जल बधंन
के लये ये बेहद ज़ री ह। इनम पयावरण (पानी केवल कोई व तु नह  ह,ै ब क एक ऐसा संसाधन ह ैजो हमार ेइको￭स टम म
ह,ै इको￭स टम का बधंन हम कैसे करते ह, इस पर ही यह िनभर करता ह ैिक हम िकतना पानी िमलेगा), पानी का औ ोिगक
इ तेमाल, जल दषूण बधंन, वषा-जल, निदयाँ, बाढ़ बधंन, लघु ￬सचाई, जल संर ण, सं थागत प रचालन, जलवायु
प रवतन, एज￭सय  म सम वय और वा तिवक भूजल िनयमन आिद शािमल ह।

अ यासअ यास : “हरहर सालसाल पड़नेपड़ने वालेवाले सूखेसूखे औरऔर आनेआने वालीवाली बाढ़बाढ़ देशदेश मम जलजल संसाधनसंसाधन  केके बधंनबधंन औरऔर संर णसंर ण केके तरीकतरीक  परपर
चच  खड़ाखड़ा करतीकरती हैहै।“ कुशलकुशल जलजल बधंनबधंन केके लयेलये अपनेअपने सुझावसुझाव देतेदेते हुएहुए कथनकथन कक  तकसिहततकसिहत िववेचनािववेचना क ￭जयेक ￭जये।
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