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चचाचचा मम यय ?

10 फरवरी को रा ीय कृिम िनवारण िदवस के मौके पर रा ीय कृिम िनवारण अभयान शु  िकया गया। रा ीय कृिम
िनवारण अभयान के तहत देश के 32 करोड़ ब  को फायदा िमलेगा।
रा ीय कृिम िनवारण िदवस दिुनया के सबसे बड़े सावजिनक वा य अभयान  म से एक ह।ै

पृ भूिमपृ भूिम

2015 म रा ीय कृिम िनवारण िदवस क  शु आत क  गई थी, ￭जसे 11 रा य / संघ शा￭सत े  के सरकारी और
सरकारी सहायता ा  कूल  और आंगनवाड़ी क  के ज़ रये 1 से लेकर 19 वष क  उ  के ब  को यान म रखकर
ि या वत िकया गया।
उसके बाद से पूर ेदेश म इस काय म को लागू िकया गया ह।ै िपछले वष फरवरी 2017 के च  म 25.6 करोड़ ब
और अग त 2017 वाले च  म 22.8 करोड़ ब  तक पहँुचने का सफल यास िकया गया और उ ह रा ीय कृिम
िनवारक िदवस पर कृिम िनवारक उपचार मुहयैा कराया गया।
रा ीय कृिम िनवारण िदवस के इस चरण म 32 करोड़ ब  तक पहुचंने का ल य ह।ै
￭जन रा य  म STH सं मण बीस तशत से अधक ह ैवहाँ कृिम मुि  के ि वा षक चरण क  ￭सफ़ा रश क  जाती है
तथा अ य रा य  म वा षक चरण आयो￭जत िकया जाता ह।ै

रा ीयरा ीय कृिमकृिम िनवारणिनवारण िदवसिदवस 

रा ीय कृिम िनवारण िदवस एक िदन का काय म ह ै￭जसका उ े य श ा और जीवन क  गुणव ा तक पहँुच , पोषण
संबधंी थत एवं ब  के सम  वा य म सुधार के लये ब  को परजीवी आं  कृिम सं मण से मु  करने के लये
दवा उपल ध कराना ह।ै
इस काय म म कूल  और आंगनवाड़ी क  के मचं के मा यम से 1-19 वष क  आय ुसमूह के कूल और आंगनवाड़ी
से जुड़े सभी ब  को शािमल िकया जाता ह।ै
ब  को कृिम मु  करने के लये एलबडाजोल नामक टैबलेट दी जाती ह।ै
यह काय म हर वष 10 फरवरी और 10 अग त को आयो￭जत िकया जाता ह।ै अगर कोई भी ब ा िकसी वजह से,
खासतौर से गरैहा￭जर होने या बीमार होने से रा ीय कृिम िनवारण िदवस म नह  शािमल हो पाया तो उसे 15 फरवरी
को दवा दी जाती ह।ै
रा ीय कृिम िनवारण िदवस सभी वा य क मय , रा य सरकार  और दसूर ेिहतधारक  को िम ी-संचा रत कृिम
सं मण के खा मे के लये यास करने हेतु े रत करता ह।ै
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िम ीिम ी-संचा रतसंचा रत कृिमकृिम (Soil-Transmitted Helminths) 

मल ारा दिूषत िम ी के मा यम से फैलने वाले कृिमय  (क ड़ ) को िम ी-संचा रत कृिम (STH) या आं  परजीवी क ड़े
कहा जाता ह।ै
गोल कृिम, वीप वाम, अंकुश कृिम वे क ड़े ह जो िक मनु य को सं िमत करते ह।
िव भर म 836 िम लयन से अधक ब  को परजीवी कृिम सं मण का ज़ो खम होता ह।ै िव  वा य संगठन के
अनुसार भारत म 1-14 वष क  आय ुवग के 241 िम लयन ब  को िम ी-संचा रत कृिम सं मण का ज़ो खम ह।ै 

काय मकाय म काका काया वयनकाया वयन 

क ीय वा य एवं प रवार क याण मं ालय, सभी रा य /संघ शा￭सत देश  को सभी तर  पर रा ीय कृिम मुि
िदवस (National Deworming Day) के काया वयन से संबंधत िदशा-िनदश दान करने के लये एक नोडल
एजसी ह।ै
यह काय म मानव संसाधन और िवकास मं ालय, मिहला एवं बाल िवकास मं ालय और पेयजल तथा व छता
मं ालय के तहत कूल श ा और सा रता िवभाग के संयु  यास  के मा यम से काया वत िकया जा रहा ह।ै
पंचायती राज मं ालय, जनजातीय काय मं ालय, ामीण िवकास मं ालय, शहरी िवकास मं ालय और शहरी थानीय
िनकाय (यूएलबी) भी रा ीय कृिम मुि  िदवस म सहायता दान करते ह।

लाभलाभ 

रा ीय कृिम िनवारण िदवस जसेै काय म  के कारण न केवल कूल छोड़ने वाले ब  क  सं या म कमी आ रही है
ब क उनके संपूण िवकास म भी मदद िमल रही ह।ै 
ए बडजोल टैबलेट के साथ-साथ साफ-सफाई, शौचालय  के योग, जूता या च पल पहनने और हाथ धोने के बार ेम
भी जानकारी दी जाती ह ैतािक दोबारा सं मण न हो।
आंगनवाड़ी और कूल आधा रत एक बड़े समूह के लये कृिम िनवारण काय म सुर त और लागत भावी ह,ै साथ ही
इसके ारा आसानी से करोड़  ब  तक पहँुचा जा सकता ह।ै
कृिम िनवारण के लये ए बडजोल क  वीकायता पूर ेिव  म ह ैऔर इस टैबलेट का कोई दु भाव नह  ह।ै इसके
अत र , िकसी वजह से कोई ब ा डोज लेना भूल जाता ह ैतो वा य और प रवार क याण मं ालय मॉप अप सेशसं
आयो￭जत करता ह ैतािक कोई ब ा छूट न जाए। 
कृिम िनवारण के साथ-साथ ब  म साफ-सफाई के अ यास पर िवशेष जोर िदया गया ह ैतािक उ ह  कृिम सम या का
सामना न करना पड़े। वा य और प रवार क याण मं ालय इस िदशा म खलेु म शौच से मुि  के लये िवशेष उपाय
पर जोर दे रहा ह ैतािक इस तरह के वातावरण का िनमाण हो सके ￭जससे िकसी भी समुदाय को ऐसी िद त  का
सामना न करना पड़े।
व छ भारत के िनमाण म व छ भारत अभयान के ज़ रये जो कदम उठाए गए ह उनसे रा ीय कृिम िनवारण िदवस के

उ े य को हा￭सल करने म मदद िमलेगी।
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