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चचा� म� �य�?
राष्ट�प￸त �ी रामनाथ को�वद �ारा एक काय� म के दौरान राष्ट� ीय सेवा योजना पुरस्कार (National Service Scheme –
NSS Awards) 2016-17 "दान िकये गए। 

उ&े'य

एन.एस.एस. पुर)कार� का उ&े'य िव*िव+ालय�, सीिनयर सेक� डरी (+2) प.रषद�, एन.एस.एस. इकाइय�/काय� म
अ￸धका.रय� और एन.एस.एस. )वंयसेवक� �ारा )वंयसेवी सामुदा￸यक सेवा के 4े5 म� िदये गए उ6कृ8 योगदान को
मा9यता देना एवं पुर)कृत करना ह,ै तािक एन.एस.एस. को आगे और =यादा बढ़ावा िदया जा सके।
उपयु�@ पुर)कार� के अलावा कभी-कभी अ6य9त सीिमत संBया म� नािमत� को "शD)त प5 भी िदये जाते हE। 

रा8� ीय  सेवा योजना का प.रचय 

एन.एस.एस. क� Fीय 4े5 कG एक योजना ह।ै इस योजना का शुभारभं वष� 1969 म� िकया गया था। 
इ योजना का मुख्य उ&ेश्य स्वयसेंवी सामुदा￸यक सेवा के ज़.रये यवुा िव+ा￰थय� म� व्यि@त्व एवं च.र5 का िवकास
करना ह।ै 
एन.एस.एस. कG वचैा.रक अवधारण महात्मा गांधी के आदशL से "े.रत ह।ै 
एन.एस.एस. का आदश� वाक्य ह ै- ‘मE नहM, बDNक आप’।

काय� म कG संरचना 

एन.एस.एस. को सीिनयर सेक� डरी स्कूल�, कॉलेज� और िवश्विव+ालय� म� ि याD9वत िकया जाता ह।ै 
एन.एस.एस. कG अवधारणा के तहत यह प.रकल्पना कG गई ह ैिक इस योजना के दायर ेम� आने वाले "त्येक श4ै￱णक
संस्थान म� कम से कम एक एन.एस.एस. इकाई होगी, ￭जसम� सामान्यत: 100 छा5 स्वयसेंवी ह�गे। 
इनकG अगुवाई एक ￱श4क करगेा, ￭जसे काय� म अ￸धकारी (पीओ) के Vप म� नािमत िकया जाएगा। 
हर एन.एस.एस. इकाई अपनी ग￸तिव￸धय� के Wलये एक गाँव अथवा एक झुग्गी-बस्ती को गोद लेगी। 

"त्येक एन.एस.एस. स्वयसेंवक को िनम्नWलWखत काय�  करने होते हE :
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िनयिमत एन.एस.एस. ग￸तिव￸ध 
 ⇒ "त्येक एन.एस.एस. स्वयसेंवक को दो वषL के दौरान "त्येक वष� न्यूनतम 120 घटें सामुदा￸यक सेवा म� लगाने
पड़ते हE। इसका अथ� यह ह ैिक दो वषL के दौरान स्वयसेंवक को कुल िमलाकर 240 घटें सामुदा￸यक सेवा म� लगाने
पड़ते हE। 
 ⇒ यह काय� एन.एस.एस. इकाई �ारा गोद Wलये गए गाँव�/झुग्गी-बD)तय� अथवा स्कूल/कॉलेज के प.रसर� म� अध्ययन
अव￸ध के बाद या सप्ताहांत के दौरान िकया जाता ह।ै
िवशेष ￱शिवर काय� म 
 ⇒ "त्येक एन.एस.एस. इकाई कुछ िव￱शष्ट प.रयोजनाओं के साथ छुि\य� के दौरान गोद Wलये गये गाँव� या शहरी
झुग्गी-बD)तय� म� 7 िदन� का िवशेष ￱शिवर लगाती ह,ै ￭जसम� स्थानीय समुदाय� को शािमल िकया जाता ह।ै 
 ⇒ "त्येक स्वयसेंवक को दो वषL कG अव￸ध के दौरान एक बार िवशेष ￱शिवर म� भाग लेना पड़ता ह।ै
एन.एस.एस. के  तहत ग￸तिव￸धय� का स्वVप 
 ⇒ एन.एस.एस. के स्वयसेंवक िनयिमत एवं िवशेष ￱शिवर ग￸तिव￸धय� के ज़.रये सामा￭जक "ासंिगकता से जुड़े मु&� पर
काम करते हE, ￭जनम� समुदाय कG ज़Vरत� के अनुसार प.रवत�न होते रहते हE। 
 ⇒ इन मु&� म� शािमल हE :  
      1. सा4रता एवं￱श4ा। 
      2. स्वास्थ्य, प.रवार कल्याण एवं पोषण।
      3. पया�वरण संर4ण।
      4. सामा￭जक सेवा काय� म। 
      5. मिहलाओं के सश@Gकरण से जुड़े काय� म।
      6. आ￰थक िवकास कG ग￸तिव￸धय� से जुड़े काय� म। 
      7. आपदाओं के दौरान बचाव एवं राहत काय�, इत्यािद।
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