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चचाचचा मम यय ?

हाल ही म नीत आयोग ारा देश म पोषण के े  म नए ￭सर ेसे यान देने के लये “रा ीय पोषण रणनीत” (National
Nutrition Strategy) शु  क  गई ह।ै 

रा ीयरा ीय पोषणपोषण रणनीतरणनीत कक  आव यकताआव यकता

हाल ही म काशत रा ीय प रवार वा य सव ण - 4 (National Family Health Survey - 4 NFHS) म
देश क  वा य थत के िवषय म जानकारी दान क  गई ह।ै 
सव ण के अनुसार, मिहलाओं और ब  के सम  पोषण तर म िगरावट आई ह।ै हालाँिक, समान िवकास दर वाले
अ य देश  क  तुलना म भारत म इस दर म कम िगरावट आई ह।ै
इस सम या का समाधान करने तथा पोषण को रा ीय िवकास एजडे (National Development Agenda) के
क  म लाने के लये नीत आयोग ारा रा ीय पोषण नीत (National Nutrition Strategy) का मसौदा तयैार
िकया गया ह|ै
इसके अत र , िन न और म यम आय वग वाले 40 देश  के लये 16 : 1 के मू यानुपात का लाभ ा  करने तथा
वै क प से पोषण म िनवेश करने के लये एक मा यता ा  तक होना चािहये|

रणनीतरणनीत कक  मु यमु य िवशेषताएँिवशेषताएँ 

एक यापक सलाहकारी ि या के मा यम से पोषण के ल य को ा  करने के लये इस रणनीत के तहत एक भावी
रोडमपै तयैार िकया गया ह|ै
इस रणनीत के अंतगत एक ढाँचे क  प रक पना क  गई ह,ै ￭जसम पोषण के िन न ल खत चार सबसे मह वपूण त व
को शािमल िकया गया ह ै– वा य सेवाएँ, भोजन, पेयजल और सफाई तथा आय एवं आजीिवका।
ये सभी त व भारत म अ प-पोषण क  िगरती दर को ती ता दान करने म सहायता करते ह|

आपूतआपूत पप  कक  चुनौतयाँचुनौतयाँ

पोषण सेवाओं हेतु मांग उ प  करने के लये िकये जाने वाले यावहा रक यास  पर सबसे अधक भाव आपूत प
का पड़ता ह|ै
इस संदभ म यह रणनीत मांग और समुदाय संचालन के म य सामजं य थािपत करते हुए इनक  आव यकताओं को
मह व दान करती ह।ै
व तुतः देश क  पोषण आव यकताओं को पूरा करने के लये पोषण त व  क  मांग एवं आपूत म सह:संबधं थािपत
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करना बहुत ज़ री ह।ै

इसइस संबधंसंबधं मम िवके तिवके त यासयास  कक  आव यकताआव यकता 

यात य ह ैिक रा ीय पोषण रणनीत के ढाँचे के अंतगत कुपोषण मु  भारत (Kuposhan Mukt Bharat) क
प रक पना क  गई ह ैजो िक प  प से ‘ व छ भारत एवं व थ भारत’ (Swachh Bharat and Swasth
Bharat) अभयान से जुड़ी हुई प रक पना ह|ै
इसका उ े य यह सुिन त करना ह ैिक रा य ारा थानीय आव यकताओं और चुनौतय  का समाधान करने के
लये अनुकू लत रा य/िज़ला कायवाही योजनाएँ (State/ District Action Plans) बनाई जाएँ|
यह रणनीत िवके त योजनाओं और थानीय नवाचार  के मा यम से रा य  को पोषण संबधंी अ छे प रणाम ा
करने हेतु साम रक चुनाव करने म समथ बनाती ह।ै
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